
Theo số liệu 9 tháng đầu năm 2022 của Bộ Y tế, Việt Nam có khoảng
250.000 người nhiễm HIV, trong đó có gần 220.000 người nhiễm HIV đã
được phát hiện và đang còn sống.

Trong những năm qua, với những nỗ lực triển khai toàn diện và hiệu
quả các giải pháp phòng, chống HIV/AIDS, Việt Nam đã giảm hơn 2/3 số
người nhiễm mới và số người tử vong do HIV/AIDS so với 10 năm trước
đây. Tỷ lệ nhiễm HIV giảm nhanh ở nhóm nghiện chích ma túy (từ 28,6%
năm 2004 xuống 12,7% năm 2019) và phụ nữ bán dâm (từ 5,9% năm 2002
xuống 3,1% năm 2020).

Việt Nam giữ vững mục tiêu khống chế tỷ lệ người nhiễm HIV trong
cộng đồng dân cư ở mức dưới 0,3% (hiện ước đạt 0,26%), giảm tác động
của HIV/AIDS đối với sức khỏe và phát triển kinh tế - xã hội của đất nước.

Tuy nhiên, dịch HIV/AIDS có xu hướng gia tăng ở một số địa
phương; tỷ lệ nhiễm HIV trong nhóm nghiện chích ma túy vẫn còn ở mức
trên 12%; đặc biệt, tỷ lệ nhiễm HIV trong nhóm nam quan hệ đồng
tính (MSM) có xu hướng tăng rất nhanh trong những năm gần đây (từ 3,9%
năm 2011, lên 5,1% năm 2015 và 13,3% năm 2020). Số MSM chiếm
khoảng 50% trong số người nhiễm HIV được phát hiện năm 2020, chủ yếu
ở độ tuổi trẻ, đặc biệt là công nhân các khu công nghiệp và học sinh, sinh
viên (cá biệt có tỉnh chiếm đến 80% tổng số trường hợp nhiễm HIV được
phát hiện).

Cũng trong số liệu giám sát phát hiện hàng năm, nhiễm HIV đang
được trẻ hóa nhanh và đường lây chủ yếu qua quan hệ tình dục không an
toàn, đặc biệt là quan hệ tình dục đồng giới nam. Nhóm tuổi 15-24 tăng
nhanh trong số phát hiện mới, từ 4,0% năm 2012, đến 12,9% năm 2019 và
25,6% năm 2021. Phân tích đường lây trong nhóm tuổi này năm 2021 cho
thấy, 89,8% lây qua đường tình dục, trong đó lây qua quan hệ tình dục
đồng giới nam chiếm 74,6%.
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