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Hay bdo quiin, giit gin scch gido khoa dé dcmh témg
cdc ent hoc sinh lop sar!
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Cac em hoc sinh than mén!

Cudn sach la sach gido khoa
danh cho hoat déng gido duc bat budc trong nha trudng, dugc bién soan theo
Chuong trinh Gido duc ph6 thong 2018 ctia Bé Gido duc va Dao tao.

Néi dung cutia cudn sach dugc thé hién trong 8 chi dé véi 4 mach néi dung:
Hoat ddng hudng vao ban thén, Hoat dong hudng dén xa héi, Hoat ddng hudéng
dén ty nhién va Hoat dong huéng nghiép; théng qua céc loai hinh co ban:
Hoat déng gido duc theo chu dé, Sinh hoat dudi céva Sinh hoat I6p.

Théng qua viéc trdi nghiém cac chd dé trong
, cac em sé dugc rén luyén nhiing hanh vi, thai dé dé phat trién
pham chét, nang luc c6t 16i va thuc hién cac muc tiéu clia Hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép. Bén canh do, sach dua ra nhiing ggi y dé gitp cac em thuc hién
t6t nhiém vu. Cudi mbi chu dé, cdc em tu danh gia két qua hoat dong theo nhiing
muc tiéu co ban cta cha deé.

Chuc cac em trudng thanh hon sau khi trai nghiém véi cac cha dé trong
cudn sach nay!
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Rén luyén mot sé nét tinh cach cdnhan ...

Thé hién trach nhiém ctia ban than ..o

Xay dung va gitr gin cac moi quan hé ...,

Kinh doanh va tiét Kiém ...

Bao tén canh quan va phat trién cong dong ............

Dé phong thién tai va gidm nhe rdiro ...
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Tim hiéu nghé phé bién trong xa héi hién dai ............

Tim hiéu hiing tha nghé nghiép
va dinh huéng hoc tap, ren luyén ...
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RENLUYENMOTSO
NET TiNH CACH CANHAN

MUCTIEU

- Nhan dién duoc mot s6 nét dac trung trong tinh cach cha
ban than.

— Nhén dién duogc su thay d6i cdm xuc ctia ban than va biét
diéu chinh theo huéng tich cuc.

— Biét tim su ho trg t nhitng ngudi xung quanh khi gap
khé khan trong gidi quyét van dé.
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DINH HUO'NG HOAT BPONG

= Sinh hoat dugice

- Tham gia hoat déng trao déi vé nhitng tdm guong
kién tri, chdm chi trong hoc tép vé cubc séng;

- Tham gia céc hogt déng tap thé d€ phat huy di€m manh
cua ban than;

- Tham gia bui néi chuyén chuyén dé vé ki néng tim
sw hé tro khi gdp khé khén trong gidi quyét van dé.

= Sinh hoat l&p

— Xy dung va thue hién ndi quy 1&p hoc;

- Ren luyén cdch phdt huy di€ém manh va khéc phuc
di€ém han ché trong hoc tap va cudc séng;

- Rén luyén théi quen ngdn ndp, sach sé & ldp.

o

! Hoat déng gido duc theo chu dé

— Tim hi€u mét s6 nét tinh cdch cd nhan;
- Nhén dién su thay déi cdm xutc clia bén thén;

- Biéu chinh cdm xuc theo hudng tich cuc;

— Tim kiém su hd tro khi gdp khé khén trong gidi quyét
van dé.




HOAT PONG 1

Tim hiéu mét sé nét tinh cach ca nhan

1. Goi tén mot sé nét tinh cach va mé ta cac nét tinh cach do.
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2. Chia sé mot so nét tinh cach clia ngudi ban ma em yéu thich.

3. Chi ra mét sO nét tinh cach tich cuc va chua tich cuc cia ban than.

Nét tinh cach tich cuc:

— Chu dao; — Khoan dung;
— Khiém tén; - Kién nhan;
-Vitha; — Quyét doan.

Nét tinh cach chua tich cuc:
- Dé cau gian;
—Thiéu chinh kién;
- Lugi biéng;
—Pé ki.




4, Chia sé anh hudng cia nhiing nét tinh cach dén hoc tap va cac méi quan hé.

- Chu dao v6i moi ngusi mang lai cho em su yéu thuong va nhiing tinh ban
tot dep;

— Tinh ¢an than giup em ludén thuc hién céng viéc chin chu va dugc thay, co
tin tudng khi giao nhiém vuy;

—Tinh ich ki khién em luén bi moi ngugi xa lanh;

—Viéc thiéu y chi da can tr& em hoan thanh céng viéc ¢6 tinh thir thach.

5. Trao d6i cach khéc phuc nét tich cach chua tich cuc clia ban than.

Cach khac phuc Vidu

Goi tén tinh cach ma em

a) ubn khSenhoe Thiéu kién nhan.
; — Thudng xuyén bo dé nhiém vu gilra chiing;
b) Xac dinh nhitng biéu hién ¢ = .
o ban ciia tinh cAth B — Chua no luc, c6 gang vugt qua kho khan
hoan thanh nhiém vu.
— DPua ra |6i hita va quyét tam thuc hién dung
) han cdc nhiém vu hoc tap duoc giao;
Xéc dinh cach cé thé khac
) — Néu c6 khé khan thi khéng nan chi ma luén

phuc nhiing biéu hién ay. ; )
cht dong tim su ho trg, quyét tam hoan

thanh nhiém vu.

— Lap cudn s6 dé ghi cong viéc hang ngay va

Tu ghi nhan cho s c6 gang danh dau vao cac viéc da hoan thanh;

d) cla ban than va quyét tam

thuc hién muc tiéu dé ra. - Tu thudng cho ban than sau moi c6 gang

bang mén qua ma em yéu thich.

6. Chia sé két qua khac phuc nét tinh cach chua tich cuc ctia ban than.
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HOAT PONG 2

Nhén dién su thay déi cdm xuic ctia ban than

1. Chi ra nhiing thay déi trong cdm xuc cia nhéan vat trong cac tinh huéng sau:

W'ﬁnh huéng 1: /

Q dang cau gian vdi ban than va mudén quat that to nhung ngay luc ay,
Q tu nhdc nhé ban than can binh tinh va hit moét hoi that sau. Q nghi dén
nhiing viéc tich cuc ma ban da lam cho minh va cam xuc cau gian dan
nguoi ngoai.

W Tinh huéng 2: -

T vura di, vira néi chuyén vui vé véi ban thi nhin thay mét cau bé 1am lem,
ngo6i bén dudng, dang an bat com ngudi. T bong khung lai, vé mat tré nén
uu tu va noi: “Thuong cau bé kia qua! Minh cé thé lam gi day?”.

2. Chia sé nhiing tinh huéng trong cudc séng khién em thay déi cdm xuc.

Piéu chinh cdm xiic theo huéng tich cuc

1. Chia sé vé cach diéu chinh cam xuc cia ban than.

Giai toa cam xuc tiéu cuc:

- Tha 16ng co thé, tap trung vao
hoi thé va thé déu;

— Tach minh ra khéi khéong gian,
doi tuong gay cho minh cam
xuc tiéu cuc;

— Tam su, chia sé v&i nguai dang
tin cay.




Tao cam xuc tich cuc:
—Tham gia hoat déng tap thé, hoat déng
xa hoi véi nhém ban;
—Tham gia hoat déng thé duc, thé thao;
—Tao niém vui cho minh va moi nguai;

— Lam nhing viéc theo s& thich.

2. Xay dung kich ban va dong vai dé diéu chinh cdm xuc trong cac tinh huéng sau:
ﬂ'ﬁnh hudng 1: y

Dao nay H thdy buén vi b6 me khéng hiéu
minh, thudng hay la mang minh.

KvaT la ban than véi nhau ti nho. K rat buc
xuc khi nghe théng tin T da néi khong dung vé
minh v&i nhom ban trong lap.

/Z7/ Tinh huéng 3: /

M luén ¢6 gang hoc tdp nhung két qua chua
duogc cai thién. M cam thay that vong véi ban
than va nghi rdng: "Minh |a dua tré kém théng
minh nén khong thé cé két qua hoctap tot duoc”.

3. Chia sé vé nhiing tinh huéng ma em da diéu chinh cam xuc theo hudng tich cuc
va tu van cho ban cach diéu chinh thanh cong.
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Tim kiém su ho trg khi gap kho khan trong giai quyét van dé
1. Chia sé nhitng khé khan trong giai quyét van dé ma em gap phai va cach em da
X i

1. Dé néi néng khi tranh luan 2. E ngai khi can hoi thay c6
V@i cac ban trong hoat dong. vé van dé hoc tap.
3. Chua tim dugc phuong phap 4. Chua biét cach chia sé
cai thién két qua hoc tap vGi b6 me vé nhiing van dé
mon Tiéng Anh. clia ban than.

2. Trao déi vé cach tim kiém su ho trg khi gap nhirng khé khan ma em khéng tu
gidi quyét duac.

Ngudi c6 thé ho tro: Cach chia sé khi gap ngu®i ho tro:
- Ban be; —Trinh bay kho khan ma em gap phai;
— B6 me, nguai than; — N6i r6 diéu em mong muon;
—Thay, c6; — Lang nghe nhiing y kién tu van, ho trg.

— Nha tu van tam li.

3. Dong vai nhan vat & céc tinh huéng duéi day dé tim kiém ngudi hd trg phiu hop
khi gap khoé khan trong gidi quyét van dé.

ﬂ Tinh huéng 1: /

P gap kho khan trong viéc giao luu, két ban nén P cdm thay co6 don.

ﬂﬂnh huéng 2: /

Y cdm thdy b6 me khéng hiéu duoc suy nghi va cdm xic cia minh nén
it n6i chuyén, tdm su véi bo me. Y biét bé me budn vi chuyén nay nhung
cang khéng biét lam thé nao.

[5/ Tinh huéng 3: /

B mudén nang cao két qua hoc tdp moén Toan nhung c6 gang mai ma chua
dugc. B khéng biét phailam thé nao dé dat ducc muc tiéu.
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HOAT DPONG 5

Panh gia két qua trdi nghiém
1. Lua chon muc dé déanh gia phu hop cho méi néi dung.

Muc 1 Muc2 Muc3
TOT PAT CHUA DAT
Néi dung

1.Nhan dién dugc nhiing nét dac trung trong tinh cach cta ban than.
2. Néu dugc cach khdc phuc nét tinh cach chua tich cuc ctia ban than.
3. Nhan dién dugc suthay d6i cam xic cua ban than.

4. Diéu chinh dugc cam xdic clia ban than theo hudng tich cuc.

5.Tim dugc su hod trg tir nhitng ngudi xung quanh khi gap khé khan
trong giai quyét van dé.

2. Dé xuat nhitng ndi dung em can tiép tuc rén luyén.

12



AT T T T

THE HIEN TRACH NHIEM
CUABAN THAN

MUC TIEU

— Xac dinh dugc trach nhiém véi ban than va moi ngudgi
xung quanh.

— Biét sap xép va hoan thanh cac cong viéc trong gia dinh.

— Thuc hién dugc nhimng viéc lam, |15i néi dé ngudi than
hai long.

— Thé hién dugc trach nhiém cta ban than trong cac hoat
dong, thuc hién dugc cac cam két dé ra.

— Nhén dién dugc kha ndng tranh bién, thuong thuyét cla
ban than dé bdo vé quan diém cla minh trong moét sé
tinh huonag.
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~ Sinh hoat du¢i c&

DINH HUONG HOAT DONG

- Toa dam vé trdch nhiém cta ngudi hoc sinh trong
thoi dai méi;

- Tham gia trao d&i vé vai trd cha y chi, nghi luc trong
viéc vuot qua khé khan, thuc hién trdch nhiém ctia

bdn than;
- Tham gia budi thuyét trinh vé trach nhiém hodan thanh
cdng viéc gia dinh ctia mdi cd nhan. /

" Sinh hoat l&p

- Xay dung bén cam két thuc hién ndi quy, quy dinh
cua l&p, trvong;

- Thdo luén vé y nghia cta viéc thuc hién tét trach
nhiém d&i vé&i ban than va moi ngudi xung quanh;

- Théo luén vé trach nhiém thuc hién céng viéc

gia dinh.
/

Hoat déng gido duc theo chu dé

- Xdc dinh trach nhiém cda ban than;

— Thé hién trach nhiém v&i ban than;

- Thé& hién trach nhiém v&i moi ngu®i xung quanh;

- Thuc hién nhirng viéc lam, 1&i néi dé ngudi than hai long;
- S&p xé&p v& hoan thanh cdc céng viéc trong gia dinh;

— Thé hién trach nhiém trong céc hoat déng va thuc hién
cam két dé rq;

- Nhéan dién kha ndng tranh bién va thwong thuyét.

A




HOAT PONG 1

Xac dinh trach nhiém ctia ban than

1. Chi ra nhiing trach nhiém ctia ban than ma em can phai thuc hién.

Liclas nhlefn via Tu cham séc stc khoé, hoan thanh nhiém vu hoc tap, ...
ban than ' ' T

Trach nhiem véi Quan tam, cham séc nguadi than, giup dé nhing ngudi
moi ngudi xung quanh  xung quanh, tham gia hoat dong phuc vu céng dong, ...

Trach nhiém trongcac = Hoan thanh dung han cong viéc dugc giao, thuc hién
hoat dong cam két dé ra,...

2. Trao d6i vé nhirng viéc em da lam thé hién trach nhiém ctia ban than.

3. Chia sé cam xuc clia em va moi nguai khi em thuc hién tét trach nhiém cliabanthan.

— Cam xdc ctia em: thodi mai, vui vé va hanh phcg,...
— Cam xdc ctia ngudi than: tu hao, tin tudng, ...
— Cam xuc ctia nhiing ngudi xung quanh: lac quan, yéu cuéc song,...

HOAT DONG 2

Thé hién tradch nhiém véi ban than

1. Xac dinh nhiing viéc lam thé hién trach nhiém vai ban than.

— Gilr tinh than luén vui vé, suy nght tich cug;
~Tap thé duc, vé sinh ca nhan hang ngay;

— Hoan thanh nhiém vu hoc tap, rén luyén.

15



2. Xac dinh cac bién phap rén luyén dé thé hién trach nhiém vai ban than.

Bién phap rén luyén tinh than trach nhiém trong hoc tap:
~Tich cuc tu hoc, tu chuan bi bai mdi;

—Lam bai tap day du;

—Van dung kién thurc vao thuc tién;

—Trau doi phuong phap, ki nang hoc tap.

Bién phap rén luyén tinh than trach nhiém daéi véi sic khoé thé chat va
tinh than:

~Tap thé duc, thé thao thudng xuyén;

— Nghi ngoi, vui choi, giai tri phu hop;

- Poc sach, bdao thudng xuyén.

3. Thé hién trach nhiém véi ban than néu em la nhan vat trong cac tinh huéng sau:

WHNthfing 1: /

Nhimg lic cdm thay budn, T thudng 8moét minh trong phong, khong dira
ngoai, khdng néi chuyén vai ai va cling chang mudén én uéng gi.

- ﬂ'ﬁnh huéng 2: J.

Vi bi chan thuong khi da béng nén H phai phau thuat dau goi. Bac si
yéu cau H thudng xuyén luyén tap dau géi nhung H rat lugi tap vi khong
chiu duoc dau.

/ﬂ Tinh hudng 3: -

Do chua no luc nén két qua hoc tap ctia Q chua tét. Du vay, Q khong
thé hién su budn chan hay lo ldng vi két qua nay.

16



HOAT DONG 3

Thé hién trach nhiém véi moi ngudi xung quanh

1. Xay dung kich ban va déng vai thé hién trach nhiém vai moi ngudi xung quanh
trong cac tinh hudng sau:

ﬂ'ﬁnh huéng 1: /

Trong sO nhitng ngudi ban cta M, P la nguai hay toé thai do khé chiu va coi thudng
ngudi nghéo khd, séng lang thang. Méi lan nhin thay ho, P lai c6 nhitng hanh déng
chi trd, cudi cot.

IM Tinh huéng 2: y

Vao dau ndm hoc, H biét N gap hoan canh kho khan, H rat muén gitip dé ban
nhung chua biét phai lam nhu thé nao.

2. Chia sé cdm xuc cta em khi thuc hién trach nhiém véi moi ngudi xung quanh.

HOAT DONG 4

Thutc hién nhiing viéc lam, 1&i néi dé ngudi than hailong

1. Trao déi vé nhimg viéc lam, |6i n6i dé nguai than hai long.

"

— Danh thai gian trd chuyén véi ngudi than;

- An Ui, dong vién khi ngugi than gap chuyén khéng vui;
—Tam su dé hiéu nhu cadu, mong muén clia ngudi than;
— Chia sé viéc nha.

2. Xay dung kich ban va déng vai thé hién trach nhiém vaéi gia dinh trong céc
tinh hudng sau:

IZ7/ Tinh huéng 1: F

Em thay ngudi than dang lam viéc qua suc, cé thé dnh hudng khong tot dén
suic khoé. Em nén lam gi dé thé hién su quan tam dén ngugi than?

17



W Tinh huéng 2: /

Me di cOng tac mot tuan va dan P & nha thay me cham séc gia dinh. P nén lam gi
dé me yén tdm cong tac?

HOAT DONG 5

Sap xép va hoan thanh cac céng viéc trong gia dinh

1. Lap thai gian biéu thuc hién cac cong viéc trong gia dinh.

— Xac dinh céc cong viéc trong gia dinh va nhiing viéc can uu tién thuc hién;
— Lap thoi gian biéu phu hgp va dat & noi dé nhin thay;
—Thudng xuyén kiém tra va diéu chinh thai gian biéu.

2. Thuc hién cac cong viéc gia dinh theo thai gian biéu da lap va chia sé két qua.

HOAT DONG 6

Thé hién trach nhiém trong cic hoat déng va thuc hién cam két déra

1. Chia sé nhimng viéc lam thé hién trach nhiém cia em trong cac hoat déng.

—Thuc hién day du cac nhiém vu dugc giao trong qua trinh hoat dong;
- Vuat qua kho khan dé thuc hién ké hoach da dat ra;
- Coy thuc giup d& cac ban trong hoat déng chung.

2. Chia sé nhirng cam két va cach em thuc hién cam két.

Cam két:
~Thudng xuyén tap thé duc;
- PBi hoc dung gig;

—Thuc hién céng viéc nha.
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Cach thuc hién cam két:

—Viét cam két va dat & vi tri dé nhin thay;

— C6 ké hoach thuc hién cam két;

- Lua chon phuaong phap thuc hién phu hop;

~S&n sang vuot qua kho khan;

- Kiém tra, diéu chinh ting budc thuc hién cam két dé ra.

3. Dé xudt cach thé hién trach nhiém trong hoat déng & cac tinh huéng sau:

ﬂ'ﬁnh huéng 1: F

H duoc giao nhiém vu tiép nhén séch, truyén do cac ban trong I6p quyén gop dé
chuan bi cho hoat dong ttr thién cta |dp.

ﬂ'ﬁnh huﬁ'ng 2: / - - m— - R

A dugc giao nhiém vu xay dung tiét muc van nghé ctia lép dé chao muiing ngay
thanh lap truong.

4. Dé xuat nhing viéc lam dé thuc hién cam két trong cac tinh huéng sau:

ﬂ'ﬁnh huéng 1: /

H hia véi me sé tap thé duc thudng xuyén dé cai thién stc khoé.

ﬂ Tinh huéng 2: £

Trong budi so két hoc ki | ctia I16p, N dugc nhdan danh hiéu hoc sinh gioi nhung
duoc gépy la con it tham gia hoat déng tap thé va céng viéc chung. N hia vai 16p
sé thuc hién t6t hon cac nhiém vu tap thé.
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Nhan dién kha nang tranh bién

1.Thao luan vé cach tranh bién.

Goi v,

| Xéc dinh quan diém can béo vé;
—Tim kiém minh ching dé bao vé quan diém cia minh;
—Tim cach phan bién nhitng lap luan cta déi phuong;
- Dua ra két luan.

2. Thuc hanh tranh bién.

-

"Tién hoc lé, hdu hoc van' c6 con diing trong xa hoi hién dai?

Theo chung t6,
tu tudng nay
khéng con phu
hop trong xa hai
hién dai.

3. Danh gid kha nang tranh bién clia ban than va cac ban.

Goi v,

- Xac dinh dugc van dé can tranh bién;
- Lap luan ré rang, logic;

- C6 minh ching day du;

—DPua ra két luan pht hop.

20

= Chung t& lai ngh,

"\

tu tudng nay can
dugc gitigin va
phat huy, nhat la
trong xa hoéi
hién dai.




HOAT DONG 8

Nhén dién kha nang thuong thuyét
1. Thao luan vé cach thuong thuyét.

— Xac dinh van dé thuong thuyét;

— Xac dinh nhu cau, mong muén cda doi phuong;
—Pua ra cac phuong an dé hai bén cung c6 lgi;
—~Théng nhat lua chon phuong én t6i uu.

2. Thuc hanh thuong thuyét trong cac tinh hudng sau:

ﬂ‘l’mh huéng 1: F

Anhtrai N di hoc béng chiéc xe dap thé thao do mot ngudi ho hang tang.
N rat thich chiéc xe dap ay. Nam nay, N muén tu minh di hoc nén da dé
xuat véi b6 me mua mét chiéc xe dap nhu thé nhung bé me chicé thé mua
~ chiéc xe dap thong thudng va bao N tu thuong thuyét véi anh trai.

ﬂ'ﬁnhhué’ngzz / p— =

Lép trao doi vé ké hoach tham gia hoi cho dm thuc cta nha trudng.
Trong |6p ¢6 hai nhém y kién. Mét nhom dé xuat gidi thiéu nhirng moén an
truyén théng dac sac ctia dia phuong. Nhém kia dé xuat lua chon nhiing
mon an nhanh cho dé thuc hién. Gido vién chu nhiém dé nghi hai nhom ty
thuong thuyét, lua chon cac mén an phu hop dé tham gia & hoéi cho.

ﬂ Tinh huéng 3: y.

Pau nam hoc I6p 8, c6 gido chi nhiém yéu cau cac t6 dé xuat y tudng
trang tri |&p hoc. Mi t6 déu dua ra nhiéu y tudng rat hay va déu mudén y
tudng ctia té6 minh dugc thuc hién.

3.Danh gid khad nang thuong thuyét cta ban than va cac ban.

— Xac dinh dugc van dé can thuong thuyét;
—Lap luan logic va thuyét phuc;
— Xac dinh dugc nhu cdu, mong muén cua déi phuong;

- Lua chon duoc phuong én téi uu.



HOAT DONG 9
Panh gia két qua trdi nghiém
1. Lua chon miic d6 danh gia ph hgp cho méi noi dung.

TOT DAT CHUA DAT
Néi dung
1. Xac dinh dugc nhiing trdch nhiém cua ban than.
2. Sap xép va hoan thanh dugc cdc cong viéc trong gia dinh.

3. Thuc hién dugc 16i néi, viéc lam dé ngudi than hai long.

4.Thé hién dugc trach nhiém véi nhitng ngudixung quanh.

5.Thé hién dugc trach nhiém trong cac hoat dong va nhiing cam két
dé ra.

6. Nhan dién dugc kha nang tranh bién ctia ban than dé bao vé quan
diém ctia minh trong moét sé tinh huéng.

7. Nhan dién dugc kha nang thuong thuyét cta ban than dé bao vé
quan diém ctia minh trong mot s6 tinh huéng.

2. Dé xuat nhiing ndi dung em can tiép tuc rén luyén.
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XAYDUNG VA GIU GIN
CAC MOI QUAN HE

. MUCTIEU

— Xay dung dugc tinh ban va biét cach gilr gin tinh ban.

— Nhan dién dugc dau hiéu bat nat hoc dudng va coé ki nang
phong, tranh bat nat hoc dudng.

— Thé hién dugc su tu chl trong cdc méi quan hé trong doi
song va quan hé trén mang xa hoi.

— Nhén biét dugc nhiing tinh huéng can tir chdi va thuc hién
duagc ki nang tir chdi trong mot s6 tinh hudéng cu thé.

— Thuc hién duoc cac viéc lam cu thé gop phan xay dung
truyén thong nha truong.




DINH HUGONG HOAT PONG

Sinh hoat duwéi c&

- Gidi thiéu nhitng nét néi bat, tu hdo vé nha trudng;

- Trao déi vé y nghia cla tinh ban va céch nudi dudng
tinh ban;

— T8 chite budi néi chuyén vé ki n&ng gidi quyét mau thudn
trong cdc méi quan hé;

— Tham gia hoat déng tuyén truyén phong, tranh bat nat

hoc duong.

~ Sinh hoat I6p

— Thao luén vé céch xay dung maéi quan hé véi cac ban trén
mang x& hoi;

— Thao luén vé nhitng nguyén nhan ctia bat nat hoc dudng;
— Thuc hanh néi |&i tir chéi trong giao tiép.

- Hogt déng giéo duc theo chu de

— Xay dung va gilr gin tinh ban;

- Rén luyén ki ndng phong, tranh bdt nat hoc dudng;

— Thé hién su tv cha trong cdc méi quan hé;

— Thé hién su tv cha trong cdc méi quan hé trén mang
xa hoi;

— Rén luyén ki ndng tir chdi trong mét sé tinh hudng;

— Thue hién cdc viéc lam gdép phén xdy dung truyén théng
nha trudong.




HOAT DONG 1

Xay dung va giti gin tinh ban

1. Chia sé vé nhiing diéu ma tinh ban da mang lai cho em.

— o

/ - e
/" Nhglam ban
V@i cau, té da trg

e ™

N\

Tur khi quen biét'*‘“».%_“

‘*% nénmanhdan | | cau, to da biet
~._vatutin hon! cach thé hién
: e tinh cdm va
quantam hon |

Y dén moingudi |
i F 4
. Xung quanh. /

" y

— [t chia sé vdi ban;
- Kho khién trong céach dién dat dé dan dén hiéu lam;
— [t tham gia cac hoat dong tap thé.

3. Trao ddi vé nhiing viéc lam dé xay dung va gilf gin tinh ban.

— Thé hién thai d6, cdm xuc, suy nghi ctia minh mét
cach chan thanh véi ban;

- Chdp nhan su khac biét trong sé& thich, tinh cach
va quan diém cla ban;

~ L&ng nghe va phan héi tich cuc véi nhiing gop y
va chia sé ctia ban;

— Binh tinh giai thich khi xay ra bat hoa véi ban.
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4, S3m vai thé hién nhirng viéc lam dé xay dung va gilf gin tinh ban trong cac
tinh huéng sau:

IZ7 Tinh huéng 1: y.

Ban trach em vi khéng chi bai cho ban trong gid kiém tra.

/ﬂ Tinh huéng 2: /

Ban thudng xuyén nhac dén nhimng khuyét diém ctia em dé ban luan va
dua gion trudc moi nguai.

lg/ Tinh huéng 3: £

Ban muén em huy tham gia mét hoat déng ma em yéu thich dé cung
di choi véi ban ay.

5. Chia sé vé nhirng bai hoc dé xay dung va gitr gin tinh ban.
HOAT PONG 2
Rén luyén ki nang phéng, tranh bat nat hoc duéng
1. Chia sé cac tinh hudng bat nat hoc duong em da gap hoac ching kién.

2. Trao ddi vé cac biéu hién cta bét nat hoc dudng.

-Tacdong vatli lén ban;

— Chiém doat, huy hoai tai san cta ban;

- Co lap ban;

— Lan truyén nhitng théng tin tiéu cuc vé ban trén mang xa hoi;

—Thé hién thai do, 16i n6i khinh thudng ban.

3. Trao d6i vé cach phong, tranh bt nat hoc dudng.

- Tim hiéu nguyén nhan va hau qua cta bat nat hoc duéng;

- Diéu chinh cdm xuc va cé phan tng pht hgp khi cé nguy co bi bat nat;

— Chia sé thong tin véi ngudi tin cay khi cé nguy co bi bat nat hoac da bi bat nat;
— Tim kiém su ho trg khi ban than bi bat nat hoac ching kién nguai khac bi bat nat.
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4, S3m vai thuc hanh x{ Ii cac tinh hudng sau dé rén luyén ki nang phong, tranh
bat nat hoc dudng.

ﬂﬂnh huéng 1: /

Trong gi& ra choi, mét nhom ban tranh luan vé tran béng da dién ra
hom trudc. G cling dua ra y kién ctia minh nhung céc ban khéong quan tam
va noi: "Cau khéong duoc y kién trong nhém nay!"

Néu la G, em sé xu' li nhu thé nao?

[J/T‘mh huéng 2: /

M la hoc sinh gioi, hién lanh va it néi. Mot nhém ban trong |6p yéu cau
M chi bai trong gi& kiém tra, néu khéng sé bi cé lap.
Néu la M, em sé xi li nhu' thé nao?

HOAT PONG 3}

Thé hién su tu chi trong cdc méi quan hé trong déi song

1. Chia sé nhiing biéu hién cua su tu cht trong cac méi quan hé trong dai séng.

- Ch( déng tham gia cac hoat dong tap thé & trudng, cong dong dé xay dung moi
quan hé vai thay c6 va cac ban mai;

— Kiém soat dugc cdm xuc, hanh vi cia ban than trong maéi quan hé;
—Tu danh gia thai d6, hanh vi sau mai viéc lam va rut ra bai hoc cho ban théan;

- Thuong lugng dé tim ra cach gidi quyét khi xay ra bat dong y kién.

2. Ké vé nhiing tinh huéng ma em da thé hién su tu chu trong cac méi quan hé
trong ddi song.

3. Thuc hién nhirng cach phu hop thé hién su tu cht trong cac méi quan hé trong
dsi song & nhiing tinh hudng sau:

/M Tinh huéng 1: F

N c6 vé ngoai lam |, it néi va thudng khong chli dong két ban véi nguai khac.
Tuy vay, S thich chai véi N vi N [a mot ngudi ban biét lang nghe va thugng cho S
nhiéu l&i khuyén hitu ich vé viéc hoc tap. M6t sé ban khac trong 16p khong thich
N nén kéo S lai va néi: “Bon td nghi cau dung chai vai N nira".
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W Tinh huéng 2: .

P ¢6 mot nhédm ban than va thudng tham gia nhiéu hoat dong cung nhau.
Dao nay, P thdy cac ban trong nhém thudng rd nhau choi tro choi dién td va
khéng tap trung hoc tap. P phan van khéng biét nén lam thé nao.

4, Chia sé cam xuc ctia em khi tu chd trong cac méi quan hé trong dgi song.
HOAT PONG 4
Thé hién su tu chh trong cdc méi quan hé trén mang xa héi

1. Xac dinh nhiing van dé c6 thé ndy sinh trong cac méi quan hé trén mang xa hoi.

— Binh luan thiéu thién chi;
— Chia sé théng tin chua dugc kiém chung;
— Khéng xem xét ki trudc khi chdp nhan 16i mai két ban.

2. Xac dinh nhimng viéc em da lam dé thé hién su tu chd trong cac méi quan hé trén
mang xa hoi.

. " Tim hiéuthéng tin %
trudc khi quyét dinh

d  két ban hodc tir chéi
|&i moi kétban.  /

tin chua dugc kiém |
. ching vé nguoi
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3. Théo luan cach thé hién su tu chl trong cdc méi quan hé trén mang xa hoi.

— Chon loc théng tin trudc khi dang trén trang ca nhan;

- Kiém tra ki tinh xac thuc ctla ngudn théng tin trudc khi chia sé véi moi ngudi;
- St dung cach néi phu hop dé binh luén bai dang cla ban;

— Khéng két ban véi nhiing tai khodn c6 hanh vi va I&i néi thiéu chudn muc;

- Khéng lam theo nhitng hanh vi khiéu khich, gay tén thuong danh du cia nguai
khac trén mang.

4. Déng vai nhan vat trong cac tinh huéng sau dé thé hién su tu ch ctia em trén
mang xa hoi.

ﬂ'ﬁnhhué’ng 1:/ —_— W

N nhan dugc tin nhan ti mét ban trong I6p vé6i dé nghi N tiép tuc
chia sé tin nhan nay cho nhiéu tai khoan khac.

ﬂ Tinh huéng 2: /

Dong trang thai trén trang ca nhan ctia H nhan dugc rat nhiéu binh luan
khiéu khich.

ﬂ Tinh huéng 3: /

M thudng chia sé tam trang khong tét trén trang ca nhan dé tim su
an Ui, nhung nhan lai nhiing binh luan tiéu cuc ti moi ngudi.

ﬂ Tinh huéng 4: £

Hai nhom ban trong I&p tranh luan gay gat trén mang xa hoi va 16i
kéo em tham gia dé ting hd cho quan diém ctia nhom minh.
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HOAT PONG 5

Rén luyén ki nang tir chéi trong mét sé tinh huéng

1. Xac dinh nhitng tinh hudng can tir chéi.

2, Thao luan nhimg cach tir chéi khéo léo.

Puoc dé nghi lam | — Hai ki dé hiéu I&i yéu cau, dé nghi;
nhirng viéc vugt - Gidithichréranglido khong déngy;
qua kha ndng ctia - Néu hé qua tiéu cuc co thé xay ra néu

ban than. em c6 gang lam;
ho hoan thanh céng viéc.
Bi du do lam — Tl ch6i ngay;

nhiing viéc gay

Tinh huéng

Khi cac ban trong I&p yéu
cau em thuc hién nhiing
viéc vuot qud kha nang
cta ban than.

Khi ban nhé em ho trg
mot nhiém vu hoc tap
phu hop véi khd nang
cuaem.

Cach tu choi

Khi mét nhém ban trén
mang xa hoi yéu cau em
chia sé vé mot thong tin
c6 thé gay tén hai dén
nguoi khac.

Khi nguoi quen nhé em
lam mot viéc vao lic em
dang rat ban.

Vidu

—Puara cho ho lua chon khéc dé giup

tén hai dé€n minh van dé do.
va ngudi khac.

30

Em c6 thé nodi: "Minh
khéng thé lam viné qua
suc véi ban than",

— Noi r6 suy nghi, thai d6é cta em vé

Em ¢6 thé néi mot cach
cuong quyét véi ban:
"Minh nhat dinh khéng
lam nhing viéc gay tén
hai dén nguagi khac"



Bi rd lam nhitng - Gil thdi do lich suva 6n hoa; Em c6 thé néi: "Xin 16i,
viéc ma ban than - Bé nghi thuc hién vao khoang thai  minh cé viéc ban. Hen
khong muon. gian khac thich hgp hon véi minh va  cau dip khac".

ngudi do.

3.Ddng vai dé thuc hanh tir chéi trong cac tinh hudng sau:

ﬂ'ﬁnh huéng 1: /

Anh trai bo d& viéc nha ma bé me giao dé di choi. Pén chiéu téi, bé me sép
vé ma céng viéc dugc giao van chua hoan thanh. Anh trai nhd em lam gitip dé
khéng bi bé me mang.

ﬂ'ﬁnh hudng 2: /; S—— S

Mot s6 ban ri em gidu dé dé tréu gheo mot ban trong Idp. Cac ban néi rang:
“Chi dua thoéi ma, khong sao dau”.

ﬂﬂnh huéng 3: /

Do ham choi, em gai khéng kip chuan bi bai thuyét trinh ctia nhém va cé y nh
em lam gidp vi ngay mai hét han. Tuy nhién, ngay mai em cling cé mét bai kiém tra
nén can thoi gian dé 6n bai.

ﬂ'ﬁnh huéng 4: /

M6t nhém ban rd em cung tham gia vao nhém kin trén mang xa hoéi. Sau khi
tim hiéu, em da doc dugc moét sé bai viét vé nhitng van dé tiéu cuc lién quan dén
nhing thanh vién cia nhom doé.
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HOAT PONG 6

Thuc hién cac viéc lam gép phan xay dung truyén théng nha truéng
1. Néu cac viéc lam goép phan xay dung truyén thong nha truong.

- Tham gia phong trao xay dung Truéng hoc hanh phuc;
- Viét bao tuong chao mung ngay Nha gido Viét Nam;

—T6 chuc cudc thi sdng tac bé anh vé cha dé Truong hoc than thién, hoc sinh
tich cuc.

2. Thiét ké hoat déng phu hap dé gop phan xay dung truyén théng nha trudng.

a) Xac dinh muc tiéu:

— Luu gitr ki Uc vé tinh cdm vdi thay co;

— Bay té tdm long kinh trong, yéu mén
clUa em vd@i thay co.

b) Xac dinh néi dung va hinh thic cua
tap san:

— Noi dung: ghi lai nhiing ki niém dep, *
nhing khoanh khac dang nhé trong
qua trinh hoc tap, nhiing an tugng va
tinh cdm véi thay co,...

— Hinh thuc thé hién: bai van, bai tho, &
bai hat tu sang tac; anh chup chung
val By o Thdi tim nguoi thay
— Hinh thic trinh bay: trang tri va trinh
bay trang trong trén khé gidy phu hop.

c) Thiét ké tap san.

d) Giéi thiéu vé tap san da thiét ké.

3. Tham gia hoat ddng va chia sé cdm xuc ctia em.
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HOAT PONG 7

Panh gia két qua trai nghiém
1. Lua chon muic d6 dénh gia phu hop cho méi néi dung.

Muc 1 Muic 2 Muic 3
TOT DAT CHUA DAT

Néi dung

1. Thuc hanh xay dung va gitf gin tinh ban.

2. Néu dugc nhiing biéu hién clia bat nat hoc dudng.

3.Thuic hién dugec métsé bién phap dé phong, tranh bat nat hoc dudng.

4.Thé hién dugc su tu chil trong cdc méi quan hé trong ddi séng.

5.Thé hién dugc su tu chu trong cac méi quan hé trén mang xa hoi.

6. Chi ra dugc nhiing tinh huéng can tir choi va thuc hién dugc ki nang
ti chdi trong mét s6 tinh hudng cu thé.

7.Tham gia céc viéc lam gép phéan xay dung truyén théng cla
nha truong.

2. Dé xuat nhitng ndi dung em can tiép tuc rén luyén.
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< U} KINHDOANHVATIETKIEM

\J
MUC TIEU
- Lap duoc ké hoach kinh doanh ctia ban than phi hop véi
|(ta tudi.

— Ton trong y kién khdc nhau clia cac thanh vién trong
gia dinh va thé hién dugc kha nang thuyét phuc.

—Nhan ra anh hudng clia cac yéu t6 bén ngoai nhu tiép thi,
quang cao dén quyét dinh chi tiéu ca nhan dé cé quyét
dinh phu hop.

— Thé hién céch séng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.
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DINH HU'ONG HOAT DONG

Sinh hoat dwéi c&

- Tham gia céc hoat déng tiét kiém vi cdng dong;

- Tham gia phong trao thiéu nién thuc hanh tiét kiém
ch&ng lang phi;

- Tham gia hogt déng trao déi vé lang nghe tich cuc
trong gia dinh.

o

Sinh hoat I&p

— Chia sé kinh nghiém khi I&ap k& hoach kinh doanh cta
bdn thén;

- Trao d&i vé kinh nghiém mua sém gitp tiét kiém tién.

A

Hoat déng gide duc theo chi dé

- Lap ké hoach kinh doanh phu hop véi lta tudi;
— Thé hién cach séng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh;

- T6n trong y kién khdc nhau ctia cac thanh vién trong gia
dinh va khd ndng thuyét phuc ngui théan;

- Tim hiéu &nh hudng cla tiép thi, qudng cdo dén quyét
dinh chi tiéu cd nhan;

- Rén luyén dé tré thanh nguei tiéu dung théng minh.

A
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HOAT PONG 1

Lap ké hoach kinh doanh phu hop véi lia tudi
1. Chia sé y tudng kinh doanh.

Mot sé y tuéng kinh doanh:

-

Trong va ban rau sach.
Lam va ban san pham thu céng.

Lam va ban cac loai banh.

2. Trao d6i nhiing ndi dung can c6 trong ké hoach kinh doanh.

Ké hoach kinh doanh:

' San pham
- kinh doanh

- Boi tugng

- khach hang _
Hinh thuc kinh doanh |
- san pham

Phuong thuic

- quang cao

Von dau tu

' Chiphi

- Gia clia san pham

Day buoc toc.
Ban trong I6p, nguci quen trén mang xa hoi.
Ban hang truc tuyén va truc tiép.

Dang trén trang ca nhan, gidi thiéu san pham truc tiép.

S6 von dau tu: 480 000 dong.

Dé 1am 100 sédn pham, can:

- Vai vun: 150 000 dong;

— Day chun, hat cuém, nut cac loai: 120 000 dong;
— Kim chi: 25 000 dong;

~ Bao bi: 89 000 dong;

~Thiép cam on: 40 000 dong.

— Day budc téc khong trang tri: 12 000 dong/ cai;
— Day budc téc cé trang tri: 15 000 déng/ cai;

— B6 7 cai 7 mau: 50 000 déng.

3. Lap va chia sé ké hoach kinh doanh.
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HOAT DONG 2

Toén trong y kién khac nhau cda cac thanh vién trong gia dinh va kha nang
thuyét phuc nguéi than

1. Chira biéu hién thé hién su ton trong y kién khac nhau ctia cac thanh vién trong
gia dinh va cach thuyét phuc nguai than clia nhan vat trong tinh hudng sau:

ﬂ Tinh huéng: /

M trinh bay y tuéng kinh doanh san pham th( céng cGia minh va nhan

dugc y kién ctia cac thanh vién trong gia dinh.

Me néi: “Me nghi con ¢6 thé kinh doanh dugc san pham nay vi von khéng
qué nhiéu va cac ban cung Ira tudi con sé rat thich va ing hé con day!”,

B6 bao: "B6 thay nhiing san pham thd céng duoc ban rat nhiéu va dep
trén thi truong thi ai sé mua san pham cua con?"

Anh trai thi n6i: "Em ¢é nghi viéc kinh doanh nay sé anh huédng dén thoi
gian va két qua hoc tap cua em khéng?"

M chdm chut lang nghe va khéng quén cam on y kién cuia tat cd moi nguoi.
M binh tinh giai thich véi ca nha vé tinh kha thi cta y tuéng kinh doanh nhu
von dau tu ban dau, thai gian, nang luc thuc hién, nhu cau cua thi truong,...
va cam két sé khong dé anh hudng dén két qua hoc tap.

2. Trao déi vé cach thé hién su ton trong y kién va thuyét phuc ngudi théan.,

Cach thé hién Biéu hién théng qua 1&i néi va hanh vi
Thir dat minh vao vi tri — Khoéng nén voi vang chi trich, phé phén;

cla ngudi than dé hiéu

- e '~ =Suynghidua trén nhu cau, mong muén, tinh cach ctia
diéu ngudi than mudn noi

ngudi than.

Chédm chu lang nghe — Nhin vé huéng ngudi than;
~ Khéng nén ngat 16i;

—Khong lam viéc khac.
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Phan héi tich cuc véi diéu - Gat dau;

ngudi than noi _ N& nu cusic

- Déat cau hoéi dé hiéu suy nghi clia ngudi than: “B6 gidi
thich cho con hiéu vé ... duoc khéng a?”;

~ SU dung cach néi thé hién su quan tam, thich thu:
“Y kién cia me hay qua a! Con cdm on me”;“Vang, con
cting nghi nhu vay."

Thé hién y kién ctia ban - Noi r6 rang, khong qua nhanh khong qua cham;

than mot cich Ié phép - Khong nai I6n tiéng;

- Khéng hoan toan phu dinh y kién ctia thanh vién khac:
“Piéu bé me nai rat hop li nhung con muén gidi thich
dé bé me hiéu suy nghicia con a!”

3. Thuc hanh thuyét phuc ngudi than dé em cé thé dugc thuc hién y tuéng

- Pua ra nhig dan chiing thuc té, xac thuc;
— Gidi thich nhiing diéu c6 Igi cho minh va ngudi than khi thuc hién y tudng;

- Dua ra nhiing gidi phap khac nhau dé giai quyét nhiing khoé khan, rui ro ¢é thé
Xay ra;

—Thé hién sy dam mé, kién tri va su tu tin doi vai viéc thuc hién y tudng.

T

g \\“

4. Chia sé cdm xuc ciia em sau khi thuyét phuc ngudi than dé thuc hién dugc y tudng
kinh doanh.
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HOAT DONG 3

Thé hién cach séng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh

1. Chia sé vé nhiing viéc lam thé hién cach s6ng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.

- Han ché thoi gian st dung thiét bi dién (ti vi, bong den,...);
— Chi tiéu phu hop véi thu nhap cta gia dinh;
- Khéng lang phi nudc.

2. Dé xuat cach tiét kiém trong sinh hoat gia dinh trong cac tinh huéng sau:

ﬂnnh huéng 1: /

Me di vdng mo6t tudn, em dugc giao cho moét sé tién dé chi tiéu cho céc
bira an hang ngay.

ﬂ Tinh huéng 2: /

Em phai xtt li mdt s6 quan do da ngdn, chat va cac vo chai lo da qua st
dung & gia dinh dé khong bo di mét cach lang phi.

3. Chia sé cach tiét kiém chi tiéu trong gia dinh em.

HOAT PONG 4

Tim hiéu anh huéng cua tiép thi, quang cao dén quyét dinh chi tiéu ca nhan

1. Chia sé vé cach tiép thi, quang cao.

Kénh tiép thi, quang cao dé tiép can réng rai téi ngudi tiéu dung:
— St dung to roi, ap phich, goi dién thoai truc tiép gidi thiéu san pham,...
—Quang cdo qua mang xa hoi, kénh truyén hinh;

~T6 chuc héi chg, trién 1am sdn pham.

Cach kich thich nhu cau nguéi mua:
- Thuc hién chuong trinh khuyén mai;

—Tap trung vao gid tri mai, dac biét cia san pham.
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2,

Phdng van vé anh hudng cda tiép thi, quang cao dén quyét dinh chi tiéu cla

ca nhan.

Goi v

40

Cau hodi phéng van 1:

Nhitng dac diém nao cua tiép thi, qudng cdo dé dnh hudng dén quyét dinh chi
tiéu cua ban?

~ . e

: 7 R
f;" Quang cao xuat hién Théng tin vé san pham '
- | moi lic moi noi, 1ap di dugc métd ngan gon
| laplai khién t& td mo | kém hinh anh minh hoa
\ vamuénmuatht 4 bat mat, sang tao.
A ' Khach hang nhan dugc
- suquantam, cham soc va

nhan nhiéu uu dai.

Cau héi phong van 2:

Nhitng anh hudng tich cuc va tiéu cuc cla tiép thi, quang cdo dén quyét dinh chi
tiéu cta ban la gi? Hay néu vi du cu thé.

Té da mua dugc

y b 5 minh c4n nhe
/ Td hay 1& mua vuot dé minh can nhg

| sétién dudinh chi quang can.Hou

{ & khéng c6 quang

| trongtuan vi ham ; "

\ 6 ha 4 cao, td sé khong
"\% a4 biét mon dé ay

ban & dau.



3. Thao luan nhing viéc can lam dé chi tiéu khong bi dnh hudng bdi tiép thi,
quang cao.

Nhiing viéc can lam

trudc khi chi tiéu Vidy
Xac dinh r6 nhu cau Xac dinh th& minh can mua chu khéong phai
muon mua.
Tim hiéu ki nhiting - Poc cac théng tin mé ta sdn pham: dac diém
théng tin vé sén pham cau tao, cong dung, noi san xuat, huéng dan
dinh mua sir dung, gid thanh;
—Tham khao danh gia cta khach hang da mua
sadn pham;
- Hoi y kién clia ngudi quen, ngudi than trudc
khi mua;
- So sanh gia ban san pham gilia cic clia hang.
Cap nhat théng tin - Truy cap cac ctia hang truc tuyén dé doc
uu dai cho san pham thong tin uu dai danh cho nguai mua;

-Tan dung nhiing uu dai dugc nhan tir cra hang.

4. Chia sé nhiing tinh huong dua ra quyét dinh chi tiéu khong bi anh hudng bai
tiép thi, quang cao.
)

Té dang can nhac mua vot bong ban ci hay
vot bong ban mdi. Vot béng ban mdi dang
c6 chuagng trinh giam gia 30%. Nhung khi tim
hiéu théng tin vé vot ¢, t& da quyét dinh mua
cay vot cl con tot ma gia ré hon rat nhiéu so
vai cay vat mai.

o,

41



HOAT PONG 5
Panh gia két qua trai nghiém

1. Lua chon mtic dé déanh gia phu hop cho maéi néi dung.
Muc 1 Muc2 Muc 3
TOT DAT CHUA DAT
Néi dung
1. Trinh bay duoc y tudng kinh doanh véi ngudi than.
2. Thuyét phuc dugc ngugi than vé y tuéng kinh doanh.

3. Thé hién dugc su tén trong y kién khac nhau clia cac thanh vién
trong gia dinh.

4. Nhan dién duoc anh hudng clia ti€p thi, quang cdo dén quyét dinh
chi tiéu ca nhan.

5.Lap duoc mot ké hoach kinh doanh phi hop véi kha nang va Ida tubi.
6. Thuc hién dugc nhitng viéc 1am thé hién cach séng tiét kiém trong

gia dinh.

2. Dé xuat nhiing néi dung em can tiép tuc ren luyén.
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BAO TON GANH QuAk
VA PHAT TRIEN CONG PONG

et

MUCTIEU

— Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat dong thién nguyén.

~Tham gia cac hoat déng gido duc truyén théng va phat trién
cdng dong & dia phuong.

~ Thiét ké dugc sdn pham thé hién vé dep danh lam thang canh,
canh quan thién nhién ctia dia phuong.

-T6 chuc su kién gidi thiéu vé vé dep cadnh quan thién nhién,
danh lam thang canh cta dia phuong va cach bao ton.




DINH HUGO'NG HOAT DONG

Sinh hoat dudi co

- Tham gia toa dam vé vai trd cta gido duc truyén théng
va phdt trién cdng déng & dia phuong;

- Gidi thiéu danh lam théng cénh ctia dia phuong va cdch
bdo tén;

- Tham gia hoat déng thién nguyén do nha truong t6 chire.

,/

Sinh hoat lop

— Thdo luén k& hogch hoat déng thién nguyén;
— Thiét k& san phé&m thé hién vé dep danh lam thang canh;

- Tham gia céc hoat déng sinh hoat vén nghé v&i chu dé
ca nggi vé dep qué huong.

' Hoat déng gido duc theo chu dé

- Lap va thuc hién k& hoach hoat déng thién nguyén;

- Tham gia hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong;
- Tham gia hoat déng phat trién cdng déng & dia phuong;

- Thiét k& sédn phdm thé hién vé dep danh lam théng cénh,
canh quan thién nhién clda dia phuong;

- T8 churc su kién gidi thiéu vé vé dep danh lam théng
cdnh, cdnh quan thién nhién clta dia phuong va céch
bdo tén.




HOAT DONG 1

Lap va thuc hién ké hoach hoat déng thién nguyén

1. Chia sé vé nhiing hoat dong thién nguyén ma em c6 thé tham gia.

— Cham séc¢ ngudi gia neo don;
- Quyén gop ung hd cac ban c6 hoan canh kho khan;
- Day hoc cho tré em ngheéo.

2. Xay dung mét ké hoach hoat dong thién nguyén phu hagp.

KE HOACH CHAM SOC NGUOI GIA NEO PON

Muc tiéu Cham soéc ngudi gia neo don tai dia phuong.

- Tro chuyén, tham hoi;
Bién phap thuc hién -Trao qug;
- Cham soc, quét don nha ctra.

Thoi gian thuc hién Ngay cudi tuan.

Nguai thuc hién Cac ban hoc sinh tham gia thién nguyén.
3. Thuc hién ké hoach hoat dong thién nguyén va chia sé két qua.

----------------------------------
..............
-----

; 3 . ..-". :_.-' ) -\.‘..' :._.- .

{Nhiing thuan lgi, Két qua Chiasé

L klho khan j i datdugc v cdmxic
'-._.-.-Ifhl thuc hié N/ L v N -~

-
an=r Way, I . . =
...........
..........................................
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HOAT DONG 2]
Tham gia hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong

1. Chia sé nhiing hoat déng gido duc truyén théng ctia dia phuong em.

Giao duc truyén théng van hoa:

~T6 chic 1é héi;

— Hat, mua;

—Thi dau thé thao;

- Gir gin phong tuc, tap quan tét dep.

Gido duc truyén thong nhan dao:
— Cham séc gia dinh thuong binh,
liét si;

- Giup d& ngucoi gap kho khan,
hoan nan;

—Bao vé, cham sdc, gido duc tré em.

Giao duc vé nghé truyén théng:

— Phat trién cac nghé thu céng
truyén théng;

- Gin gitt nghé truyén théng cla
gia dinh;

—Tran trong san pham lang nghé.
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2. Thao luan vé cach tham gia cac hoat dong giao duc truyén théng & dia phuong.

Truyén théng van hoa:

~Tim hiéu truyén théng van hoa cta gia dinh, dong ho;

—~Tham gia lé hi cia dia phuong;

—Tham gia biéu dién nghé thuat truyén théng;

— Gidi thiéu van hoa truyén thong cua dia phuong dén du khach.

Truyén théng nhan dao:

- Quyén gop ung ho nguai gap kho khan, hoan nan;
—Tham gia cham séc ngudi gia neo don;

—T6 chuc hoat déng tdng qua cho tré em nghéo;

—Tuyén truyén hién mau nhan dao.

Nghé truyén théng:

~Tham quan lang nghé truyén théng;

~Tim hiéu nghé truyén théng cla gia dinh, dong ho;
~Tham gia tao ra san pham nghé truyén thong;

- Gidi thiéu lang nghé truyén théng cho du khach tham quan.

3. Tham gia hoat déng gido duc truyén thong phi hgp véi em va chia sé két qua
hoat dong.

HOAT PONG 3

Tham gia hoat déng phat trién céng dong & dia phuong
1. Tim hiéu néi dung hoat déng phat trién céng déng & dia phuong.

— Phat trién kinh té;

—Nang cao dai song suc khoé tinh than;
—Bao tén va phat huy ban sac van hoj;
-~ Phong, chéng té nan xa hoi;

- Bao vé moi trudng.
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2. Dé xuat cac viéc lam em co thé tham gia dé phat trién cong dong & dia phuong.

—Tham gia cau lac bé gilr gin chir viét, tiéng ndi cia dan toc;
—Tham gia cau lac bo gin gilr ban sdc van hoa cta dia phuong;
— Hudng Uing va tham gia phong trao Tét trong cay;

—Tham gia tuyén truyén phong, chdng ma tuy trong céng dong.

3. Tham gia cac hoat déng phat trién cong dong & dia phuong va chia sé két qua.

HOAT DONG 4

Thiét ké san pham thé hién vé dep danh lam théng canh, cdnh quan thién nhién
cua dia phuong

1. Thao luan vé san pham thé hién vé dep danh lam thang canh, cdnh quan thién nhién
cuia dia phuonag.

Lua chon danh lam thing canh, cidnh quan thién nhién:
— C6 gia tri n6i bat vé van hoa, du lich;

— Mang lai gia tri vé kinh té cho dia phuong.

Tim kiém dii liéu, ndi dung vé danh lam thang canh, cdnh quan thién nhién:
—Vitridiali;

— Lich s hinh thanh, qua trinh thay déi;

—Thuc trang va cong tac bao ton.

Lua chon hinh thiuc thiét ké san pham:

- Phong su;

-Tap san, bao anh;

—Tranh vé.

2. Thiét ké va trinh bay san phdm thé hién vé dep danh lam thang canh, canh quan
thién nhién cta dia phuong.
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HOAT DONG 5

To chuic su kién gidi thiéu vé vé dep danh lam thang canh, cdnh quan thién nhién
cta dia phuong va cach bao téon

1. Théo luan ké hoach t6 chuic su kién gidi thiéu vé vé dep canh quan thién nhién,
danh lam thang canh cla dia phuong va cach bao ton.

- Quang b3, gidi thiéu vé dep qué huong thong qua
san pham tulam;

— Thé hién trach nhiém cta hoc sinh d6i vai cac

MUERIEhROEhtic hoat dong céng déng & dia phuong;
— Trdi nghiém va rén luyén ki ning té chuc céc
hoat dong cong dong.
Ngudi té chirc Giao vién cht nhiém va hoc sinh trong I&p.

— Thai diém: Ngay héi van hod cltia trudng hodc
Thoi diém va hoi trai;

khéng gian to chue - Khong gian: Khudn vién truong.

— Trién |am san pham hoc sinh tu lam gidi thiéu vé
dep canh quan thién nhién, danh lam thang canh
. . cua dia phuong;
NGi dung va ) ‘
hinh thiic t6 chiic —Thuyét trinh vé vé dep va gia tri ctia canh quan;
— Gidi thiéu cach béo tén;

-T6 chic gian hang béan dé luu niém.
—Ngudi dan chuong trinh;

Phan cong nhiémvu - BoO phan gidi thiéu, thuyét minh sdn pham;

- B6 phan ban hang luu niém.
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2. Trao d6i cach bao ton canh quan thién nhién, danh lam thdng canh dang dugc
thuc hién tai dia phuong.

- Nghiém cam cac hanh vi, viéc lam pha
hoai canh quan thién nhién;

-Tréng cdy, gay ring;

— Phat trién du lich gan lién vGi bdo vé
mai trudng.

3. T6 chtic su kién giéi thiéu vé dep va cach bao ton danh lam théng canh,
canh quan thién nhién ctia dia phuong qua san pham da thiét ké.

4. Chia sé két qua t6 churc su kién.
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HOAT DONG 6

DPanh gia két qua trdi nghiém
1. Lua chon miic d6 danh gia phu hgp cho mai néi dung.

Muc 1 Muic 2 Muic 3
TOT DAT CHUA PAT
Néi dung

1. Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat ddng thién nguyén.
2. Tham gia dugc cac hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong.

3.Tham gia dugc cac hoat dong phat trién cong dong & dia phuong.

4. Thiét ké dugc san pham thé hién vé dep danh lam thdng canh,
canh quan thién nhién ctia dia phuong.

5.T6 chirc dugc su kién gidi thiéu vé vé dep canh quan thién nhién,
danh lam thédng canh cta dia phuong.

6. Tham gia dugc mét s6 hoat déng bao tén canh quan thién nhién,
danh lam thédng canh ctia dia phuong.

2. Dé xuat nhiing néi dung em can tiép tuc rén luyén.
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DE PHONG THIEN TAI
VA GIAM NHE RUI RO

MUCTIEU

- Suu tam duoc tai liéu va viét duoc bao cdo vé thién tai
va thiét hai do thién tai gay ra cho dia phuong trong moét
sO nam.

— Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén thong cho
ngudi dan dia phuong vé nhiing bién phap dé phong
thién tai va giam nhe rui ro khi gap thién tai.

— Tham gia hoat déng gido duc theo ch( dé ctia Doan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh, Déi Thiéu nién Tién phong
H6 Chi Minh.

B/




DINH HUO'NG HOAT DONG

Sinh hoat duéi cor

- Bdo cdo két qud khdo sat vé thiét hai do thién tai gdy ra trén
dia ban va cdach khéc phuc;

- Tham gia thuyét trinh v& bién phdap dé phong thién tai va
gidm nhe rui ro khi gdp thién tai;

— Tham gia hoat déng gido duc theo chii dé clia Podn Thanh nién
Coéng san H6 Chi Minh, Dai Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

Sinh hoat I&p

~ Chia sé t&i liéu suu tdm duoc vé thién tai va thiét hai do
thién tai gdy ra cho dia phuwong trong mét s6 ném;

— Rén luyén ki ndng truyén théng vé cdc bién phap dé phong
thién tai;

- Véan déng ban bé tham gia hoat déng phong chéng thién tai
tai dia phuong.

o

Hoat déng gido duc theo chu dé

- Suu tam tai liéu vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra tai
dia phuong trong moét sé ném;

- Viét bdo cdo vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra cho
dia phuong trong mét s& ném;

- Tim hiéu mét sé bién phdp dé phong thién tai va gidm nhe
rdi ro khi gdp thién tai;

- Lap va thuc hién ké hoach truyén théng cho ngudi dén
dia phuong vé nhitng bién phdp dé phong thién tai va
gidm nhe rui ro khi gdp thién tai;

— Tham gia hoat déng gido duc dé phéng véa gidm nhe rai ro khi
gdp thién tai.
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HOAT DPONG 1

Suu tam tai liéu vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra tai dia phuong trong
mdt sé nam
1. Thao luan ndi dung can suu tam.

— Loai thién tai thudng xdy ra tai dia phuong: bao, 1G lut,...

~Thai diém xay ra thién tai: mua mua, mua kho,...

— Nguyén nhan gay ra thién tai: diéu kién tu nhién, hoat dong ctia con ngudi,. ..

- Nhitng thiét hai do thién tai gdy ra: thiét hai vé ngudi, tai san, hoat dong
phat trién kinh té dia phuong,...

2. Xac dinh cac nguén suu tam.

— Bao chi dia phuong;

—Truyén hinh dia phuong;

- Céc béo cdo cua dia phuong;

— Ap phich tuyén truyén cta dia phuong.

3. Thuc hién suu tam tai liéu.

—Suu tam va phan loai théng tin, hinh anh theo loai thién tai;
— Ghi lai s6 liéu vé thai gian, tan suat xay ra thién tai va thiét hai do tirng thién tai
gay ra trong moi nam.

HOAT DONG 2

Viét bao cao vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra cho dia phuong trong
mot sé nam
1. Lua chon hinh thuc bao cao.

— Bai thuyét trinh két hop vai doan phim ngan hodc anh chup;
- Tap san, ap phich;

— Bai bao céo.
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— Lap bang thong tin.

2. Thuc hién viét bao cdo.

Thai gian xay ra Thiét hai gay ra cho
) thién tai X o dia phuong
Loai Nguyén nhan gay
thién tai ra thién tai - - el
Thing NSm Vé con Ve Thiét hai
nguoi | taisan khac
* Do mua lén
kéo dai;
L lut 8-9 2020 | - Dia hinh doi,
nui déc;
* Chat pha riing;. ..

— Lap biéu d6 dua trén sé lieu da thu thap (biéu d6 hinh tron, biéu dé cét,...).

— Trinh bay mot s6 hinh anh thién tai va thiét hai do thién tai gy ra.

Sat 16 & xa Tu Vi, huyén Thanh Thuy,
tinh Pht Tho
(Anh: Ta Toan/ TTXVN)

La trén séng Hiéu, huyén Cam L6,
’ tinh Quadng Tri
(Anh: H6 Cau/TTXVN)

3. Trinh bay béo cao trudc I6p.
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HOAT DONG 3
Tim hi€u mét s6 bién phap dé phong thién tai va giam nhe rii ro khi gap
thién tai
1. Chia sé mét sé bién phap dé phong thién tai va gidm nhe rti ro khi gap thién tai ma
em biét.

Loai thién tai Bién phap

- Thudng xuyén theo d6i du bao thai tiét trén cac phuong tién
truyén thong dai ching;

— Du trlr nudc sach, luong thuc, mot sé loai thuéc va vat dung
y té can thiét;

LG lut - S0 tan ngudi va vat nubi & nhirng vung thap triing, viing cé
nguy co sat 13, li quét dén noi an toan;

- Luu céc s6 dién thoai va dia chilién lac ctia Ban phong chéng
thién tai, luc lugng chuc nang;

- XU li rac thai, xdc dong vat sau 0 lut.

2. Thao luan vé cach dé phong thién tai va giam nhe rui ro khi gap thién tai trong
cac tinh huéng sau:

__ ﬂ'ﬁnh huéng 1: F

Em cling gia dinh dang xem du bao thai tiét
va biét duoc théng tin vé mét con bao sap doé
bé vao khu vuc em sinh séng.

/ﬁ/ Tinh huéng 2: /

Pia phuong em xay ra mét dot mua Ién va
kéo dai trong nhiéu ngay. Nha em & canh sudn
doi, noi c6 nguy ca cao bi sat 16.

3. Chia sé tam quan trong cla viéc hiéu biét vé cac bién phéap dé phong thién tai va
gidm nhe rui ro do thién tai gay ra.
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HOAT DONG 4

Lap va thuc hién ké hoach truyén théng cho nguéi dan dia phuong vé nhiing

bién phap dé phong thién tai va gidm nhe rui ro khi gap thién tai
1. Lua chon va chia sé hinh thiic truyén thong.

- e

—Truyén thong truc tiép;
—Truyén thong trén mang xa hoi;
—Truyén thong qua tai liéu, ap phich;

- Truyén théng qua cudc thi.

2. Xay dung ké hoach truyén thong véi hinh thic da lua chon.

KE HOACH TRUYEN THONG VE BIEN PHAP DE PHONG
VA GIAM NHE RUI RO KHI GAP LU LUT

Muc tiéu: Nang cao nhan thirc ctia nguai dan dia phuong vé nhing bién phap dé
phong G lut nhdm cha déng tng pho kip thai dé giam nhe rdi ro do G lut gay ra.

Péi tuong: Ngudi dan & dia phuong.

Thai gian: Sang thu Bay ngay...

Dia diém: Nha van hoa thon X.

Ngu@i hé trg: Can bo phudng, xa, thén,...

Noi dung:

—Thuc trang vé 0 lut & dia phuong trong ba nam tré lai day;
— Bién phap dé phong va giam nhe rti ro khi gap |G lut;

— Loi ich khi thuc hién tot céng tac phong, chong la lut.

Hinh thic thuc hién: Thuyét trinh két hop vai trung bay céc sdn pham, hinh anh
lién quan.

Phan cong thuc hién:

— Chuan bi chuong trinh: Ca nhém.
— Dan chuong trinh: Truéng nhom.
—Thuyét trinh: Thanh vién nhém.
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3. Thuc hién hoat déng truyén théng theo ké hoach da xay dung.

Pé phong va giam nhe
rui ro khi gdp la lut

HOAT DONG 5

Tham gia hoat déng gido duc dé phong va giam nhe rui ro khi gap thién tai

1. Ké tén nhiing hoat déng cta Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Déi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh t6 chic dé dé phong va giam nhe rai ro khi gap
thién tai.

2. Tham gia hoat déng do Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh, Doi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh phét déng nham huéng (ing phong trao bao vé
moi trudng, phong chéng thién tai.

Cudc thi: “Pai st hoc dudng trong dé phong va gidm nhe rdi ro thién tai”

— Muc tiéu: Tim hiéu vé céac van dé lién quan dén dé phong thién tai, gidm nhe
ri ro khi gap thién tai; ndng cao y thuc, thuc hién tuyén truyén dén moi ngudi;

— Hinh thuc du thi: Bai viét, sang tac truyén, tho, vé tranh, bé suu tép anh,...

3. Chia sé cam nhan clia em sau khi tham gia cac hoat déng gido duc theo cha dé.
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HOAT DONG 6

DPanh gia két qua trai nghiém

1. Lua chon miic d6é danh gia phu hgp cho mai néi dung.

Mic 1 Muic 2
TOT DAT

Néi dung

Mudc 3
CHUA DAT

1. Xac dinh dugc cac loai thién tai thudng gap tai dia phudng va thiét hai
do thién tai gay ra.

2. Suu tam dudgc tai liéu vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra tai
dia phuong trong mét s6 nam.

3. Viét dugc bao cdo vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra tai
dia phuong trong mét sé nam dua trén két qua tai liéu da suu tam.

4, Lap va thuc hién dugc ké hoach truyén thong cho ngudi dan dia
phuang nhitng bién phap dé phong thién tai va giam nhe rdi ro khi
gap thién tai.

5.Tham gia cac hoat dong gido duc theo chu dé ctia Doan Thanh nién
Céng san H6 Chi Minh, B6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh vé
tuyén truyén cac bién phap dé phong thién tai va giam nhe rdi ro khi
gap thien tai.

2. Dé xuat nhiing ndi dung em can tiép tuc thuc hién.
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TiM HIEU NGHE PHO BIEN
TRONG XA HOI HIEN DAI

- —Néu dugc viéc lam ddc trung, trang thiét bi, dung cu lao dong

 co ban ctia nhiing nghé phé bién trong xa héi hién dai.

- = Neéu dugc nhimng thach thic, pham chat va nang luc can cé

~ cua ngudi lam nghé trong xa héi hién dai.

- —Tu danh gia dugc viéc rén luyén pham chat vanang lucctia

~ ban than phu hop véi yéu cau cia ngusi lao dong trong
xa hoi hién dai.

. - Lap duoc danh muc nhiing nghé phé bién trong xa hoi

" hién dai. |
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DINH HUO'NG HOAT DONG

- Sinh hoat dué¢i c&

- Tham gia budi néi chuyén vé tdm guong ngudi lao déng
trong xa hoi hién daqi;

- Gidi thiéu mét sé nghé hién dai & dia phuong;

- Tham gia dién dan Nghé phé bién trong xd héi hién dai.

/

~ Sinh hoat lé&p

- Chia sé vé két qud trai nghiém nghé phé bién trong xa hoi
hién dai;

- D8 vui vé nghé phé bién trong xa héi hién dai;
- Swu tdm va trién |&m tranh dnh vé nhitng nghé phé bién trong

x& héi hién dai.

' Hoat déng gido duc theo chi dé

- Xéc dinh nhitng nghé phé bién trong xa héi hién dai;

- Tim hiéu théng tin co bdn cla mét s& nghé phé bién trong x&
héi hién dai;

- Xdc dinh nhitng phdm chét va néng luc can cé cltia ngudi lam
nghé trong x& hoi hién dai;

- Tim hiéu nhi*ng thach thitc clia nghé trong xa héi hién dai;

- Tu danh gid viéc rén luyén phdm chdt va néng luc cta ban
than phu hop v&i yéu cdu clia ngudi lao déng trong xd hoi
hién dai;

- Lap danh muc nhirng nghé phé bién trong xa héi hién dai. /
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HOAT PONG 1

Xac dinh nhiing nghé phé bién trong xa héi hién dai

1. Chia sé vé nhimg nghé phé bién trong xa hoi hién dai ma em biét.

Nha lap trinh
cac ung dung

Gido vién
trung hoc

Luat su

Nhan vién Nhan vién
lam dep huéng dan du lich
Ki su co hocg, Nha thiét ké
co khi ! thai trang
Nhatam lihoc ' Nha véan

2. Thao luan vé nhu cau xa héi déi véi cac nghé phé bién trong xa héi hién dai.
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HOAT DONG 2

Tim hiéu théng tin co ban ctia mét sé nghé pho bién trong xa hi hién dai

1. Lua chon mét nghé phé bién ma em biét va mé ta nhimng viéc lam déc trung cla
nghé do.

Viéc lam dac trung clia nghé nhan vién lam dep:
—Tu van cho khach hang cach lam dep;

— S dung céc loai mady moéc dé cham soc sac dep.

Viéc lam dac trung cta nghé nha thiét ké théi trang:
—Thiét ké mau trang phuc;

- May, théu cac b trang phuc.

2. Xac dinh cac trang thiét bi, dung cu co ban ctia mét s6 nghé phé bién ma em da
lua chon & trén.

Trang thiét bi,dung cu lao déng

— Céc loai mi pham, san pham
cham soc da;

- May hat mun;

- May x6ng hoi;
- May mat xa.

Nhan vién lam d?p

— May tinh ho tro thiét ké;

— Giay vé, bat vé, thudc day;
- May may;

- Kéo cat vai.

A -

Nha thiét ké thoi trang

3. Chia sé nhiing théng tin vé dac trung, trang thiét bi, dung cu co ban cia nghé ma
em tim hiéu dugc.
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HOAT DONG 3

Xac dinh pham chat va nang luc can ¢6 cia ngudi lam nghé trong xa héi hién dai

1. Chia sé nhitng pham chét, nang luc can c6 déi vai ngudi lam nghé trong xa hoi
hién dai.

Pham chat: Nang luc:

— Kién tri, nhan nai trong céng viéc; —Thich ting nhanh véi su thay déi;

— C6 trach nhiém cao trong cong viéc; - St dung coéng nghé thong tin;

—Toén trong ngudi khac. - Kha nang hgp tac, lam viéc voi
ngudi khac;

- Kha nang str dung ngoai ng(.

2. Xacdinh mét sé pham chat, nang luc ctia ban than cé thé dap tng véi yéu cau cha
nghé trong xa héi hién dai.

HOAT DONG 4

Tim hiéu nhiing thach thic ctia nghé trong xa hai hién dai

& Do,

1. Chia sé nhiing thach thic ctia nghé ma em biét.

Nhitng thach thuc d6i véi nghé si quan cong an:

— D6i mat véi nhiéu nguy hiém;

- Tinh ki luat cao.

O
=

Oi hién dai.

2. Trao déi vé nhiing thach thic déi véi ngudi lam nghé trong x

- Céng nghé luén thay doi;
— Ap luc cong viéc 16n;

- Su canh tranh cao.

3. Chia sé nhing diéu can chuan bi cho ban than sau khi tim hiéu nhimng thach thic
clia nghé trong xa hoi hién dai.
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HOAT DONG 5

Tu danh gia viéc rén luyén pham chat va nang luc ctia ban than phu hop véi
yéu cau ctia ngudi lao déng trong xa héi hién dai

1. Chia sé nhiing pham chat va nang luc em can rén luyén dé phu hop véi yéu cau
clia ngudi lao déng trong xa hoéi hién dai.

Té phai hoc ngoai nglt té6t hon

va can rén cho minh tinh ki luat,

tinh than trach nhiém trong

cong viéc. Vi t¢ thay nghé nao

cling can nhiing pham chat va
_ nang lucnay.

2. Lap ké hoach rén luyén pham chat, nang luc ctia em dé phi hgp véi yéu cau cua
ngudi lao dong trong xa hoi hién dai.

Ké hoach rén luyén ban than:

Pham chat va nang luc Cach ren luyén Thdi gian
- Pocsach, truyén bang tiéng Anh; - 30 phut/ngay
Nang luc tiéng Anh — Tham gia cau lac bo giao tiép — Cuoi tuan
tiéng Anh.
— Cam két tuan thu néi quy; Hang ngay
Tinh ki luat — Hoan thanh nhiém vu dugc giao
dung han.

3. Tu danh gid két qua rén luyén pham chat va nang luc ctia ban than phu hgp vai
yéu cau clia ngudi lao déng trong xa héi hién dai.

Pham chat, Murc dé Hudéng rén luyén
nang luc T6t | Chua tét tiép theo
Nang luc X —Tham gia hoc nhém
tiéng Anh tiéng Anh;
—Tim su ho tro tir cac ban
hoc tot tiéng Anh.
Tinh kiluat X — Tiép tuc phat huy tinh

ki luat cua ban than.

4, Chia sé két qua rén luyén nhiing pham chat, nang luc cia ban than.
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HOAT DONG 6
Lap danh muc nhiing nghé phé bién trong xa héi hién dai

1. Xac dinh hinh thtic trinh bay danh muc nghé.

- Bang danh muc nghé;
- Cuén so6 tay danh muc nghé;

- Bo tranh.

2. Xay dung ndi dung danh muc nghé.

. Yeucduvéphdmchdt ~ Thiétbidungcu .. . . )
Tén nghé nEng ll,f; | EBieng o o Hinh anh nghé
- Kha nang lam vi i
’a naﬁng. AMNIRC VAN | Ong ngam, thudc do;
KT thuat vien ban vé thiét ké; - |
: - Ban dé, ban thiét k&,

xaydung - Kindng lap ké hoach
cong trinh thi cong;
— Can than, trach nhiém. i

'~ Cacdungcubaohd
lao dong.

3. Thiét ké danh muc nghé.

4, Gidi thiéu danh muc nghé da thiét ké.
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HOAT DONG 7

DPanh gia két qua trdi nghiém

1. Lua chon miic dé danh gia phu hgp cho mai néi dung.
Muc 1 Muc 2 Muic 3
TOT DAT CHUA DAT
Noi dung

1.Néu dugc viéc lam dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng co ban
clia nhiing nghé phé bién trong xa héi hién dai.

2. Chi ra dugc nhiing pham chat va nang luc can c6 cla ngudi lam
nghé trong xa héi hién dai.

3. Néu dugc nhiing thach thic cdia ngudilam nghé trong xa héi hién dai.

4. Tudanh gia dugc viéc rén luyén phdm chat va nang luc ctia ban than
pht hop véi yéu cau clia ngudi lao déng trong xa héi hién dai.

5. Lap dugc danh muc nhiing nghé phé bién trong xa héi hién dai.

2. Dé xuat nhiing n6i dung em can tiép tuc rén luyén.
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TIM HIEU HU'NG THU
NGHE NGHIEP VA PINH HUONG
HOC TAP, REN LUYEN

' MUCTIEU
- Xay dung va thuc hién dugc ké hoach khao sat hing thu
~ nghé nghiép ctia hoc sinh trong truong.

"_- - Binh hudng duogc cadc nhém mén hoc &Trung hoc phéthéng |
lién quan dén hudng nghiép. :
- Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap hudng nghiép. _
- Rén luyén dugc stic khoé, do bén, tinh kién tri, su cham chi
~ trong cdng viéc va ¢é thai do ton trong ddi véi lao dong
e “ nghe nghiép. '

- - v._r,_:.,_._..,. S—
T —

PR i
‘ N hm trang?
D
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DINH HUO'NG HOAT DPONG

- Sinh hoat dué¢i co

- Trao déi vé k& hoach hoc tép huéng nghiép;
- Tham gia hoat déng dinh hudng nghé nghiép;
- Giao lvu véi nhitng ngudi lam nghé tiéu biéu & dia phuong;

- Bdo cdo két qud khdo sdt vé hirng thu nghé nghiép cua

hoc sinh nha truong. /

Sinh hoat I&p

~ Théo luan vé k& hoach hoc tap trong hé, chudn bi cho ndm
hoc cuéi béce Trung hoc co s&;

- Chia sé vé cdch rén luyén tinh kién tri va sy chém chi;
- Chudn bj t&ng két cudi nam hoc.

W

. Hoat déng gidio duc theo chii dé

- Xay dung va thuc hién ké hoach khao sat hirng thd nghé
nghiép cua hoc sinh trong truong;

- Dinh hudng cdc mén hoc & Trung hoc phé théng lién quan
dén hudng nghiép;

- Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tép hudng nghiép;

— Reén luyén strc khoé, dé bén, tinh kién tri va su chdm chi trong
codng viéc;

— Thé& hién su tén trong déi vdi lao déng nghé nghiép. J
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HOAT PONG 1

Xay dung va thuc hién ké hoach khao sat hiing tha nghé nghiép ctia hoc sinh
trong truong

1. Thao ludn vé cac cau hoi khao sat hiing tha nghé nghiép.

— Ban ¢6 thé chia sé vé nghé nghiép ma ban yéu thich nhat khéng?
- Néu duoc chon ba nghé yéu thich nhat, ban sé chon nghé nao?

— Ban thich lam viéc véi may moéc hay tuong tac véi con ngudi trong qua trinh
lam viéc?

— Ban thich lam viéc & cong trudng xay dung, nha xudng, van phong hay ngoai
thién nhién?

2. Xac dinh phuong phap khao sat.

* Phuong phap khao sat:
— Phéng van;
— Khao sat bang bang hai.

* Cong cu khao sat:
Goi y:
Phiéu khao sat
o 11K I 1

ThONg tiNn CANNAN: L ..o e e
Hay danh dau vao muc dé phu hop nhat vai ban.

1. Ban thich lam viéc v6i may tinh:

Thich Binh thudng Khoéng thich

2. Ban mong muodn dugc lam viéc trong su hgp tac va chia sé:

Thudng xuyén Thinh thoadng Hiém khi
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3. Lua chon hinh thiic khao sat.

— Khéo sat truc tiép: chudn bi bang hoi, s6 ghi chép, thiét bi ghi am (néu ngudi duoc
khdo sat dong y);

— Khdo sat truc tuyén: chuan bi phiéu khao sat trén cac phan mém.

4. Xay dung va thuc hién ké hoach khao sat.

— Xac dinh d6i tugng hoc sinh dugc khao sat;

- Xac dinh thai gian thuc hién khao sat;

—Thuc hién khao sat véi cong cu da thiét ké va
hinh thic da lua chon.

5. Chia sé két qua khao sat vé hiing thu nghé nghiép ctia hoc sinh trong truéng.

—~Nhém nghé ma hoc sinh hiing thu;

— Hoat dong nghé nghiép va maoi truong lam viéc ma hoc sinh hing thu.

HOAT PONG 2

Pinh huéng cac mén hoc & Trung hoc phé théng lién quan dén huéng nghiép

1. Tim hiéu cac mén hoc lua chon & trudng Trung hoc phé théng lién quan dén
huéng nghiép.

Mén hoc Dinh huéng nghé nghiép
—Nha van, nha bao;

Dia li, Gido duc kinh té va phap luat —Nha tam li hoc;
| —Nhan vién vé kinh doanh va quan Ii.
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Vat Ii, Hod hoc, Sinh hoc, Cong nghé, | — Nha hoé hoc pha ché;
Tin hoc - Ki thuat vién xay dung cong trinh.

2. Tu van luya chon mon hoc lién quan dén hing tha nghé nghiép cta cac ban
trong nhing tinh huéng sau:

/) // Tinhhuéng: /

M cé hiing tha véi nhiing nghé thudc
linh vuc cong nghé thong tin. Hay tu van
cho M lua chon cadc mén hoc dé rén luyén.

3. Chia sé dinh hudng cac mén hoc & Trung hoc phé théng lién quan dén hudng
nghiép cta ban than.

HOAT DONG 3

Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap huéng nghiép
1. Xay dung ké hoach hoc tap hudng nghiép theo cac budc sau:

Budc 1:

Xac dinh tén cac nghé ma minh hing thi va yéu cau vé pham chat, nang luc
clianghé do.

Bu'dc 2:

Xac dinh muc tiéu hoc tap huéng nghiép ctia ban than:

— Chira diém manh clia ban than trong hoc tap cdc mén hoc;
—Lua chon cac mon hoc hudng nghiép;

—Dat muc tiéu can dat ciia cdc mén hoc hudng nghiép.

Budc 3:
Lietké nhing thuanlgi, kho khan khihoctap cacmén hoc hudng nghiép.
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Bu'dc 4:

Dé xudt cac hoat déng hoc tap dé phéat huy nhing thuan lgi va khic phuc
kho khan.

Bu'dc 5:

Lap thai khoa biéu, sép x€p céc hoat déng hoc tdp mét cach khoa hoc, ¢6 tinh
kha thi.

Bu'dc 6:

Lua chon cdng cy, tim su hé trg cia moi ngudi dé thuc hién cac hoat dong hoc tap
hudng nghiép.

2. Thuc hién ké hoach hoc tép huéng nghiép.

3. Chia sé nhiing thuan lgi va khé khan ctia em khi thuc hién ké hoach hoc tap
hudng nghiép.

HOAT PONG 4

Rén luyén stic khoé, 6 bén, tinh kién tri va su cham chi trong céng viéc
1. Chia sé vé cac bién phap rén luyén stic khoé, dé bén, tinh kién tri va su cham chi
trong cong viéc.

Rén luyén suic khoé thuong xuyén thong qua cac hoat dong:

— Duy tri ché d6 an uéng hop li, cdn bang gitia cac loai thuc phdm, uéng du
nudc va han ché dung thuc pham déng lanh, dé an nhanh cé chia chéat
bdo quan,...

~Tap thé duc thuéing xuyén: chay bé, dap xe, di boi,...
— Nghi ngai day da, ché dé sinh hoat hop .

Rén luyén nang cao dd bén, tinh kién tri va su cham chi théng qua cac
hoat dong:

— Nang cao dan cudng dé tap thé duc;

— Thudng xuyén hoan thanh nhiém vu hoc tap, tich cuc tim kiém cac tai
liéu hoc tap.
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2. Dé xuat cac bién phap rén luyén suic khoé, do bén, tinh kién tri va su cham chi
trong cong viéc & cac tinh hudéng sau:

- W'ﬁnh hudng 1: F

/Chan qué,"».

~ tdkhéng

muénlam [ Nhom hoc sinh tham gia vé tranh
| nia.Chang | A 3 N x : .
| bigtbao giv thyen tﬂruyen ph\ong chéng dich Eu
\_méixong. / sang dén trua ma chua xong. T thay

chanvandivéi Hsé khong vé nira. H
khuyén T cé gang thém, chi mét luc
nifa la sé hoan thanh.

ﬂ'ﬁnhhué’ng 2: /— v

Két qua kham suic khoé hoc dudng
viia qua cho thay cac chi s6 vé chiéu
cao, can nang clia A déu binh thuong.
Tuy nhién, bac si cé két luén thi luc cua
A bi giam.

3. Chia sé két qua rén luyén suic khoé, do bén, tinh kién tri va su cham chi cGa em.

4, Tu van cach rén luyén suic khoé, do bén, tinh kién tri va su cham chi cho cac ban.

HOAT PONG 5

Thé hién su tén trong ddi véi lao ddng nghé nghiép

1. Chia sé nhirng viéc em da lam thé hién su tén trong déi véi lao déng nghé nghiép.
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2. Thé hién su tén trong déi véi lao ddng nghé nghiép trong cac tinh hudng sau:

Wﬂnh huéng 1: /

Gio ra choi, H thay cac ban than
nhién di giay ban vao khu vuc ¢é lao
cong vira mdéi lau don xong. Mét ban
con néi: "Khéng sao, ti nira cé dy con
lau lai ma".

N chia sé véi M mong muén tré
thanh nhan vién van phong ma khong
thich lam nhiing cong viéc tay chan.

4, Suu tam ca dao, tuc ngit néi vé su ton trong doi véi lao dong.

[ Ai oi bung bat com day
Déo thom mot hat dang cay muén phan. )
LS L
\\
\
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HOAT PONG 6

Panh gia két qua trdi nghiém
1. Lua chon miic dé déanh gia phu hop cho maéi néi dung.

Muc1 Muic 2 Muc 3
TOT DAT CHUA DAT

Néi dung

1. Xay dung ducc ké hoach khdo sat hing thi nghé nghiép cta
hoc sinh trong trudng.

2. Thuc hién dugc ké hoach khao sét hiing thu nghé nghiép cla
hoc sinh trong truong.

3.Thé hién dugc su tén trong d6i véi lao ddong nghé nghiép.

4, Rén luyén dugc stic khoé, do bén, tinh kién tri va su cham chi trong
cbng viéc.

5.Dinh hudng lua chon duoc cdc mén hoc & Trung hoc phé théng lién
quan dén huéng nghiép.

6. Xay dung dugc ké hoach hoc tap hudng nghiép.

7. Thuc hién duoc ké hoach hoc tap huéng nghiép.

2. Dé xuat nhiing néi dung em can tiép tuc rén luyén.
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TT | Tiungd Gidithich Trang
Hanh vi tiéu cuc, dung stic manh thé chat hay tinh than dé
3 Bat nat de doa, lam t6n thuong dén ngudi khac cia mét hodc nhiéu | 23, 24, 26,
hocdudng | hocsinh d6i véi nhing ca nhan khé khan trong viéc tu bao vé 27,33
ban than minh.
Théi d6 clia con ngudi dbi véi mdt hodc mot s6 nghé
i xac dinh, thé hién mong mudn lam quen va tim hiéu | 4,69,70,
2 . hér? hiL; nhiing nghé d¢, la dong luc thic ddy cd nhan chon nghé | 71,72, 73,
INENINER | 13 13 nguén géc co ban cda Idng yéu nghé va niém vui 77
nghé nghiép.
i o Bao gom cac hoat déng kinh doanh du dinh sé duoc thuc .55 56
C (] I I
3 ) ‘ hién vdi su hé trg ctia cac bién phap tét nhat nham dat dugc
kinh doanh T 42
muc tiéu kinh doanh.
Nghé ph
bﬁnf pnd Nghé phé bién trong x& hoi hién dai la nghé c6 xu huéng | 4,60, 61,
4 eé }:2 9 phét trién, c6 nhu cdu nguén lao déng 16n, c6 vai trd | 62,63, 66,
xa hoi
hian &ai quan trong trong su phat trién clia xa hoi hién dai. 68
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nao do.

5 Thuong Ki nang dam phan, thuong lugng, phan tich hanh vidéi phuong | 13, 14, 21,
thuyét dé di dén su thoa thuan. 22
Trach S P e "
6 s o Mai ca nhan phai c6 gang hét sitic minh dé dat dugc nhiing 4,13, 14,
béﬁ har mong muon, giup ich cho ban than & hién tai va tuong lai. 15,22
Mot quy trinh tich luy, sap xép, d6i dap, so sanh, nghién ctu 5 i 55
7 | Tranhbién | va phan tich vé mét chi dé. Nhiing nguoi tham gia tranh ] 22’ !
bién dua ra lap luan dé ching minh quan diém minh.
; 23, 24,27
8 Tu cht Kha nang dua ra quyét dinh sdng suét, khéng bi ép budc. 28’ 29' 33'
Tat ca so tién mdt ngudi hay nhém ngudi huy dong dugc
9 | Vondautu | hodc tu kiém dugc dé thuc hién muc tiéu kinh doanh 36, 37
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid co tdac phim, fir lidu dvoc sir dung, trich din
trong ciion sdcl nday.

Chiju trach nhiém xuit ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ngi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN QUOC HUNG — TRAN LE NHAT TU
Bién tap mi thuat: DANG NGOC HA

Thiét ké sach: NGOC HA - THAI CHAU

Trinh bay bia: TONG THANH THAO — LE TRONG SON

Minh hoa: BAN KI — MI THUAT 1
Stra ban in: TRAN LE NHAT TU
Ché ban: CONG TY CPDVXBGD GIA DINH

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay déu khéng dwoc sao chép, luu trir,
chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi chua cé su cho phép bang van ban cla

Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

79



HOAT DONG TRAI NGHIEM, HWONG NGHIEP 8 (Ban 2 — Chéan tr&i sang tao)
Ma s6: G2HH8QO001M23

IN.........ban (QD ..)khd 19x 26,5 cm.
37075 A" 1] IO o -\, |
Biachi: .....ccocooeeeeeee..diachi ...

S6 DKXB: 9-2023/CXBIPH/22-2142/GD

S6 QDXB: ../QB- GD - HN ngay .... thang ... ndm 20...
In xong va nép luu chiéu thang ... ndm 20...

Ma s6 ISBN: 978-604-0-35167-8
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HUAN CHUONG HO CHi MINH
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CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Pa Nang
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CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Cltu Long
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