
CÔNG TY TNHH MTV VÂN NGUYỆT

Trường THCS An Phú

CƠM MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO
TRÁNG 

MIỆNG

HAI

23/9/2024

BA

24/9/2024

TƯ

25/9/2024

NĂM

26/9/2024

SÁU

THỰC ĐƠN TUẦN 4

Từ ngày:23/09/2024 đến ngày 27/09/2024

THỨ

ĂN TRƯA

Ăn xế

MÓN PHỤ 

(dành cho học 

sinh không 

khỏe)

Cháo thịt heo 

xay

Cơm
Canh chua lá giang 

thịt gà

Đậu cove xào 

tỏi
Bánh An an

Cháo thịt heo 

xay

Cơm Đùi gà rôti
Canh cải bẹ xanh 

thịt heo xay
Susu xào tỏi Táo 

Bánh Nabati phô 

mai

Soup nấm thịt 

heo xay

Cá basa phi lê 

chiên sả ớt

Chả trứng chưng 
Cháo thịt heo 

xay

Cơm Mọc chiên mực
Canh bầu cua đồng 

thịt heo xay
Dưa hấu Xúc xích chiên

Cháo thịt heo 

xay

Cơm
Dưa leo xào cà 

cần
Sơ ri 

Bánh con cá 

Bống bang Orion

Bắp cải xào tỏi

Canh hẹ đậu hủ thịt 

heo xay

Bánh canh thịt heo Thanh long
Bánh mì Staff ba 

vị

Cháo thịt heo 

xay



27/9/2024

Đoàn Thị Cẩm Hồng

Bánh canh thịt heo Thanh long
Bánh mì Staff ba 

vị

Cháo thịt heo 

xay

TP.Hồ Chí Minh , ngày 20 tháng  09 năm 2024

Duyệt của BGH Người đề xuất

Phó Hiệu trưởng


