	 UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG THCS BÌNH CHÁNH

	THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

	TUẦN 12 - Ngày 18/11/2024  đến 22/11/2024 

	

	NGÀY
	 
	THỰC ĐƠN
	SUẤT
	GHI CHÚ

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ hai
	Canh
	Cải nồi, cà rốt thịt xay
	 
	

	18/11/2024
	Mặn 
	Sườn ram cốt lết
	 
	 

	 
	Xào
	Su su, cà rốt xào tỏi
	 
	 

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ ba
	Canh
	Canh đu đủ thịt nạc dăm
	 
	 

	19/11/2024
	Mặn 
	Chả cá bọc trứng sốt
	
	Tương ớt

	 
	Xào
	Đậu bắp om 
	 
	 

	
	
	HS nghỉ buổi chiều-Trường tổ chức HNCBCC
	 
	 

	Thứ tư
	
	
	
	

	20/11/2024
	
	
	
	

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ năm
	Canh
	Hẹ, đậu hủ non 
	 
	

	21/11/2024
	Mặn 
	Sườn non kho tiêu
	 
	

	 
	Xào
	Bầu xào tỏi
	 
	

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ sáu
	Canh
	Canh rong biển thịt xay 
	 
	  

	22/11/2024
	Mặn 
	Cơm chiên gà xé, lạp xưởng, tôm, bắp
	 
	 


                                                 
	

	



