	 UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG THCS BÌNH CHÁNH

	THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

	TUẦN 11 - Ngày 11/11/2024 đến 15/11/2024


		NGÀY
	 
	THỰC ĐƠN
	SUẤT
	GHI CHÚ

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ hai
	Canh
	Xà lách soong thịt heo bằm
	 
	 

	  11/11/2024
	Mặn 
	Xíu mại trứng cút 
	 
	 

	 
	Xào
	Cải thảo xào tỏi
	 
	 

	Thứ ba
	Canh
	Canh khoai mỡ thịt xay
	
	

	12/11/2024
	Mặn 
	Xá xíu
	 
	

	 
	Xào
	Đậu đũa xào tỏi 
	
	

	
	Cơm
	Nui sốt bò bằm- xúc xích nguyên cây
	
	

	Thứ tư
	Canh
	Mây ( cà chua, trứng)
	 
	 

	13/11/2024
	Xào
	
	 
	

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ năm
	Canh
	Rau thập cẩm thịt heo xay
	 
	

	14/11/2024
	Mặn 
	Gà kho sả ớt
	 
	

	 
	
	Dưa leo, cà chua cắt lát
	 
	

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ sáu
	Canh
	Chua thơm tép mòng
	 
	

	15/11/2024
	Mặn 
	Cá File sốt chanh dây
	 
	

	 
	Xào
	Rau muống xào tỏi
	 
	




	                                                                 
 Bình Chánh, ngày 9 tháng 11 năm 2024



