	

	 UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG THCS BÌNH CHÁNH

	THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

	TUẦN 18 - Ngày 30/12/2024 đến 3/1/2025 

	

	NGÀY
	 
	THỰC ĐƠN
	SUẤT
	GHI CHÚ

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ hai
	Canh
	Xà lách soong thịt bằm
	 
	 

	30/12/2024
	Mặn 
	Sườn cốc lết ram mặn 
	 
	 

	 
	Xào
	Cải thảo xào tỏi
	 
	 

	
	Cơm
	Cơm chiên Dương Châu
	
	

	Thứ ba
	Canh
	Hẹ, đậu hủ non
	
	

	31/12/2024
	
	Dưa leo cắt lát
	
	

	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Thứ tư
	
	TẾT TÂY
	
	

	1/1/2025
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ năm
	Canh
	Cải nồi, cà rốt thịt xay
	
	

	
	Mặn 
	Thịt khìa nước dừa
	
	

	2/1/2025
	Xào
	Đậu cove xào
	
	

	
	Cơm
	Cơm trắng
	
	

	Thứ sáu
	Canh
	Canh soup thịt xay
	
	

	3/1/2025
	Mặn 
	Bò xào củ hành 
	
	


Bình Chánh, ngày 28 tháng 12 năm 2024
