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T KIEM SOAT BENH TAT TP WM

I - Trudng hgp nghi mic bénh Séi: La
trudng hop c6 céc biéu hién sét, phat
| ban va kém theo it nhat mét trong
cac triéu chung: ho, chady nuéc mii,
viem két mac, ndi hach (c6, cham,
sau tai), sung dau khép.

- 6 dich: Khi c6 tir 02 ca bénh Séi xac
dinh trong cing mét truong hoc, c6
thai gian khdi phat cach nhau tu 7
dén 21 ngay.

Mét s8 Iuu y khi xi ly
d8i véi trudng hgp mac bénh hoac
nghi ngd mac bénh Séi khac
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| - D61 véi can bo quén 1y, gido vién,
I nhan vién, ngudi lao dong khi o
I triéu chitng nghi méac bénh Séi ciing
I duoc xtt ly theo quy trinh nhu trén.

| - Trudng hop phat hién hoc sinh mic
| bénh Sai tai nha, phu huynh cho hoc
I sinh nghi hoc, cach ly tai nha 07
I ngay tU ngay phat ban, thong béo
I ngay cho nha truéng dé theo déi cac
I hoc sinh con lai trong I6p.
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QUY TRINH XU LY CA MAC BENH HOAC
NGHI NGO MAC BENH SG1 TAI TRUONG HOC

Quy trinh xtr tri khi phat hién truong hop
mac bénh hodc nghi ngd méc bénh S&i

Budc 1. Khi phat hién hoc sinh c6 triéu ching nghi mic
bénh S&i thi cho hoc sinh mang khau trang, diing cac hoat
ddng tiép xuc véi ngudi khac.

Budc 2. XU ly trudng hop méc bénh hodc nghi ngd mac
bénh S&i

Nhan vién phu trach y té€ trudng hoc hodc gido vién tu van,
huéng dan phu huynh dua tré dén co s& y té dé dugc kham,
diéu tri. Tré m3c bénh hodc nghi ngd mac bénh phai nghi hoc
va céch ly y té 07 ngay ké ti ngay phat ban.

Bud'c 3. Nha trudng théng bao ngay cho Tram y té phudng,
x4, thi tran (cap xa) dé phdi hgp xu ly.

Budc 4. Quan ly ngudi tiép xuc véi trudng hgp méc bénh
hodc nghi ngd mac bénh Sé&i

Nhan vién phu trach céng tac y té trudng hoc ra soat nhiing
ngudi tiép xuc véi trudng hgp méc bénh hodc nghi ngd méac
bénh Sai (Ia nhitng hoc sinh hoc chung trong 1 I6p hoc va
nhiing ngudi cé ti€p xuc tryc tiép) dé xac dinh tién st tiém
chiing:

- Néu ngudi tiép xuc chua tiém va cé bénh ly nén thuéc nhém
nguy co cao thi huéng dan dén bénh vién dé tiém vac xin
phong bénh Séi.

- Néu ngudi tiép xuc chua tiém véc xin phong bénh Séi va
khéng c6 bénh nén thi hudng dan dén cac co sé tiém ching
dé tiém véc xin phong bénh Sai.

- Néu ngudi tiép xdc da tiém dd mai vic xin phong bénh S&i
tham gia hoc tap sinh hoat binh thuong.

Hudng dan ngudi ti€p xuc tu theo déi stic khde trong vong 21
ngay. Trong thdi gian nay, néu ngudi tiép xuc co triéu ching
lam sang nghi mac S&i thi xd ly nhu budc 2.

Budc 5. Vé sinh, khit khuén l6p hoc
Di chuyén hoc sinh sang 16p hoc du phong va khir khuén toan
b6 16p hoc theo huéng dan tai phu luc 2.
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QUY TRINH XU LY CA MAC BENH HOAC
NGHI NGO MAC BENH SO1 TAI TRUGNG HOC

- Tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, can bd, cdng nhan vién
céac bién phap phong, chdng bénh Séi - Rubella. L

- Giam sat, diéu tra dich té cac truong hop méc, phan tich va

bao céo khan cip vé Trung tam y té trén dia ban. Theo déi ‘/
hang ngay tinh hinh stic khée toan bé hoc sinh, gido vién, can g i

bd, cdng nhan vién dé phat hién trudng hgp méc méi cho dén &

khi 6 dich cham diit. Thuc hién béo cao 6 dich hing ngay cho & —

Ban chi dao phong chéng dich cap xa theo dung quy dinh dé

xu ly kip thoi.

- Hoc sinh, gido vién, can bd, cong nhan vién méc bénh hoac e
nghi ngd mac bénh Sé&i phai dén co sd y té dé dugc kham, tu ®00  oo®

vén, diéu tri, phai nghi hoc, nghi lam viéc va cach ly y té 7 ngay ‘W
ké tir ngay phat ban.

- Kh{ tring bé mat toan bo 16p hoc, noi lam viéc, noi &, bép an
tap thé c6 trudng hgp méc bénh béng bién phap nhu lau san
nha, ban ghé, ndm dam cia, vat dung d6 choi, khu vé sinh
chung béng xa phang hodc cac dung dich sat khuan théng
thudng hodc dung dich khit trung c6 chira Clo v6i néng do
0,5% Clo hoat tinh.

- Téng cudng thong khi, anh sang tu nhién 16p hoc, noi lam
viéc bdng cach mé cdia 6, ctia ra vao.
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I‘ Lam sach bui, rac thai. Bdo dam cac bé mat san nha,
I tudng, cta, ban, ghé, giudng, d6 choi, nha vé sinh,... luén
I sach sé, gon gang, sach dep, an toan cho ngudi hoc va
I ngudi day tai cac truong hoc.

\.

Nguyén tac vé sinh bé mat

Phuong tién vé sinh bé mat

- Ky thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”;
tUr trén xudng dudi va tir trong ra ngoai. Lau theo
I hinh zic zic, dudng lau sau khéng tring dudng lau
trudc; khong dung mat khan ban hay tai ban dé
lau lai duéng lau trudc dé.

| - MGi tai lau st dung t6i da 20m’ hoic khi thdy do
bang mét thudng thi can thay mét tai lau méi.
Khéng giat tai tai phong hoc. Tai can xu ly (giat,
phai kho) tai khu vuc riéng.

- Dit bién bao “san tran trgt” khi vé sinh san. Dai
v6i 16i di, nén chia d6i mat san nha, dat bién bao
dé danh %2 18i di.

- St dung hoé chat tdy rdia/lam sach (xa phong,
nuéc lau san) dé lau san, bé mat theo quy dinh.
Doi vai khu vuc c6 ca nghi ngd hodc ca mac bénh
lay nhiém, sau khi vé sinh bé mat bang dung dich
tay rira/lam sach 1an 1, can vé sinh lai 1an 2 bang
dung dich khir khudn. Khéng st dung chéi quét
hodc may théi rac.

- Trudc khi lam vé sinh phai chuan bi day du
phuang tién vé sinh, pha héa chit dung huéng
dén cta nha san xuat (tuyét d6i khéng dugc tron
1an céc chat tdy rira, khir khudn vi c6 thé sinh ra
cac khi doc). Sau khi vé sinh xong phai thu don

dung cuy, ria tay. l
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Vé sinh bé mat phong hoc

———————————— R S S R N
I San cla cac phong hoc can dugc vé sinh méi ngay, khir khuan méi tuan hoac khi cé yéu cau.

I - Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mat; mé tat ca ca s6, clia ra vao; dat bién bao theo ding quy
I dinh (néu cd), pha héa chat.

I - Budic 2: Lau 8m hodc hut bui, hét sach rac thai.

| - Budc 3: Lau san lan 1 bing xa phong. Lau lan 2 béng nudc sach, dé kho. Néu cé ca nghi ngd, ca bénh
I truyén nhiém, can lau thém lan 3 bang dung dich khir khuan; dé€ khé tu nhién.

I - Budic 4: Ké lai d6 dac, thu don dung cy, ria tay.

I Luuy: Trong trudng hop lan 1 sir dung dung dich lau san chuyén dung, khéng can lau Igi Ién 2 béng nuéc sach.
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Vé sinh tran nha, tuéng, ciia va

cac dung cu khac

Tran nha, tudng, rém ctia s6, clfa s6, cifa ra vao, quat
tran, may lanh, ... 1a nhiing bé mt khong thé vé sinh
| hing ngay, nhung lai la noi chifa bui va cac tac nhan
gay bénh. Viéc vé sinh phai dugc l1én ké hoach va bao
dam khi thuc hién thuan tién, dé dang va khéng lam
anh huéng dén ngudi hoc, ngudi day va phat tan bui,
tac nhan gay bénh vao khu vuc cé lién quan, ...

- Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mat, pha
| hoa chat. I
- Budc 2: Quét, loai bd bui va mang nhén trén tran
nha, tudng, clra theo huéng tur trén xuéng.

- Budc 3: Lau ctia, kinh, cac dung cu nhu quat tréan, |
| v.v... béng xa phong, sau dé lau lai bang nuédc sach,
dé khé. Néu khu vuc cé ca nghi ngd, ca nhiém can lau
thém bang dung dich khirkhuan, dé khé.

| - Budc 4: Lau san nha va nhiing d6 vat c6 thé bi vy |
bén trong qua trinh xt Iy theo quy trinh.

Vé sinh dé chai (d6i véi co s& - Budc 5: Ké lai d6 dac, thu don dung cy, riia tay.

gido duc mam non)
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= PéE dam bao qua trinh chai cla tré dugc tot, hgp vé sinh an toan can phai vé sinh dé choi cho tré thuéng
I xuyén. Tuy chat liéu cGia dé chai (vai, g6, nhua..) ma chon phuang phap vé sinh phu hgp.

| - Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh, pha héa chat.

= - Buéc 2: Lau, rifa sach bui ban trén bé mat d6 choi.
|
|
|
|
|
\

- Budc 3: Ngam d6 choi bang dung dich khir khudn dung thai gian quy dinh. Ria lai bang nudc sach, phoi
khé trudc khi st dung.
- Budc 4: Thu don dung cu, rira tay.
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Ky thuat vé sinh khu vuc ol e Y -

Vé sinh nha vé sinh

'; (bon tiéu, bon cau)
— e o o o =N
Pay la khu vuc can dugc lam vé sinh téi thiéu 2

I lan/ngay va khi can. |
Vé sinh bén rita tay - BuGc 1: Chudn bi phuong tién vé sinh, ria tay,
mang kh3u trang, tap dé chéng tham, deo ging
tay day qua cé tay.

- Buéc 2: Thuc hién cac trinh tu vé sinh:

+ Xa& nudc bon tiéu, bon cau - déng nép bén cau
khi xa.

+ D6 chat co rifa vao trong bon tiéu, bon cauva |
céc viing ¢6 U dong chat ban, nép bén cau, bé
ngéi, cac bé tudng, chan tudng, ...

+ Dung co vé sinh chuyén dung dé co tat cd |
nhiing vét ban trén tudng, tif chd cao nhat xuéng
dén ché thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va
tir chd sach dén ché ban.

+Xa nudc rita bén tiéu, bon cau, rita chéi co trong
nudc xa, lau can chéi co.

+ Sau cuing dung gié lau chd ngéi & bén cau, tay
gat nudc x3, ndp bén cau, déng nap, kiém tra va I
b6 sung gidy vé sinh (néu can). !
+ Dung khén sach lau cac tay ndm ctra.
- Budc 3: Thu gom dung cy, riia tay.

Pay la khu vuc nhiéu ngudi qua lai, nhiéu bui, chat thai bam va déng cac ké bac l1én xuéng, cac géc cau
thang. Cac tay cam, vin, song ciu thang nhiéu ngudi cdm nédm, nguy ca lay nhiém cao, nhat la cau thang
khu vuc lay nhiém va khi vao mua dich bénh. Vé sinh téi thiéu 2 1an/ngay va khi can.

- Budc 1: Chuan bi phuang tién vé sinh bé mat, pha héa chat va dat bién bao (néu c6).

- Buéc 2: Thu gom chat thai va quét don cau thang.

- Budc 3: Dung tai sach tham xa phong lau tay vin, bién bao, bé mit bac thang, bé tudng, hanh lang, ... lau
lai bing nudc sach, dé khé. Néu cau thang ban nhiéu, nén co véi nudc va xa phong trudc, sau d6 dung
khan lau lai.

- Budc 4: Thu gom dung cu, riia tay.

Luu y: Cdc tay vin cta cdu thang bé nén dugc lau hdng ngdy véi héa chdt khir khudn sau khi dé lau sach, vi ddy
la noi moi ngudi thudng xuyén cdm ndm, nén nguy co ldy lan va phdt tdn mdm bénh cao.
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