Hoat dong trai nghiém khéi 6 ngay 21/10/2024
CHU BE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

Ngay 21/10/2024 tai trudng THCS Bang Tran Con, toan thé hoc sinh khéi 6 tham duy chi
dé 2: Cham s6c cudc song ca nhan, do C6 T6 Thi Nhi Ién tiét.

Tiét hoc dién ra sdi noi, hao hung cua toan thé cac em hoc sinh khéi 6 dudi sy diéu dong
cuia Cd Nhi gi4o vién phu trach chinh chua dé va su hd trg cia GVCN khéi 6.
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Budi sinh hoat cha dé gom cac hoat dong phu hop chu dé nhu:

Hoat dong: Cham soc strc khoe vé thé chat véi cac nhiém vu chiam séc sirc khoe qua viéc
thuc hién ché do sinh hoat hang ngay, tim hiéu tu thé di — dung — ngdi dung, sap xép
khong gian hoc tap — sinh hoat.



Hoat dong: Cham soc stc khoe tinh than gom noi dung kiém soat néng gian, tao niém vui
va sy thu gidn, kiém soat lo lang.

Théng qua budi thuc hién cha dé cac em hoc sinh biét dugc cach chiam séc cudc séng ca
nhan, hinh thanh thoi quen sap xép goc hoc tap gon gang ngan nap, biét diéu chinh cam
xuc ca nhan phi hop véi hoan canh giao tiép.



