TRUONG TRUNG HOC CO SO DANG TRAN CON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO LY — HOA — SINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC MON KHOA HQC TU NHIEN. KHOI LOP 6 + 7
(Nam hoc 2022 - 2023)
I. Dic diém tinh hinh
1. S6 16p: 17; S6 hoc sinh: 628; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lra chon (néu c6): Khong
2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 7 ; Trinh d§ dao tao: Cao ding: khong; Pai hoc: 06; Trén dai hoc: 01
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tét: 07; Kha: 00.; Pat: 00; Chua dat: 00

3. Thiét bj day hoc:

KHOI 6
STT Thiét bi day hoc lufr(;lg Cac bai thi nghiém/thyc hanh | Ghi cha
- Kinh lap cam tay 6 Bai 18. Thyc hanh quan sat té
- Kinh hién vi quang hoc 6 bao sinh vat
- Pia kinh dong hd. 6
- Lam kinh, lamen, pipette. 6
- Kim miii méc, panh, binh thuy tinh. 6 hop
- Kinh hién vi 6 Bai 21. Thuc hanh: Quan sat sinh
- Lam kinh, lamen, pipette, gidy thim, bong, gidy bia. 6 hop | vat.
- Kim chi, keo dan, lg thuy tinh. 6
1




- Mo hinh lap ghép co thé nguoi hodc tranh anh vé cu tao
co thé ngudi. 1
- B6 anh thuc vat 6
- Mau vat.
3 |- So d6 khéa ludng phan bay bo con tring. 1 Bai 23. Thuc hanh xay dung
- B0 anh dai di¢n bay bd con trung 1 khoéa ludng phan.
- B 4nh dai dién ndm gidi sinh vét. 1
4 |- Kinh hién vi 6 Bai 26. Thuc hanh quan sat vi
- Lam kinh, lamen, pipette, gidy loc, bong, gidy bia. 6 hop | khuan. Tim hiéu cac budc lam
- Xanhmethylene 11lo stra chua.
- Nude dua mudi, nude ca mudi, tiéu ban. 200ml
5 | - Kinh lup, kéo, but chi, nhan dan ... 6bd | Bai 30. Thyc hanh: Phan loai
- Thuc vt c6 san ¢ dia phuong : réu, duong xi, hat tran, hat thue vat
kin.
6 |- May anh, gidy, bit. 6bd | Bai 32. Thyc hang: Quan sat
phan loai ddng vat va thién nhién
KHOL1 7
STT Thiét bi day hoc luf)’(:lg Cac bai thi nghi¢ém/thuc hanh | Ghi cha
1 Hoa chat: Kém, CuSOs, nudc cat 02 | Bail: M& dau
Dung cu:
+ Ong nghiém, dén con, éng thuy tinh, phéu nhya, gidy
loc, coc thuy tinh, kep gd, 6ng nho giot
+ Pin, bong dén pin, ling kinh thay tinh, dén pin, 6 cam,
cong tic, cau dao tu dong ( 4p — t6 — mat ).
2 Ho4 chat: Puong, dinh sat, bac nitrat, thude tim, nén, 02 Bai 4 : Phan ting hoa hoc
NaCl, nuéc ct




Dung cu: Ong nghiém, den con ong thity tinh, coc thiy
tinh, kep 0, dng nho giot, mau gidy, que dom.
Ho4 chat: Bari clorua, natri sunfat, 02 Bai 5 : Dinh lu4t bao toan khoi
Dung cu: Ong nghiém, 6ng thity tinh, cbc thity tinh, kep lugng, Phuong trinh hoa hoc
0, dng nho giot, can dong hd
Dung cu: Dén pin, 3 tAm bia cing 02 Bai 13: Su truyén anh sang

5 | Dung cu: Qua bong nhuya, gia sat, cai tréng nhua, d@)ng hd 02 Bai 16: Nguén am. PJ cao va do
bam gidy to cia am
Dung cu: Hai cai tréng nhya, qua bong nhya, mot nguén 02 Bai 17: Su lan truyen va phan xa
am, cdc thay tinh am. O nhiém tiéng on
Dung cu : Thudc nhya, manh nilon, but chi, miéng len 02 Bai 18: Pién tich. Sy nhiém dién
Dung cu : manh phim nhya, dén pin, 02 Bai 19: Dong dién. Nguén dién

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong thuc hanh héa 01 Thuc hién cac thi nghiém vé su chuyén doi Tt ca cac phong thuc
chét, thi nghiém vé dung dich, dung méi, chit | hanh déu co trang bi man
tan, cac thi nghiém vé tach chat ra khoi hdn hinh, may chiéu. Phong
hop nhu PP loc, c6 can, chiét... TH Sinh, Héa cé trang bi
2 | Phong thyc hanh sinh 01 - Thyc hanh thi nghiém: Str dung kinh Iap, hé thong dng nude, bon
kinh hién vi quang hoc rra. Phong TH Ly cé
- Quan sat té bao trang bi 6 dién trén timg
- Quan sat dong vat (DVNS), thyc vat, ndm... | ban thyuc hanh.
3 | Phong thuc hanh 1y 01 Thuce hién cac TN vé cac phép do, cac TN vé
luc, bién dang cua 10 xo, cac TN vé tinh chat
cua vat liéu...

I1. Ké hoach day hoc:



1. Phan phoi chwong trinh mén khoa hoc ty nhién

KHOI 6
Ca nam: 35 tuan (140 tiét) - HOC K1 I: 18 tuan (72 tiét), HK II: 17 tuan (68 tiét)
S8 . o Noi dung tich
STT | Bai hoc tibt Tuan Yéu cau can dat hop/
long ghép
‘ HQC KY 1
MO PAU

Bai 1: Gidi

1| thi¢u khof‘ 1 1 - Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.
h?? tw nl,nen - Trinh bay duoc vai tro cia Khoa hoc ty nhién trong cude séng.
Bai 2: Cdc - K& tén duoc mét sd linh vuc ctia khoa hoc tu nhién.
linh vuc chu A A A Al 1A £

L . - Phan biét duoc vat song voi vat khong song.

2 | yéu cuakhoa 2 1 . \ o o A .

hoc tw nhién - Trmh bay duogc cach st dung rrpt s0 dung cu do thong‘ thu@g
khi hoc tap mon Khoa hoc tu nhién (cac dung cu do chi€u dai,

Bai 3: Quy thé t,iCh, ) q
dinh an oan - Biét cach st dung kinh ltp va kinh hién vi quang hoc.
trong phong - Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

3 thyc hanh, 4 12 |- Phan biét dugc cac ki hi€u canh bao trong phong thuc hanh.

Gi6i thiéu
mot s6 dung
cu do- Su
dung kinh lap

- Boc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong
thuc hanh.




va kinh hién
vi quang hoc.

CHU DE 1: CAC PHEP DO 7
Bai 4: Bo - Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé€ do

4| chidu dai 2 | 23 | «héi lugng, chidu dai, thoi gian.

s Béi’ 5:Po 5 3 - Dung thudc, can, dréng hd dé chirra mdt s6 thao tac sai khi do
khoi luong va néu dugc cach khac phuc mdt s6 thao tac sai do.

Bai 6: Do thoi - Do duoc chiéu dai, khdi luong, thoi gian bang thude, can,

6 | gian 2 3,4 | ddng hd (thuc hién dung thao tac, khong yéu cu tim sai sd).

- Po dugc chiéu dai, khéi luong, thoi gian bang thude, can,

7 | Bai7: Thang 3 4 | ddng hd (thuc hién dung thao tac, khong yéu cau tim sai s6).
nhi¢t do - Phat biéu duoc: Nhiét do 1a s6 do do “néng”, “lanh” cta vat.
Celsius. Do - Néu dugc cach x4c dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius.
nhiét do. - Néu duoc sy nd vi nhiét cia chat long dugc dung lam co s& dé

do nhiét do.

- Hiéu duoc tam quan trong cua vi¢c uoc lugng trudc khi do; ude
lwong dugce khdi lugng, chiéu dai, thoi gian, nhiét do trong mot s6
truong hop don gian.

(Po dugc nhiét do bang nhiét ké (thuc hién dung thao tac, khong
yéu ciu tim sai s0).

8 |On tﬁPﬁ chu dé 2 5 - Banh gia kha nang tiép thu kién thuc cia timg hoc sinh qua d6
1 — Kiém tra diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.

CHU DE 2: CAC THE CUA CHAT




- Néu dugc sy da dang ciia chat (chat c6 ¢ xung quanh chung ta,
trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hitu
sinh...).

- Trinh bay dugc mdt s6 dic diém co ban ba thé (rén; long; khi)
thong qua quan sat.

Bai 8: Su da - Pua ra dugc mét sb vi du vé mét sd dic diém co ban ba thé
dang va cac ctia chét.
9 thé, cobancua| 3 5,6 |- Néu dugc mot sb tinh chat cta chit (tinh chat vat li, tinh chat
chat. Tinh hoa hoc).
chét ctia chat. - Néu duoc khai niém vé sy nong chay; sy soi; su bay hoi; su
ngung tu, dong dac.
- Tién hanh duogc thi nghiém vé sy chuyén thé (trang thai) cia
chét.
- Trinh bay duoc qua trinh dién ra su chuyén thé (trang thai):
nong chay, dong dac; bay hoi, ngung ty; soi.
10 On tépq chu dé ) 6 |- ?)énh gia kha néng tiép thu kién thire cta tirng hoc sinh qua do
2 —Kiém tra diéu chinh va rit kinh nghiém viéc day va hoc
CHU PE 3: OXYGEN VA KHONG KHi
Bai 9: Oxygen - Néu dugc mét sd tinh chét cua oxygen (trang thai, mau sac,
11 | va khong khi | 6 tinh tan, ...).
- Néu duoc tim quan trong ciia oxygen ddi véi su séng, su chay
Bai 10: va qua trinh d6t nhién liéu.
12 | Khong Khiva | 1 7 |- Néu dugc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito, carbon

bao vé moi

dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).




truong khong - Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan
khi phan tram thé tich ctia oxygen trong khong khi.
- Trinh bay dugc vai trd ctua khong khi dbi voi tu nhién.
- Trinh bay duoc sy 6 nhiém khéng khi: cac chat gdy 6 nhiém,
ngudn gay 6 nhiém khong khi, biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém.
] ] - Néu duoc mot sd bién phap bdo v¢€ mdi truong khong khi. »
CHU PE 4: MOT SO VAT LIEU, NHIEN LIEU, NGUYEN LIEU, LUONG THU'C - THUC PHAM THONG DUNG;
TINH CHAT VA UNG DUNG CUA CHUNG
B,éu 1 1:_M©t - Trinh bay dugc tinh chit va ung dung cua mdt s6 vt lidu, e ea A
10| s0 vatlidu 2 7 nhién liéu, nguyén liéu théng dung trong cudc séng va san xudt GIAO ' tP e th? -
thong dung A ' | ' mot 0 nguyén
Bai 12: Nhién PR x NP li¢u, vat licu, nhién
S + Mot s6 vat ligu (kim loai, nhya, g0, cao su, gom, thuy tinh, ...); | liéu thuong gip va
ll?u vaan + Mot sb nhién liéu (than, gas, xang dau, ...); so luge vé an ninh nhiéu ung dung
11 | ninh ndng 2 8 ning luong; trong cudc soéng.
luong + Mot sb nguyén liéu (quing, da voi, ...);
- Thu thap dit li€u, phan tich, thido luan, so sanh dé rat ra duge
Bf“i 13: Mot két luan vé tinh chat ciia mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu
12 | s6 nguyén liéu 1 8 - Néu duoc cach sir dung mot sd nguyén liéu, nhién lidu, vat
liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén vimg.
Bai 14,3 - Trinh bay dugc tinh chit va ung dung cua mdt $6 luong thuc,
Mot s6 luong thuc pham thong dung trong cudc séng va san xuat
13 | thuc - thue 2 8,9 |- Thu thap dir liu, phéan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duogc
phém két luan vé tinh chét cia mot sd luvong thuc, thuc phém




14

Kiém tra
GKHI
(45 phut)

2

9

- Panh gia kha nang tiép thu kién thirc cia timg hoc sinh qua d6
diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.

CHU DPE 5: CHAT TINH KHIET- HON HQP- PHUONG PHAP TACH CAC CHAT

13

Bai 15: Chat
tinh khiét, hdn
hop

9,10

14

Bai 16: Mot
s6 phuong
phap tach cac
chét ra khoi
hon hop

11

- Néu dugc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

- Thyc hién dugce thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi;
phan bi¢t dugc dung moi va dung dich.

- Phén biét duoc hdn hop dong nhit, hdn hop khong ddng nht.

- Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan biét duoc
dung dich véi huyén phu, nhil twong.

- Nhan ra dugc mét sb khi cling c6 thé hoa tan trong nudc dé tao
thanh mot dung dich; cac chét rin hoa tan va khong hoa tan
trong nudc.

- Néu dugce cac yéu té anh huong dén luong chit rin hoa tan
trong nudc ) 7 ’ N

- Trinh bay dugc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khéi hon
hop va ing dung cua cac cach tach do.

- Sur dung duoc mot ) dung cu, thiét bi co ban dé tach chat ra
khoi hon hop béng cach loc, ¢d can, chiét.

- Chi ra dugc moi lién hé gitra tinh chét vat li cﬁe} mot sb chat
thong thuong voi phuong phap tach ching ra khoi hon hop va ting
dung cua céc chat trong thuc tién.

Nhan biét duoc cac
chat thuong gip
trong thuc té 1a hdn
hop, chat tinh khiét

15

On tap chi dé

11

- Panh gia kha nang tiép thu kién thirc cta timg hoc sinh qua d6
diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.




5 —Kiém tra
CHU DPE 6: TE BAO- PON VI CO SO CUA SU SONG
Bai 17: Té - Néu duogc khai niém té bao, churc nang cua té bao.
16 |bao 1 1 |- Néu duoc hinh da_}ng va lgich thudc cua mot sé}oai té bélO.‘
- Trinh bay duoc cau tao t€ bao va chirc nang moi thanh phan (ba
thanh phan chinh: mang té bao, chit té bao, nhan té bao); nhan
biét duoc luc lap 1a bao quan thuc hién chtrc ning quang hop &
cay xanh.
- Nhan biét dugc té bao 1a don vi ciu trac cia su séng.
Bai 18: Thuc - Phan biét duge té bao dong vat, té bao thuc vat; t& bao nhan
17 | hanh quan sat 1 13 | thuc, té bao nhé}n SO thf)ng qua quan sat hinh anh.
té bao sinh vat - Dua vao so do, nhan biét va néu duoc su 16m 1én va sinh san cua
té bao (tir 1 & bao ~ 2 t& bao 4 té bao... * n té bao).
- Néu duoc ¥ nghia cua sy 16n 18n va sinh san cia té bao.
- Thuc hanh quan sat t& bao 16n bang mit thuong va té bao nho
duéi kinh lup va kinh hién vi quang hoc.
18 On tap 1 13 |- Danh gia kha nang tiép thu kién thirc cua ting hoc sinh qua d6
chu de 6 diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU DE 7: TU TE BAO PEN CO THE
Bai 19: Co thé - Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao thong qua
17 | donbao- co b 13 hinh anh. Lay dugc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan,
thé da bio tdo don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, d(_)ng vat,...).
: - Thong qua hinh anh, néu dugc quan h¢ tir té bao hinh thanh
18 B:c‘ll 20: (;éC ) 14 nén mo, co quan, hé co quan va co thé (tir té bao dén mo, tir mo
cap do to6 chuc dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir h¢é co quan dén co




trong co thé

thé). Tur do, néu dugc cac khai niém mo, co quan, hé co quan, co

da bao thé. Léy duoc cac vi du minh hoa.
- Thuc hanh: i
Bai 21: Thuc + Quan sat va v€ dugc hinh co thé don bao (tdo, trung roi, ...);
19 | hanh quan sat 2 14 |+ Quan sat va mo ta dugc cac co quan cAu tao cay xanh;
sinh vat + Quan sat mo hinh va mo ta duoc cAu tao co thé nguoi.
20 On t@l')q chu dé 5 15 |- ?énh gid kha néng tiép thu kiép thire cua tirng hoc sinh qua do
7 — Kiém tra diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU PE 8: PA DANG THE GIOI SONG

21

Bai 22: Phan
loai thé giéi
séng

15,16

- Néu duoc sy can thiét cua viée phan loai thé gioi séng.

- Thong qua vi du nhan biét dugc cach xay dung khod ludng phan
va thuc hanh xay dung duoc khoa ludng phan véi dbi tuong sinh
vat.

- Dua vao so dd, nhan biét dugc nim gid1 sinh vat. Léy duoc vi
du minh hoa cho mbi gioi.

- Dya vao so dd, phan biét duoc cac nhém phan loai tir nho téi
lon theo trét tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gioi.

- Lay duoc vi du chimg minh the gidi sdng da dang vé sb luong
loai va da dang vé méi trudng song.

- Nhéan biét duoc sinh vat ¢ hai cach goi tén: tén dia phuong va
tén khoa hoc.

22

Bai 23: Thuc
hanh xay
dung khoa
ludng phan

16

- Nhén biét duoc viée xay dung khoa ludng phan trong phan loai
mot sé nhom sinh vat.

- Thyc hanh x4y dung dugc khoa ludng phan dbi voi ddi tuong
sinh vét.




23

Bai 24: Virus

16,17

- Quan sat hinh anh va moé ta dugc hinh dang va cau tao don gian
clia virus (gdm vat chat di truyén va 16p vo protein)
- Néu duoc mot sd bénh do virus gy ra. Trinh bay duoc mot sd
cach phong va chong bénh do virus gay ra.
- Néu duoc mot s6 vai tro va img dung virus trong thyc tién.
- Van dung duoc hiéu biét vé virus vao gidi thich mot sb hién

tuong trong thuc tién (vi du: vi sao thic an dé 1au bi 6i thiu va
khong nén an thue an 61 thiu; biét cach lam sita chua, )

24

Bai 25: Vi
khuan

17

- Quan sat hinh anh va mo ta duoc hinh dang va cau tao don
gian cta vi khuan.

- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua co cAu tao té bao va di
c6 cau tao té bao).

- Dua vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cua vi khuén.

- Néu dugc mot s6 bénh do vi khuan gay ra. Trinh bay duoc mot
s6 cach phong va chong bénh do vi khuéan giy ra.

- Van dung duoc hiéu biét vé vi khuan vao gidi thich mot s6 hién
tuong trong thuc tién (vi du: vi sao thuc an dé 1au bi 6i thiu va
khong nén an thuc an 61 thiu; biét cach lam sita chua, )

25

Bai 26: Thuc
hanh quan sat
vi khuan. Tim
hiéu céac budc
lam stra chua

17

- Néu duoc cac budc lam stra chua
- Thyc hanh quan sat va vé dugc hinh vi khuan quan sat dugc
dudi kinh hién vi quang hoc.

Mot sb vai tro va
ung dung virus
trong thyc tién =
céch tao vic xin
phong chéng.




On tap KT

- Panh gia kha nang tiép thu kién thirc cia timg hoc sinh qua d6

26 | ki I8 | 4iéu chinh va rt kinh nghiém viéc day va hoc.
T}?n hqc kY ! Danh gia kha nang ti€p thu kién thirc cua tirng hoc sinh qua do
Stra va kiém A , s A \
27 yxeqeR 18 | di€u chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
do bai kiém
tra hoc ki |
HOQC KIi 2
s A - Nhan biét dugc mot s6 d6i twong nguyén sinh vat thong qua
Bai 27:
o quan sat hinh anh, mau vat (vi du: trang roi, tring dé gidy, trung
Nguyén sinh bién hinh, to silic, tao luc don bao, ).
28 | vat 18 | - Dua vao hinh thai, néu dugc su da dang va vai tro cua nguyén
sinh vat. .
- Néu duoc mot so6 bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh bay
duoc cach phong va chong bénh do nguyen sinh vat gy ra..
- Nhan biét duoc mot s dai dién naAm thong qua quan sat hinh
anh, map vat (nam don bao, da bao. Mot so dai dién pho bién: nAm
dam, pém tai, ...). Dya vao hinh théi, trinh bay dugc sy da dang
cua nam. , N
- Trinh bay dugc vai tro ciia ndm trong tu nhién va trong thuc tién
Bai 28: NAm (ndm dugce trong lam thirc an, d1:1ng lam thudc, ...).
29 19 |- Néu dugc mot s6 bénh do ndm gay ra. Trinh bay dugc cach

phong va chong bénh do nim gay ra.

- Vén dung duogc hiéu biét vé nam vao giai thich mot sO hién
tugng trong doi song nhu ki thuat trong nam, ndm an dugc, nam
doc, ...

- Thong qua thyc hanh, quan sat va vé dugc hinh nam (quan st
bang mét thuong hodc kinh lp).

Nhan biét nim doc
va cach xu ly khi




30 |Kiém tra 20
- Dua vao so do, hinh anh, miu vét, phan bi¢t dugc cac nhém
thuc vat: Thuc vat khong c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach,
khéng c6 hat (Duong xi); Thuc vat c6 mach, co hat (Hat tran);

Bai 29: Thyc Thuc vat ¢6 mach, cé hat, co6 hoa (Hat kin).

31 |vat 20,21 | - Trinh bay duoc vai trd cua thuc vat trong doi séng va trong tr
nhién: lam thyc pham, d6 dung, bao vé mdi truong (trdng va bao
v¢ cdy xanh trong thanh phé, trong ciy gay rimg, ...).

- Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia duoc thanh cac
nhom thuc vat theo cac tiéu chi phan loai da hoc.
Bai 30: Thuc
37 | hanh phan 2 |- Phﬁn chia dugc thyc vat thanh cac nhom theo céc ti€u chi phan
i R loai da hoc.
loai thuc vat
On tap — - Panh gia kha nang tiép thu kién thirc ctia timg hoc sinh qua do
33 | Kiém tra 22 | diéu chinh va rat kinh nghi¢m viéc day va hoc.
- Nhéan biét duoc cac nhoém dong vat khong xuong séng dua vao
quan sat hinh anh hinh thai (hoic mau vat, md hinh) ctia chiing
(Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan khép). Goi duoc tén mot
a1 A s6 con vt dién hinh.
Bai 31: Bong N N C 0 an n A
N - Néu dugc mdt so tac hai cua dong vat trong doi song.
34 | vat 22,23

- Thyc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duogc tén mot sd
dong vat quan sat duoc ngoai thién nhién.

- Phan bi¢t duoc hai nhém dong vat khong xuong séng va co
xuong song. Lay dugc vi du minh hoa. ’

- Nhan biét dugc cadc nhom dong vat c6 xuong song dua vao quan

gap nguoi bi an
phéai nam doc.

Gi4o duc hoc sinh
y thirc bao v¢ dong
vat hoang da.




sat hinh anh hinh thdi (hoic mau vat, mo6 hinh) ctia ching (C4,
Ludng cu, Bo sat, Chim, Tht). Goi dugc tén mot s6 con vat dién
hinh.

- Néu duoc mot sd tac hai cua dong vat trong doi séng.

Bai 32: Thuc
hanh quan sat
va phan loai

- Thuc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duoc tén mot sb
dong vat quan sat duoc ngoai thi€n nhién.

35 dong vat 23,24 | _ Phan chia dugc dong vat thanh cac nhém theo cac ti€u chi phan
ngoai thién loai da hoc.
nhién
Bai 33: Pa - Néu dugc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong
36 |4 : 24,25 | thyc tién (Iam thudc, lam thire an, chd &, bao vé mdi truong,...).
ang sinh hoc \
- Giai thich dugc vi sao can bao v€ da dang sinh hoc.
- Thyc hién duge mot sé phuong phap tim hiéu sinh vt ngoai
thién nhién: quan sat bang mét thuong, kinh lup, ng nhom; ghi
chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan.
Bai 34: Tim - Nhén biét duoc vai tro cua sinh vét trong tw nhién (Vi du, cay
hiéu sinh vat bong mat, diéu hoa khi hau, 1am sach méi truong, lam thure an cho
ngoai thién dong vat, ...). , .
37 25 |- Str dung duoc khoa ludng phan dé phan loai mgt s6 nhém sinh

nhién

vat.

- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom thuc vat ngoai thién
nhién.

- Chup anh va lam duoc bo suu tap anh vé cac nhom sinh vat
(thue vat, dong vat co xuong sdng, dong vat khong xuong song)
- Lam va trinh bay duogc bdo céo don gian vé két qua tim hiéu sinh




vat ngoai thi€n nhién.

13 On tél')q chu dé 2596 |- ?énh gia kha néng tiép thu kiép thirc ctia tirng hoc sinh qua do6
8 —Kiém tra ’ diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU PE 9: LUC , q 7
Bai 35: Luc - Lay duoc vi du dé ching t6 luc 1a su day hoac su kéo.
va biéu dién - Biéu dién dugc mot luc bang mot mili tén c6 diém dit tai vat
39 luc 26 chiu tac dung luc, c6 do 16n va theo hudng cua sy kéo hodc déy.
- Do duoc luc bé‘mg luc ké 16 xo, don vi 14 niu ton (Newton, ki
BT 36 Th hi¢u N) (khong yéu ‘cﬁu giai thich nguyén li do).
40 dung ciia luc 26,27 | - Péy duoc vi d}l vé tac du,ng cua lyc lam: thay doi toc do, thay
B.E‘li 37 Lu:-c d6i huong chuyén dong, bién (%ang vat. , ,
L ox . - Néu duogc cac khai niém: khoi luwgng (s6 do luwgng chat cia mot
41 hap dan va 77 | vat), luc hép dan (lyc hut gilra cac vat co khoi luong), trong luong
frong lugng ciia vt (@6 16m lyc hitt ctia Trdi DAt thc dung 1én vét).
- Thyc hién thi nghi¢ém chiing minh dugc do gian cua 10 xo treo
Bai 38: Lyc thang dung ti 16 voi khdi lwgng cua vt treo.
tiép xuc va - Néu duoc: Luc tiép xtic xuat hién khi vat (hoac dbi tuong) gay
42 | luc khong tiép 27 |raluc co su tiép xuc voi vat (hoac dbi tuong) chiu tac dung cua
xtc luc; 1ay duoc vi du vé luc tiép xc.
- Néu duoc: Luc khong tiép xuc xuit hién khi vat (hodc dbi
Bai 39 Bién tuong) gay ra luc kh()ng co su tiép Xl:l(f vO1 vat (hoéc; dbi tuong)
dang ciia 16 chiu tac dung cua luc; lay dugc vi du vé luc khong ti€p xtc.
43 x<.). Phép do 28 | - Thuc hién duoc thi nghiém chimg minh d6 dan cua 10 xo treo

luc

thang dung ti 16 voi khdi lwgng cua vt treo.




- Do duoc luc béng luc ké 16 xo.

- Néu duoc: Luc ma sat la luc tiép xtic xuat hién & bé mat tiép XUc
gitra hai vat; khai ni¢m vé luc ma sat truot; khai niém vé luc ma
sat nghi.

- Str dyung tranh, anh (hinh v&, hoc liéu dién ttr) dé néu duoc: Sy

44 Bai 4’01 Luc 4 18 79 | twong tdc gitta bé mit ctia hai vt tao ra luc ma sét gitta ching.
ma sat ’ - Néu duogc tac dung can tr¢ va tac dung thic day chuyén dong
cua luc ma sat.
- Léiy duoc vi du vé mot sd anh huong cua lyc ma sat trong an
toan giao thong dudng bJ.
- Thyc hién dugc thi nghiém chimg to vat chiu tac dung cua luc
can khi chuyén dong trong nudc (hoac khong khi).
A . - H¢ thong hoa kién thirc tir bai “Nguyén sinh vat” dén bai “Luc
On tép chu dé ma sat”
45 9 : 29,30 | Van dung kién thirc d3 hoc tham gia giai quyét cac nhiém vu 6n
ta
ON TAP va - génh gia kha ning tiép thu kién thirc cta tig hoc sinh qua d6
46 |KIEM TRA |2 30 | diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
GIUAKIII

Giao duc hoc sinh
an toan tham gia
giao thong.

CHU DPE 10: NANG LUONG

Bai 41: Nang

47 | luong 4 30,31
Bai 42: Bao

48 N 5 31,32
toan nang

- Lay duoc vi du ching to ning lugng dic trung cho kha ning tac
dung luc.

- Phan loai dugc nang luong theo ti€u chi.

- Néu duogc vat li¢u giai phong ning lugng, tao ra nhiét va anh
sang khi bi dbt chay goi 1a nhién liéu.




lugng va su - Léiy duge vi du vé mot so loai nang lugng tai tao thong dung.
dung nang - Néu dugc sy truyén ning luong trong mot sd truong hop don
luong gian trong thuc tién.
- LAy vi du chimg to duoc: Nang lugng co thé chuyén tir dang nay
sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.
- Néu dugc dinh luat bao toan nang lugng va léy duoc vi du minh
hoa.
- Néu dugce: Nang lugng hao phi ludn xudt hién khi ning luong
duoc chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat Gido duc hoc sinh
khac. tinh tiét ki€ém dién.
- bé xqét duogc bién phap dé tiét kiém ning luong trong cac hoat
‘ dong hang ngay.
49 On tap chu dé ) 3 |° ?)énh gid kha néng tiép thu kién thirc cua tirng hoc sinh qua do
10 — Kiém tra diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU DE 11: TRAI PAT VA BAU TROI
Baid3: - Giai thich duge mét cach dinh tinh va so luoc: tir Trai Dét
Ch‘uyenA dor}g thay Mat Troi moc va 1in hang ngay.
50 | nhin thay cua 2 33 ) SR T S .
Mt troi - Néu duoc Mat Tro1 va sao laqcac thién thé phat sang; Mat
‘ Trang, cac hanh tinh va sao chdi phan xa anh sang Mat Troi. Giai thich cac hién
Bai 44 - - Thiét ké md hinh thyc té (hogc v& hinh) dé giai thich duoc mdt | tugng trong cudc
Chuyén dong s0 hinh dang nhin thay cua Mt Trang trong Tuin Trang. song .ba“lng khoa
51 3 133,34 | - Mo ta duge so luge ciu trac ciia hé Mat Troi, néu duge cac hoc, gido duc hoc

nhin thay ctia
Mat trang

hanh tinh cach Mt Tro1 cac khodng cach khac nhau va c6 chu ki




Bai 45 : H¢ quay khéc nhau. sinh bai trr mé tin
57 Mat Troi va 4 | 3435 | -Sirdung tranh anh (hinh v& hogc hoc li¢u dién tir) chi ra duoc di doan.
Ngan Ha >”7 | hé Mt Troi 1a mot phan nho ciia Ngan Ha.
A i - Hé thong hoa kién thirc cua cac chu dé 8, (tir bai Nguyén sinh
53 |ONTAP | | 35 |vaydénchudell ,
CUOI KI 1T - Van dung kién thirc da hoc tham gia gidi quyé€t cac nhiém vu khi
on tap
Thi HKII + - Panh gia kha nang tiép thu kién thirc ciia ting hoc sinh qua d6
Tra bai kt hk2 diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
54 : s 1as A SR A
va kidm do 2 36 | - Stra bai, cong khai diém tumg phan, v
- Huéng dan hoc tap bd mon vao thoi gian heé chuan bi cho nam
hoc sau.
KHOI 7
Ca nam: 35 tuan (140 tiét) - HOC K1 I: 18 tuan (72 tiét), HK II: 17 tuan (68 tiét)
STT | Bai hoc/chii 42 | S0 | Tudn Yéu ciu cin dat Noi dung tich
: tiet : hop/ 1o0ng ghép
Trinh bay va van dung duoc mot sb phuong phap va ki ning
trong hoc tap mén KHTN.
Mé dau (5 tiét) Tuﬁ,n 1 |- Phuong phap tim hiéu ty nhién
1 Ba} . Phlfmg - et 1, - Thyc hién cac ki nang: quan sat, phan loai, lién két, do, du
phap vakynang | 5 2,3,4 .
A A A bao
hoc tap mon Tuéan 2
KHTN ( 5 tiét) — Tiét 5 | - Lam duogc bao céo, thuyét trinh
- Sir dung dugc mot sé dung cu do.




Chii dé 1:
Nguyén tir -
Nguyén t6 héa
hoc — So lwge
vé bang tuin

Tu?lrn 2
- Tiét 6,

- Trinh bay dugc mo hinh nguyén tir Rutherford-Bohr (md
hinh sip xép electron trong cac 10p ectron & vo nguyén tir)

)Y r 7, 8 7. . 14 14

hoan cac Tuan 3 | - N€éu dugce khoi luong cua nguyén tir theo don vi quoc t€
nguyén to hoa _Tiét 9 | amu (don vi khéi lugng nguyén tir)
hoc (14 tiet)
Bai 2. Nguyén
tur (4 tict)

Tuin3 | Phat biéu dugc khai niém vé nguyén t6 hod hoc va ki hi¢u Gioi thleu them
Bai 3. Nguyén Tiét nguyén to hoa hoc. mot sb nguyén td
to hoa hoc (3 1011 |- Viét dugc ki hiéu hoa hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén thuong gap va
tict) 1’2 > | t0 dau tién. nhiéu ung dung

trong cudc song.
B,a 14. S‘AO hIQ‘C Tuan A4 - Néu dugc cac nguyén tic xay dung bang tudn hoan céc
bang tuan hoan — Tiét A A1 s
, A K nguyén to hoa hoc.
cac nguyeén to 13, 14,
hoa hoc (7 tiét) 15,16
Bai 4. So luoc A - M6 ta duge ciu tao bang tuan hoan gém: 0, nhoém, chu ki
, A \ Tuén 5 \ , A s 2R 1 . . A LA

bang tuan hoan Tidt | Str dung duoc bang tuan hoan dé chi ra caic nhém nguyén to/ Gisi thidy the
cac nguyén to 17. 18 nguyén to kim loai, cdc nhém nguyén t6/ nguyén té phi kim, 3?1 e Aer?;
hoa hoc (7 ti€t) ’ nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan. mt(}')m?nnglgyeséo
Bai 4. So lugc Tudns |- Su dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén t6/ nhidu Engg gun g
bang tuan hoan _Tiét nguyén t6 kim loai, cac nhom nguyén to/ nguyén t6 phi kim, frong cudc s f;)ng
cac nguyén to 19. 20 nhoém nguyen t6 khi hiém trong bang tuan hoan. i '

hoa hoc (7 tiét)

- Hé thdng hoa kién thirc cc bai trong chu dé 1




On tap chu dé
1

- Van dung giai mdt $O dang bai tap.

Kiém tra
ﬁ}h(ul g eﬁé.t)Phan Tu?l.n’ 6 | - Néu duoc khai niém phén tu, don chit, hop chit. Pua ra
Bai 5. Phan tir - - Tiet | duoc mot so vi ,du vé don chat va hop chat.
Lk 21,22, | - Tinh dugc khoi lugng phan tir theo don vi amu.
Don chat — Hop 23 24
chat (4 tict) ’
- Néu dugce mé hinh sip xép electron trong vo nguyén tir clia
mot sb nguyén té khi hiém; su hinh thanh lién két cong hoa Mot sb cht ion
Tudn 7 trj theo nguyén téc dung chung electron dé tao ralop thuong gap trong
Bai 6. Gioi Tiét electron ngoai cung giong nguyén tir nguyén t6 khi hlem cudc song va ham
thiéu ve lién ket 25 6. | - Néu dugce sy hinh thanh lién két ion theo nguyén téic chova| lugng sir dung
hoa hoc ( 4 tiét) 27’ 28, nhan electron dé tao ra ion co 16p electron ngoai cung gidng | thich hop (nudc
’ nguyén tir nguyén t6 khi hiém. khoang, thurc an,
- Chi ra su khac nhau vé mot sd tinh chit cia chit ion va o)
chét cong hoa tri.
- Trinh bay khai niém hoa tri, cach viét CTHH
- Viét duoc mot sb cong thirc hoa hoc ciia mot sd chat don
Bai 7. Hoa tri va Tuin§ | g0 vathone duve.
bttt -Tiét |- Néu dugc moi lién hé gitta Hoa tri va CTHH
;(())rclg(ffg[)h o4 29, 30, | - Tinh duoc % cta cic nguyén tétrong hop chat khi biét
' 31,32 | CTHH cta hop chét

- X4ac dinh dugc CTHH cua hop chét khi biét duoc % cac
nguyén t6 va khdi lugng phan t.




Tuan 9

10 ?J‘: $3p chu d¢ ~Tiét |- H¢ théng hoa kién thirc céc bi trong chi d& 1,2
33 - Van dung gidi mot s6 dang bai tap.
Kiém tra giira Tuan 9 , o
11 kil - Tiet | - Bap g kién thirc cia phan mon hda hoc (dén hét tuan 8)
(Chudel+2) 34, 35
Y £ Tuan 9 . )
CPulge 3A Toc - Tiét |- Néu dugc y nghia vat li cta toc do, xac dinh dugc toc do
12 ggi( g ;g:) o 3? gua quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian tuong
chuyén dong (3 Tuan ung.
Y i 10— |- Toc d6 = quang duong di/thoi gian di quang dudng do.
1€t) £
Tiet 37
Bai 8. Toc do Tuan , )
13 chuyén dong (3 1,0 - | - Liét ké dugc mot s6 don vi o6 toc do thuong dung.
tict) Tict 38
Tuan . o , ,
10- |- Védo thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong thang.
. A thi Tiét 39, | - Phan tich dd thi quing dudng — thoi gian cho trude, tim
Bai 9. Do‘t ! 40 quing dudng vt di (hodc tdc do, hay thoi gian chuyén dong
14 | quang duong — X A
N . & Tuan | cua vat).
thoi gian (3 tiét) . . . . A an 2 an A
11— |- Tim quing duong, thoi gian va toc d6 chuyén dong clia vt
Tict 41, | khi quan sat do thi quang dudng — thoi gian
42
Tuan N , A o 1.3 , £ A A=
.. £ - Mo ta so lugc cach do toc dd bang cach bam dong ho hoac
15 Bai 10. Do toc L1 cong quang dién trong dung cu thyc hanh & nha trudn
do (3 tiét) Tiét 43, | CO1E AUANE CIET TONS Auns cu Tt &

44




Tuan
12 —

Tiét 45
+ M5 ta duoc so luge cach do toc do béng thiét bi “ban tbc
d6” trong kiém tra cac phwong tién giao thong. Tbc do va an toan
B?‘i 1. TGC do Tuan | 4 Trinh bay duoc anh huong cia chay qua toe do dén viée tai | ONg chc song
16 | va an toan giao 12 - nan iao thon hang ngay khi
thong (1 tiét) Tiét 46 | "4 & & . tham gia giao
+ Dua vao tranh anh (hoéc hoc li€éu dién tir) thao luan dé néu thong
duoc anh hudng cua tde do trong an toan giao thong.
A A 3o a3 Tuan T S R S S » 22
17 On tap cha de - |- H¢ thong hqa.klen thire cac bql trong chu dé 3
3 Tidta7 |- Van dung giai mot s6 dang bai tap.
] Tuan ,
18 | Kiém tra 12 - | - Bap ung kién thirc ciia phan mén vat ly
Tict 48
Chu dé 4. Am Tuén | - Thyc hién thi nghiém tao séng 4m (nhu giy dan, gd vao
1o | thanh (9 tiet) 13- thanh kim loai)
Bai 12. M6 ta Tict 49,
song am (3 tict) 50
Tuan . .
20 Bai 12. M6 ta 13 - | - Giai thich dugc sy truyén song am, truy€n song am trong
song am (3 ti€t) Tiét 51, | khong khi.

52




Tuan
14 —

Tiét 53
- Nhén biét dugc 4m to ¢ bién do dao dong 16n, am nho cé
bién d§ dao dong nho.
- Néu duoc mdi lién hé gifra bién do va do to ctia &m phat ra.
Tuidn |- Dwa vao tranh anh (hodc hoc li¢u dién tir) thao luén dé xac
Béi 13. D6 tO Vé b A [y \ n 9 J4 ~
< i 14 - | dinh dugc bién do va dg to cua song am.
21 | dd cao cia am .z Y . 2 f A A s A £
(3 tiét) Tiét 54, | - Nhan biét dugc am cao (bong) co6 tan s6 16n, am thap
55,56 | (tram) c6 tan s6 nho.
- Néu duogc don vi cua tan s6 héc (ki hiéu 1a Hz).
- Dya vao tranh anh hogc d6 thi thao luan dé xéac dinh duoc
tan sb song am.
- Nhén biét dugc nhitng vat cung cé bé mit nhin phan xa am
tdt va mot sd vat mém, Xép, c6 bé mat gé ghé phdn xa am | Bién phap chéng
kém. tiéng On cho gia
. ” Tuan | _Nhan biét dwoc mot s6 vat phan xa 4m tot va mot sé vat phan d{nh (nPat 1a~g1a
Bai 14. Phan xa 15— A L& dinh gan nhiing
22 | . 2 L xa am kém. o0 .
am (3 tict) Tiet 57, Néu duoc tié 14 mot bidu hidn ciia Am phi co sd, xi nghiép
58,50 | eu u?c iéng vang a mot bicu 1@1} cuiam phan x‘a. | san xuét thuong
- Giai thich dugc truong hop ngh? thay tiéng vang la do t,al xuyén giy dn ao,
nghe dugc am phan xa tach biét han voi am phat ra truc tiép )
tir nguon.
A A 5 2 Tuﬁn A 1 A , ¥4 , ; | 5 2 A
23 On tap chu de 15- |- H¢ thong hoéa kién thire céac bai trong chu dé 3

4

Tiét 60

- Van dung giai mdt ) dang bai tap.




- Thyc hién thi nghiém thu dugc nang luong anh sang; tir do,

C,hﬁ de 5..AAnh Tuan | néu dugc anh sang la mot dang cua nang lugng.
Sang (7 tlet) 16 — | - Thuc hién duoc thi nghiém toa ra mo hinh tia sang bang mot
24 | Bai 15. Anh " \ ,
, o Tiét 61, | chum sang hep song song.
sang, tia sang (2 N \ L e Z. A . n \
tiét) 62 - Ve d}rqc hmh‘bleu dién vung t61 do nguong sang rong va
vung t61 do ngudn sang hep.
"11“23? - V& dugce hinh biéu dién va néu,du’()(; cac khai niém: Tia sang ,
Bai 16. Su phan Tibt 63, t(rl3 tia s,gng phan xa, phap tuyén, gboc tdi, gbc phan xa, mat Chg y glu’, gin mat
25 | xa 4nh sang (3 64 phéang t6i. . . . khi doc sach, hoc
Iy P\ - Thuc hién duoc thi nghiém rut ra dinh luat va phat biéu duoc | tap (du anh sang,
tict) Tuan n ) a A . ,
17_ | noi dung cua dinh luat phan xa anh sang. ’ )
Tiét 65 | Phan bi¢t dugc phan xa va phan xa khuéch tan.
On tap va kiém Tuan | - H¢ thong hoa kién thire cac bai trong chu dé 4, 5
26 |tra 17— |- Van dung giai mot sO dang bai tap.
Tiét 66
Kiém tra hoc Tuan | - Bap ung kién thirc ciia phan moén hoa hoc, vat Iy (dén hét
27 kil 17- | tuan 16)
Tiét 67
29 |Bai 17. Vat tao Tuan |- Néu tinh chat anh cua vat qua guong phang va dung duoc
boi guong 17— | anh cia mot vat tao boi guong phang.
phang (2 tiét) Tiét 68 | - V& dugce hinh biu dién va néu dugc khai niém anh cua vat
Tuan | tao bdi guong phang. ’
18 — | - Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot s6
] Tiét‘69 truong hop don gian. q
9 Chi’g de 6. T ( Tuan |- Tién hanh thi nghiém dé néq duoc:
9 tiet) 18 - + Té4c dung cia nam cham dén cac vat li¢u khic nhau.




Bai 18. Nam Tiét 70, | + Su dinh huong cua thanh nam cham (kim nam cham)
cham (2 tiét) 71 - Xac dinh duoc cuc Bac va cuc Nam cta mot thanh nam
cham.
Tuin |- Néu duoc vung khong gian quanh mgt nam cham (hoac day
18— | dan mang dong dién), ma vat liéu c6 tinh chét tir dat trong nd
N . Tiét 72 | chiu tac dung luc tir, duoc goi la tir trudng.
Bai 19. Tu X A (A s 2 s ALY ¢
30 . . X Tuan |- Néu dugc khai ni¢m tur phd va tao dugc tir pho bang mat sat
truong (3 tict) . .
19— | va nam cham.
Ti€t 73, | - Néu duoc khai niém duong stc tir va vé& duoc dudng st tir
74 quanh mdt nam cham.
Tuan
Bai 20. Tu ,IA,9 ~ | - Dya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh Ti?h hOP Yél mén
. . Lk Tiet 75, d Tréi DAt 6 L . dia 1y (x&c dinh
31 truong trai dat — 76 ugc Trai Dat c6 tu truong. , oo Bée. cuc
Str dung la ban ( A - Néu duogc cuc Bac dia tir va cuc Bac dia 1i khong trung nhau. C A
& Tuan ) N , ., Nam ban cau, ...
3 tiét) 20— |- Stdunglaban dé tim huong dia li. )
Tiét 77
Biu 21 . AN am Tuan |- Ché tao duoc nam chadm dién don gian va lam thay doi
cham dién (1 N P , 2. 14 .
32 | tiét) 20— | dugc tu truong cua no bang cach thay doi dong dién.
A A <% Tiét 78, | - HE thong hoda kién thure cac bai trong chu dé 6
On tap + Kiem 79,80 |- Van dung gidi mot s6 dang bai td
tra (chﬁ dé 6) 9 . s g g v . g -p'
Chu dé 7. Trao Tuin |- Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoa ning
Re 1 & uan
doi chat (31 lzon
33 | tiét) 21 - e o v
.. L Tiét 81, | - Néu dugc vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa nang lugng
Bai 22. Vai tro .
82 trong co thé.

cua trao doi chat




va chuyén hoa
nang luong (2
tict)

- Van dung céc kién thuc di hoc dé giai thich mot s6 hién
tugng thuc té.

- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop o té
bao 14 cay:

Taan | T Neéu dugc vai tro cua 14 cay vaoi chirc ndng quang hop.
21 - + Néu duoc khai niém nguyén liéu, san pham cua quang Bao vé moi
Bai 23. Quang Ti€t 83, | hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (& dang chi). trlg:(‘mg k{lﬁng Ehi
i A 84 N N X L .x etz A . | bang nhiing viéc
34 | hop ¢ thuc vat Tudn + V& dugc so do dién ta quang hop dién ra ¢ 14 cdy, qua do lim hang nga
(4 tict) 7y _ | néudugce moi quan hé gitta trao d6i chat va chuyén héa ning clia ¢4 nhan m%i
Tiét 85, | luong. nguoi.
86 |- Van dyung hiéu biét vé& quang hop dé giai thich duoc ¥
nghia thyc tién cta viéc trong va bao vé cdy xanh.
- Néu duge mot sd yéu té chit yéu anh hudng dén quang hop.
- Cuang cb, khac sau kién thirc vé quang hop & cy xanh.
- Tién hanh duoc thi nghi¢m ching minh hop & cA
3 ién han oc thi nghiém chiing minh quang hop ¢ cay Luu § HS: Trang
Bai 24. Thuc A xanh. A X
hanh chem Tuan ] ) s tri cdy xanh &
an g 22— |- Sir dung dugc céc dung cu, thi€t bi, mau vat ciia bai thuc |  phong nga kin
35 | minh quang hop X \ A .
A Tiét 87, | hanh dién tich nho ,...
O cay xanh (2 L , \ X
tiét) 88 - Phat trién ki nang quan sat, phan tich anh huong dén
suc khoe, ....

- Phat trién nang lyc hop tac, tim toi, kham ph4, trinh bay, giai
thich, van dung.




- Mo ta duoc mot cach tong quat qua trinh hd hap té bao (¢
thuc vat va dong vat):
+ Néu duoc khai niém ho hap té bao.

. o Tuan + Viét dugc phuong trinh ho hip dang chir.
3¢ | Bai25. Ho hap 23 - + Thé hién duoc hai chidu téng hop va phan giai chit hiru
té bao (3 tict) Tiét 89, Doz
90, 91 co & té bao.
- Néu duge mot sd yéu td anh hudng dén ho hap té bao.
- Néu duge mot sd van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong
thuc tién
Bai 26. Thuc Tuan |- Biét dugc nhiét lugng dugc tao ra trong qua trinh ho hép té
hanh vé h6 hap 23 - bio
37 te bao ¢ thyc vat Tiét 92 ) o ,
thong qua sy Tuan |- Biét dugc khi ho hap té bao hap thu khi oxygen va thai khi
ndy mam cua 24— | carbon dioxide
hat (2 tiét) Tict 93 '
On tap cha dé Tuan Hé thong hoa kién thirc cac bai trong chu dé 7
38 |7 (Phan 1) 24— | Van dung gidi mot sé dang bai
Tiét 94 . 1.'1 g g v . g 3 p'
. Tuan ,
39 | Kiém tra 24— | - Dap tng kién thie cua phan mon sinh hoc
Tict 95
7 Tuan | - Néu duoc khai niém trao d6i khi va co ché trao d6i khi & sinh
Bai 27. Trao doi 24— | st
40 k}An O sinh vat (4 Tletx% - Dua vao hinh anh mo ta dugc cau tao khi khong, néu chuc
tict) Tuan

25—

ning ctia khi khong.




Tiét 97, | - Str dung hinh anh dé moé ta dugc qué trinh trao doi khi qua
98,99 | khi khong cua la.
- Ké tén dugc mdt sb hinh thirc hd hép o dong vat.
- Dua vao so dd khai quat mé ta dugce con dudng di cua cac
chat khi qua cac co quan hdé hip ¢ dong vat (vi du & con
nguoi).
Tuan
A3 o 25 - A T U Y S U S-S Y ST
Bfu 28-’V31‘ tf? Tiét | - Néu dugce vai tro ctia nude va cac chat dinh dudng doi véi
chat dinn duon A \ A - A 13 ~ \ A .
Lo o 2 g Tuan | - Dya vao so d6 (hoac mo hinh) néu dugc thanh phan héa hoc,
doi voi co thé 26— P o ]
sinh vat (2 tiét) ) cau truc va tinh chat ctia nudec.
Tiet
101
Tuan
o R o~ 2 - ’ , < A 1 5 A A A ’ . A A
Kiém tra giira 6.; - bap tng kién thic cua phan moén vét 1y, sinh hoc (dén hét
2k Tiet | an 16)
102,
103
Tuan . A e a s . z .| Gido duc hoc sinh
26 - Dua vao so d6 don gian mo ta dugc con duong hap thy, van | —, . .~ °
.. 2. - . T ] Co T T oot y thirc va trach
Balr 29.‘Tr,ao doi Tibt Chl:lyen nudc va chat~khoang cua cay tr mo1 truong ngoai vao | phiam cham soc
nuoc va cac 104 | mién 16ng hit, vao ré, 1én than cay va 14 cay; cdy xanh & 16p
43 | chat dinh dudng A \ A pa1 2 A 1in A I s 4
& thue vat (5 Tuan |- Dya vao so do, hinh anh phéan biét dugc su van chuyén cac hoc: tuoi dg
téty 27— | chat trong mach gb tir ré 1én 14 cay (dong di lén) va tir 14 cay | nudc, thay dat,
Tiét bon phan cho cay,

105,

xubng cac co quan trong mach ray (dong di xudng);




106, |- Neéu dugc vai tro cua thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong
107,108 | m¢ khi khong trong qua trinh thoat hoi nudc;
- Néu dugc mot sb yéu td anh hudng dén su trao d6i nudc va
cac chat dinh dudng ¢ thuc vat;
- Van dung nhiing hiéu biét vé trao d6i nudc va cac chat dinh
dudng vao thuc tién (vi du nhur tudi nuwde va bén phan hop 1i
cho cay).
. - Trinh bay duoc con dudng trao ddi nude va nhu cau sir dung
Tuan | y6c & dong vat (1iy vi du & nguoi).
%,? é; - Duya vao so dd khai quat (hoic mé hinh, video, tranh éph)
Bai 30. Trao ddi 109, mo ta dugc con duong thu nhén va ti€u héa thirc an trong 6ng
nuéce va cic 110, |tiéuhoa & dong vat (dai dién 6 nguoi).

44 | chét dinh dudng 111, |-Mb ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (thong
0 dong vat (5 112" | qua quan sat tranh anh md hinh, hoc li¢u dién tir), lay vi du
tiét Tuan | paj vong tuan hoan & ngudi.

29,: - Van dung nhiing hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa
"f11e3t nang luong (? dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va
v¢€ sinh an udng,...)
Esrlﬂf ihglnglc Tuan |- Su dung duoc cac dung cy, thiét bi, mau vat cua bai thuc
minh than vin 29~ | hanh

45 x : Tiet . X : . .
chuyén nu:c?c va 114 - Tién hanh dugc thi nghiém chiing minh than van chuyén
1a thoat hoi 115 |nudce va la thoat hoi nudc

nude ( 2 tiét)




Tuan

46 On tap cha dé 29 - |-H¢ thong h('?a.kién thire cac bé.i trong chu dé 7
7 Tiét |- Van dung giai mot s6 dang bai tap.
116
Chii d8 8. Cam - Phat biéu duoc khai niém cam ung & dong vat; 1y duogc vi
ung ¢ sinh vat Tuan | du vé cac hién tugng cam Gmg thuc vat va dong vat
Vi‘} tap Einh y 3('); - Néu dugc vai trd cua cam tmg ddi véi sinh vat
47 fi%;’)g vat (4 lTllgt - Trinh by duoc cich 1am thi nghiém ching minh tinh cam
Bai 32. Cam 118 | g o thue vt , ‘
g & sinh vat ( - Van dung dugc cac kién thirc vé cdm ung ¢ thuc vat vao giai
2 tiét) thich mdgt s hién tuong trong thuc tién.
- Phat biéu duogc khai niém tap tinh ¢ dong vat; 1y dugc vi du
Tudn minh hoa. ’
Bai 33. Tap tinh 30— |- Néu duoc vai tro cua tap tinh d6i véi dong vat. ,
48 | § dong vat (2 Tiét | - Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan
tiét) 119, | sat mot so tap tinh cia dong vét.
120 - Van dung duogc cac kién thic vé cam ung & dong vat vao
giai thich mot sb hién tuong trong thuc tién.
Chii d2 9. Sinh Tain |- Phat biéu dugc khai niém sinh trudng va phat trién ¢ sinh
truéong va phat 3] | vat
trién ¢ sinh vat Tiét |- Néu dugc mbi quan hé giira sinh truéng va phét trién.
49 | (6 tiet) , N . AL N
Bai 34. Sinh 121, |- Ch{ ra dugc moé phan sinh trén so do cat ngang than cay hai
truong va phat 112223, 14 mam va trinh bay dugc chirc ndng ciia m6 phén sinh lam

trién ¢ sinh vat

cay 16n Ién




(3 tiét) - Trinh bay céc giai doan sinh truéng va phét trién ciia sinh
vat dua vao hinh v€ vong doi cua sinh vat do.
- Néu duoc cac nhan to chil yéu anh huéng dén sinh truong va
phat trién cua sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh
Tuan | dudng). G140 duc hoc sinh
Bai 35. Cac 31— . , 2 y thire va trach
nhan t6 anh Tidt |- Trinh bay dugc mot s6 ting dung sinh truong va phat trién n}iliém chim so¢
huong dén sinh 124 | cuasinh vét trong thyuc tién (vi du dicu hoa sinh trudong va phat cé}; xanh & 16p
S0 | riromg va phat TuAn | trién ¢ sinh vat bing cach sir dung chét kich thich hodc didu|  hoe: twéi di
trién cta sinh 32 — | khién y€u t6 moi trudong). nudc, thay dat,
vat (2 tiet) }“;est - Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh truéng va phat trién bgl} p hﬁn ?ho cay,
ctia sinh vat giai thich mot sé hién twong thuc tién (tiéu digt| % &M 5408 -
mudi & giai doan au trimg, phong trir sdu bénh, chin nuoi).
Bai 36. Thuc A g n . . A .
hanh chém g Tuén |- Tién hanh dugc thi nghiém ching minh ciy c6 su sinh
. \ 2— :
minh sih trudng 3 iy truong
51 N e st A o Tiet \ e A . . Y
va phat trién ¢ 126 |- Thuc hanh quan sat va mo ta dugc su sinh trudng, phat trién
thyc vat va dong & mot s thuc vat, dong vat
vat (1 tict)
Tuan
57 On tap chu de 32 — | - H¢ thong hoéa kién thire céac bai trong chu dé 8,9
8,9 Tiét |- Van dung giai mot sO dang bai tap.
127
< Tuan .. £ . N
53 | Kiém tra - Bap tng kién thirc ctia phan mon sinh hoc

32 -




Tiét

128
- Phat biéu duoc khai niém sinh sdn & sinh vat.
- Néu duoc khai niém sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh &
sinh vat. Phan bi¢t dugc hai hinh thirc sinh san nay.
Tuan |- Phén biét dugc cac hinh thirc sinh san sinh dudng ¢ thuc vat,
33 — | c4c hinh thuc sinh sdn vo6 tinh ¢ dong vat. Lay vi du minh hoa.
. Tiét . AP
Chu de 10. 129 - Mo ta dugc qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thuc vat: mo ta
Sinh san 6 sinh 130, | duoc cac bd phan clia hoa ludng tinh va phan biét véi hoa don
5 |Vat (7 tiet) 131 " | tinh; m6 ta dugc thu phén, thu tinh va 16n 1én cua qua.
Bai 37. Sinh san 132’ _ _
& sinh vat (5 N - M6 ta dugc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh ¢ dong vat.
tiét) ’l;:an Léy duoc vi du dong vat dé con, dong vat dé trimg.
Tiét |- Néu duoc vai trd cia sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh trong
133 thuc tién.
- Trinh bay duoc mot s tmg dung cua sinh san vé tinh (nhan
giong vo tinh cdy, nudi cdy mo) va sinh sian hiru tinh trong
thuc tién.
Tuan
On tap KT hoc 34 — | - H¢ thong hoéa kién thure céc bai trong chu dé 8,9
55 . : £ ~ cae AL K A
ki Tiét |- Van dung giai mot s6 dang bai tap.
134
56 Kiém tra hoc Tuan | - Pép tng kién thirc cua phan moén vat ly, sinh hoc (chu dé 6,
ki IT 34— 17,8,9,10)




Tiét

135,
136
. o - Néu dugc mdt so yéu té anh hudng dén sinh san va diéu hoa, ) .
BAa} 38. Ca}c yeu Tuan | di€u khién sinh san ¢ sinh vét. Tlrc,h h?p cung
t0 anh hudng 35 i o vG1 mon cong
57 dén sinh san, Tide | Vén dung dugc nhirng hi€u biét vé sinh san hitu tinh trong | nghé mot so hinh
diéu hoa, dicu 137 thuc tién va chan nudi (thu phan nhan tao, di€u khién s6 con, | thuc sinh san
khién sinh san ¢ 13 8’ gioi tinh). Giai thich duoc vi sao phai bao vé mot so loai con | trong chan nudi
sinh Vét (2 tlét) tI'l‘ll'lg thu phén cho Céy va tr()ng trot, ....
Chi @é 11. Co
thé sinh vat la
1 thé thong Tuan | Dya vao so dd mdi quan hé gitra té bao - co thé - mdi truong
nl}gt (2 tle,t) 3 5“,_ va so dd mdi quan hé giira cac hoat dong séng (trao doi chat
>8 | Bai 39. Chimg et va chuyén héa ning lugng — sinh truéng, phat trién — cam tm
minh co thé sinh 139, CHUYSH h0a flang udllg = 5 T Bohg, prat trien = cam tme
vatla 1 thé 140 |~ sinh san) chimg minh co th€ sinh vat la mot thé thong nhét.
thong nhat (2
tict)
2. Chuyén dé Iwa chon:
KHOI 6
STT Chuyén dé SO tiét Yéu céu cén dat

1

ngoai thién nhién

Bai 34: Tim hiéu sinh vt

nhién.

nhién.

1 - Thuc hién dugc mot sé phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai thién

- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhém thyc vat ngoai thién




- Chuyp anh va lam dugc b suu tap anh vé cic nhom sinh vat (thuc
vat, dong vat co xwong sdng, dong vat khong xuong séng).

- Nhéan biét vai tro cua sinh vat trong ty nhién.

- Str dung duoc khéa ludng phan dé phan loai mot sé nhom sinh
vat.

- Trinh bay dugc bao cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat
ngoai thién nhién.

KHOI 7
STT Chuyén dé S6 tiét Yéu ciu cin dat
1 | BAI 11 TOC bO VA AN 1 - Nhan thtrc khoa hoc tu nhén: Biét duoc vai tro cua toc do trong
TOAN GIAO THONG

an toan giao thong.

- Tim hiéu ty nhién: biét dugc nguyén tic hoat dong co ban cua
thiét bi “ban tdc do” trong giao thong.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: van dung kién thirc da hoc
dé hiéu viéc diéu tiét téc d6 trong khi tham gia giao thong giup
giam thiéu céc tai nan hodc sy ¢d nguy hiém.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky (4 tiét)

Cac tiét 6n tap va kiém tra c6 thé thay doi tudn dé phu hop véi lich chung ctia nha trudng va phan phdi hé sé diém cua bai
kiém tra dinh ki cho nam hoc 2021 — 2022.

Bai kiém tra, dinh gia

Thoi gian

Thoi diém

Yéu ciu cin dat Hinh thirc

Gitra Hoc ky 1 90 phut Cudi tuan 8 | Pap tng kién thire cua 3 phan mén: Vit ly, Viét trén gidy ( Bai tu
hoa hoc, sinh hoc (dén hét tuan 9) ludn) hodc bai trac nghiém
Cudi Hoc ky 1 90 phut Tuan 16,17 | Dap ing kién thue cua 3 phan mon: Vatly, | Viét trén giay ( Bai tu

héa hoc, sinh hoc (dén hét tuan 16)

luan) hodc bai trac nghiém




Giira Hoc ky 2 90 phiit | Cudi tuan 26 | Dap tng kién thirc ctia 3 phan mén: Vatly, | Viét trén gidy ( Bai tu
héa hoc, sinh hoc (dén hét tun 26) luan) hodc bai tric nghiém
Cudi Hoc ky 2 90 phtit | Tuan 32 Dép tng kién thic ciia 3 phan mon: Vatly, | Viét trén gidy ( Bai tu
hoa hoc, sinh hoc (hét tuan 32) luan) hoac bai tric nghiém

4. T6 chirc day hoc qua internet : (30%)

KHOI 6
STT Bai hoc S? Yéu céu cén dat Hinh thire thwe hién C(’{ng % /
: tiet ‘ : j Phin mém
1 | Mé dau Tao kho hoc liéu trén | K12 online
Bai 1. Gi6i thiéu ve - Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién. K12: clip bai giang va | Google meet
khoa hoc tw nhién - trinh bay duoc vai tro cuia KHTN trong cudc | ndi dung co ban trong | LMS
o 4 song. tdm cua bai.
Bai 2. Cac linh vuc L o .| Day online trén google
chit yéu ciia khoa hoc - Phan ble_:jcﬂdu:cy,c cac linh vuc KHTN dua vao doi | meet hoac LMS
tw nhién tugng nghién ctlru. ’ )
: - Phan biét dugc vat song va vat khong song dua
vao céac dac diém dac trung.
2 | Chu dé 3. Oxygen va Tao kho hoc liéu trén | K12 online
khong khi - Néu duoc mot s& tinh chit cua oxygen va K1.2: clip bai giang va | Google meet
Bai 9. Oxygen thanh phin khone ohi ndi dung co ban trong | LMS
Bai 10. Khong khi va 1 phan Kongs phi. | tamcua bai,
bio vé méi truomg - Neu dugc tdm quan trong cua oxi doi vOi sU | Day online trén google
khﬁng. khi 4 | song, su chdy va qua trinh dot nhién li¢u. meet hoic LMS
- Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xéac
dinh thanh phan phan tram thé tich ciia oxi
trong khong khi.




So

Cong cu /

STT Bai hoc . X Yéu ciu can dat Hinh thirc thye hién A D%
i tiet ‘ i j Phan mém
‘ , - Trinh bay duoc vai trd ctia khong khi d6i v6i
Chu de 4. Mot so vat ty nhién, sy 6 nhiém khong khi.
lieu, nhien lieu, - Néu dugc mét sb bién phap bao vé méi truong
nguyén lieu, lwong khong khi.
thue - thyc pham )
thong dung, tinh chat
va ung dung cua
chung ]
Bai 11. Mot so vat
liéu thong dung - Trinh bay dugc tinh chit va Gmg dung cia mot
sO vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, lwvong thuc,
thuc pham thong dung trong cudc séng va san
Xudt.
- Biét cAch tim hiéu va rat ra duoc két luan vé
tinh chit cia mot s6 vat liéu, nhién lidu va
nguyén li¢u thong dung.
3 | Chi dé 4. Mot so vat| 1 Tao kho hoc liéu trén | K12 online

liéu, nhién liéu, nguyén
liéu, lvong thuc - thuc
pham théng dung, tinh
chat va vmg dung ciia
chung

- Trinh bay duoc tinh chit va Gmg dung ciia mot
s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén li¢u, luvong thuc,

K12: clip bai giang va
ndi dung co ban trong

tam cua bai.

Day online trén google

meet hoac LMS

Google meet
LMS




So

Cong cu /

STT Bai hoc . X Yéu ciu can dat Hinh thirc thye hién A D%
i tiet ‘ i j Phan mém
Bai 12. Nhién liéu va thue pham théng dung trong cudc séng va san
an ninh niang lugng XUAL.
Bai R 13.2 Mot so - Biét cach tim hiéu va it ra dugc két luan vé
nguyén licu tinh chit cia mot s6 vat liéu, nhién lidu va
nguyén li¢u thong dung.
- Néu duogc cach st dung mot ) nguyén liu,
nhién li€u, vat li¢u an toan, hi¢u qua va bao
Bai 14. Mot s6 luong dam su phat trién bén viing.
thuc — thwc pham
(tiet 1) - Trinh bay duoc tinh chat va tng dung cua
lwong thyc, thuc pham thong dung.
- Biét c,a'tch tim l,liéu, va rit ra dugc két luér} vé
tinh chat cia moét s6 luong thuc — thuc pham
‘ ] thong dung.
4 | Chu de 4. Mot so var| 1 Tao kho hoc liéu trén | K12 online

liéu, nhién liéu, nguyén
lieu, lvong thuc - thyc
pham théng dung, tinh
chat va vmg dung ciia
chung

Bai 14. Mot s luong
thwue — thwe pham
(tiét 2)
Chi_dé 5. Chat tinh

- Trinh bay duoc tinh chat va ng dyung cua
lwong thyc, thuc pham thong dung.

- Biét c,aich tim h’iéulvél rut ra duoc két luan nvé
tinh chat cua mot sé luong thuc — thuc pham
thong dung.

K12: clip bai giang va
ndi dung co ban trong
tam cua bai.

Day online trén google
meet hoac LMS

Google meet
LMS




STT

Bai hoc

So

Yéu cau can dat

Hinh thirc thyc hién

Cong cu /

tiét Phin mém
khiét — Hon hop —
Phwong phap tach cac . )
chat - HS néu duogc khai niém hon hop, chat tinh
Bai 15. Chat tinh khiét.
khiét — Hon hep (3 - HS thyc hién mot sb thi nghiém dé nhan ra
tiet) dung méi, dung dich, chat tan va chit khong
tan.
- HS phén biét duoc hdn hop dong nhit va
khong dong nhét, dung dich va huyén phu, nhii
tuong qua quan sat.
- HS néu duogc cac yéu t6 anh huong dén lugng
chat ran hoa tan trong nudc. Lay duoc vi dy vé
‘ ] su hoa tan cila cac chat ,ran trong nude.
5 | Chu dé 5. Chat tinh 1 - Trinh bay dugc mdt s cach don gian dé tach | Tao kho hoc liéu trén | K12 online

khiét — Hon hop —
Phwong phap tach cac
chat

Bai 16. Mot sb
phuong phap tach
chét ra khéi hon hop

chat ra khoi hdn hop va tmg dung cta cac cach
tach do.

- Str dung duoc mot ) dung cu, thiét bi co ban
dé tach chat ra khoi hdn hop bang cach loc, co
can, chiét.

- Chira d}IQC ,méi lién hé gifra tinh chat vat i
cua mot s6 chat thong thuong voi phuong phap
tach ching ra khoi hon hop va img dung cua
cac chat trong thuc tién

K12: clip bai giang va
ndi dung co ban trong
tam cua bai.

Day online trén google
meet hoac LMS

Google meet
LMS




So

Cong cu /

STT Bai hoc . X Yéu ciu cin dat Hinh thire thwe hién A X
: tiét : : * Phan mém
On tdp Heé thong kién thirc, xay dung hé thong bai tap
On tap chi dé 3,4, 5
6 |Chu @ 7. Tir té bao| 1 |-Nhan biét dugc sinh vat don bao, sinh vt da | Tao kho hoc liu trén | K12 online
dén co thé ] bao v 14y vd minh hoa. KA1'2: clip bai giéng va | Google meet
Bai 19. C(rothé don -Néu duoc mbi quan hé gitra té bao, mo, co net d}mg\.c o ban trong | LMS
bao va co thé da bao he \ B tam cua bai.
Bai 20. Cic cip dd tb quein, ¢ Co qlff.‘n Xa co tAe- ) Day on{1ne trén google
chire trong co thé da -Néu dugc khai niém, mo, co quan, h¢ co quan | meet hodc LMS
bio va co the.
-Nhan biét va v& dugc hinh sinh vat don bao,
mo ta dugc cac co quan ciu tao cdy xanh va co
thé nguoi
7 | Chi dé 8. Pa dang the| 1 Tao kho hoc liéu trén | K12 online

gioi song ]
Bai 22. Phén loai the
gidi song (4 Tiét)

- Néu duogc su can thiét cua viéc phan loai thé
gidi sdng.

-Duya vao so do nhén biét duoc 5 gidi cua thé
gidi sdng, 13y vd.

-Phan biét dugc cac nhoém theo trat tu: loai, chi,
ho, bd, 16p, nganh, gidi.

-Lay dugc vd ching minh sy da dang vé sb
luong loai va mdi truong séng cua sinh vat.

K12: clip bai giang va
ndi dung co ban trong
tam cua bai.

Day online trén google
meet hoac LMS

Google meet
LMS




So

Cong cu /

STT Bai hoc . X Yéu céu cén dat Hinh thirc thuc hién A 3
j tiet j j i Phan mém
-Nhan biét dugc tén dia phuong va tén khoa
hoc cua sinh vat.
8 | Chiidé8 Padangthé| 1 |-Quan sathinh anh mé ta dugc hinh dang, cau | Tao kho hoc ligu trén | K12 online
gidi song tao don gidn cua virus, vi khuAn. K1'2: clip bai giang va | Google meet
Bai 24. Virus - Néu duoc sy da dang v& hinh thai cua vi| .. d}m% co ban trong | LMS
Bai 25. Vi khuan Khua tam cua bal.
uan. ) i Day online trén google
- Néu dugc mot s6 bénh do virus, vi khuan gy | meet hoac LMS
nén va cach phong chéng bénh.
- Van dung vé hiéu biét vé vi khuan virus dé
giai thich mot s6 hién twong thuc tién
9 | On tap 1 Tao kho hoc liéu trén | K12 online
On tap chu dé 6, 7, 8 Hé thong kién thrc, xdy dung hé thong bai tap | K12: clip ndi dung on tép | Google meet
co ban trong tdm cua cac | LMS
chu de.
Day online trén google
meet hoac LMS
10 | Chude 9. Luc 5 |- Layduoc vi du dé chimg té luc 1a sy day hoac | Tao kho hoc li€u trén | K12 online

Bai 35. Luc va biéu
dien luc

su kéo.

- Biéu dién dugc mot luc bﬁng mot mii tén ¢co
diém dit tai vat chiu tac dung luc, c6 do 16n va
theo hudng cua sy kéo hodc day.

- Bo duoc luc b?mg luc ké 16 xo, don vi 1a niu

K12: clip ng1 dung 6n tap
co ban trong tdm cua cac
chu deé.

Day online trén google
meet hoac LMS

Google meet
LMS




STT

Bai hoc

S6
tiet

Yéu cau can dat

Hinh thirc thyc hién

Cong cu/
Phan mém

Bai 36. Tac dung cua
lwe

Bai 37. Luc hap din
va trong lwgng

Bai 38. Luec tiép xiic
va lwc khong tiép xuc

Bai 39. Bién dang ciia
10 xo0. Phép do luc

Bai 40. Lwe ma sat

ton (Newton, ki hiéu N) (khéng yéu cau giai
thich nguyén li do).

- Léy duge vi du vé tac dung cua lyc lam: thay
dbi tde @0, thay dbi huéng chuyén dong, bién
dang vat.

- Néu dugc cac khai niém: khéi lugng (s6 do
luong chit ciia mot vat), luc hép dan (lyc hut
giita cac vat co khdi lugng), trong luong cua
vat (d6 10n lyc hat cua Trai Pat tac dung 1én
vat). Thuc hién thi nghiém ching minh duogc
d6 gian cia 16 xo treo thang dimg ti 1¢ v6i khoi
luong cua vat treo.

- Néu duge: Luc tiép xGc xuit hién khi vat
(hodc d6i tuong) gay ra luc co sy tiép xuc voéi
vat (hoac ddi tuong) chiu tac dung cua luc; léy
duoc vi du vé luc tiép xuc.

- Néu duoc: Lyc khong tiép xtic xuét hién khi
vat (hodc ddi tuong) gy ra luc khong co su
tiép xuc véi vat (hoac ddi tuong) chiu tac dung
cua luc; léy duoc vi du vé luc khong tiép xuc.
- Thyc hién dugc thi nghi€ém ching minh do
dan cua 10 xo treo thing dung ti 1& voi khdi




STT

Bai hoc

S6
tiet

Yéu cau can dat

Cong cu /

Hinh thire thwe hién A ]
: : Phian mém

luong cua vat treo.

- Do duoc luc béng luc ké 10 xo.

- Néu duoc: Luc ma sat 1a luc tiép XUc XuAt
hién & bé mit tiép xtc giita hai vat; khai niém
vé luc ma séat truot; khai niém vé lyc ma sat
nghi.

- Str dung tranh, anh (hinh vé&, hoc liéu di¢n
tir) dé néu duoc: Su tuong tac gitta bé mit cla
hai vat tao ra lyc ma sat gitra chiing.

- Néu duoc tac dung can trd va tac dung thac
day chuyén dong cua luc ma sat.

- Léy duoc vi du vé mét sb anh huong cua luc
ma sat trong an toan giao thong duong bd.

- Thuc hién duogc thi nghiém chl'{ng td vat chiu
tac dung cua luc can khi chuyén dong trong
nuoc (hodc khong khi).

Ghi chii: GV ¢6 thé chon 14 bai (30%) trong sé cdc bai trén dé dang tity tinh hinh hoc tdp va hoc sinh timg 16p day.

KHOI 7
\s SO A A A X . <A Cong cu /
STT Bai hoc < X Yéu cau can dat Hinh thirc thuc hién A }
: tiet ‘ : ) Phin mém
1 |Chu dé 1: Nguyén | 4 | - Cau tao nguyén tur cua Rutherford — | - Tao kho hoc li¢u trén K12 online
tr - Nguyén to hoa Bohr K12: clip bai giang va ndi | Google meet
hoc — So luogc ve LMS




STT

Bai hoc

So

Yeéu cau can dat

Hinh thirc thye hién

Cong cu /

tiét Phin mém
bang tuan hoan cac - Khéi lwong ctia mot nguyén tir theo | dung co ban trong tim
nguyén to hoa hoc don vi qubc t& amu (donvi khdi luong | cua bai.
nguyén tir). - Day online trén google
- Nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén | meet hoic LMS
t6 hoa hoc
- Bang tuan hoan cac NTHH: nguyén
te“'}c xay dung, cAu tao, vi tri cac nguyén
to.
2 | Chi dé 2. Phan 3 - Néu dugc khai niém phan tir, don - Tao kho hoc liéu trén K12 online
tir chat, hop chat. Pua ra dugc mot sd vi | K12: clip bai giang va ndi | Google meet
du vé don chat va hop chat. dung co ban trong tam LMS
- Tinh duoc khéi lwong phan tir theo | ciia bai.
don vi amu. - Day online trén google
meet hodc LMS
3 | Cha dé 3. Téc do 2 - V& duoge db thi quang duong — thoi | - Tao kho hoc li€u trén K12 online
gian cho chuyén dong thang. K12: clip bai giang va nd1 | Google meet
- Tir d6 thi quang dudng — thoi gian | dung co ban trong tim LMS
cho trudc, tim dugc quang duong vat | cua bai.
di (hoic tc do, hay thoi gian chuyén |- Day online trén google
dong cua vat). meet hoac LMS
4 |Cha dé 4. Am 2 — Thuc hi¢n thi nghiém tao séng am | - Tao kho hoc liéu trén K12 online

thanh

(nhu gdy dan, go vao thanh kim loai,
...) dé chimg to dugc song am co thé
truyén duoc trong chat ran, 1ong, khi.
— Giai thich dugc sy truyén song 4m
trong khong khi.

K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tam
cua bai.

- Day online trén google
meet hodc LMS

Google meet
LMS




Cong cu /

STT Bai hoc X Yéu ciu can dat Hinh thirc thuce hién Ao %
i tiet j ) j Phan mém
5 |Chia dé 5. Anh| 1 |Néuduoc tinh chat anh cuavatqua | - Tao kho hoc liéu trén K12 online
sang guong phang va dyng dugc anh cia | K12: clip bai giang va ndi | Google meet
mot vat tao boi guong phang. dung co ban trong tam LMS
cua bai.
- Day online trén google
meet hodc LMS
6 | Chudé6. Tir 2 - Néu dugc vung khong gian bao | - Tao kho hoc liéu trén K12 online
quanh mdt nam cham (hodc day dan | K12: clip bai giang va noi | Google meet
mang dong dién), ma vat li¢u co tinh | dung co ban trong tdm LMS
chat tur dat trong no chiu tac dung luc | cua bai.
tu, dugc got la tur truong. - Day online trén google
- Néu duoc khai niém tir phd va tao | meet hoic LMS
duoc tir phd biang mat sit va nam
cham.
- Néu duoc khai ni¢m duong strc tir va
v€ dugc dudng suc tir quanh mot thanh
nam cham.
7 |[Chu dé 7. Trao| 10 |- Mo ta duoc mot cach téng quat qua | - Tao kho hoc liéu trén K12 online

doi chit

trinh quang hop & té bao 14 cdy:

+ Néu dugc vai tro cua 14 cay voi chirc
nang quang hop.

+ Néu dugc khai ni€ém, nguyén li¢u,
san pham cua quang hop. Viét dugc
phuong trinh quang hop (dang chir).

+ V& dugc so dd dién ta quang hop
dién ra & 14 cay, qua d6 néu duoc quan
hé giita trao d6i chit va chuyén hoa
nang luong.

K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tam
cua bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

Google meet
LMS




STT Bai hoc

S6
tiet

Yeéu cau can dat

Hinh thirc thye hién

Cong cu/
Phan mém

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé
giai thich duge ¥ nghia thuc tién cua
viéc trong va bao vé cay xanh.

- Néu duge mot sb yéu t6 chu yéu anh
huéng dén quang hop.

III. Ké hoach t6 chirc cac hoat dong giso duc ciia t6 chuyén mon: Khong cé.

IV. Sinh hoat chuyén mén ciia to chuyén méon

Hop nhom: 2 tuan/1 lan.

Du gio: 5 tiét/ HK, 10 tiét/ nam hoc.

Tiét day tot: 2 tiét/ tuan

Thao giang, chuyén dé: 1 gido vién/1 tiét/1nim ( st dung gido an ky thuat sd)

KHOI 6
STT Giao vién thao giang Thoi gian Ghi chua
1 Co Kiéu Thang 11 /2022
2 CO Nguyét Théang 2 /2023
3 Co6 Thu Théng 4 /2023

KHOI1 7




STT Giao vién thao giang Thoi gian Ghi chua
1 Co6 Trang Thang 10 /2022
2 Co Loan Thang 2 /2023
2 Co6 Nguyét Anh, C6 Phi Thang 3 /2023
- Kiém tra hoat dong su pham nha giéo:

, e . X L% Thoi gian ‘e .
Thang Noi dung kiém tra GV dugc kiém tra Kidm tra Ngwoi phu trach
1/2023 | Gio an, s6 chii nhiém, | C6 Trang, c6 Minh Anh, PHT, ¢6 Kiéu, ¢6 Loan

21, " A AL A A 2-30/1
s0 nhom, du gio ¢6 Chau, co6 Tram
2/2023 -nt- Co6 Nguyét, co Loan 1-28/2 PHT, c6 Kiéu, c¢6 Trang
3/2023 -nt- Co6 Nguyét Anh, c6 Phi, PHT, co Kiéu, c6 Loan, c¢6 Trang
A X rra 1-30/3
co Suong, thay Hai
4/ 2023 -nt- C6 Thu, ¢6 Kiéu 1-28/4 PHT, co6 Trang, c6 Loan

V. Cac noi dung khac:
1.Trién Khai viin ban 4363/GDPT-GDTrH vé xiy dung, sir dung kho hoc liéu sb.

- Cong vin 1496/BGDDT-GDTrH ngay 19/4/2022 V/v trién khai thuc hién chuong trinh gido duc trung hoc nim hoc 2022-2023;



- Van ban 5512/BGDPT ngay 18/12/2020 V/v xiy dung va to chire thyc hién ké hoach gido duc ciia nha trudng.

- Thong tu s6 32/2020/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2020 cia Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh biéu 18 truong
trung hoc co sd, truong trung hoc phd théng va trudng phd théng cé nhidu cap hoc;
- Thong tu s6 09/2021/TT-BGDDT ngay 30 thang 3 nam 2021 cta B trudng Bé Gido duc va Dao tao Quy dinh vé quan 1y va to
chtrc day hoc truc tuyén trong co sd gido duc phd théng va co sd gido duc thudng xuyén;
- Vin ban s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08 thang 10 nam 2014 ctia Bd Giao duc va Dao tao vé viéc hudng dan sinh hoat chuyén
mon vé d6i méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; to chirc va quan Iy cac hoat dong chuyén mén cua trudng trung hoc/
trung tam gido duc thuong xuyén qua mang;
- Vin ban s6 4612/BGDDT-GDTrH ngay 03 thang 10 nim 2017 ctia Bd Gido duc va Do tao vé viéc huéng dan thuc hién chuong
trinh gido duc phd thong hién hanh theo dinh hudng phat trién ning liwc va phadm chit hoc sinh tir ndm hoc 2017 — 2018;
- Vin ban s6 4363/GDDT-GDTrH ngay 13 thang 12 nam 2018 cua S& Gido duc va Dao tao Thanh phd Hd Chi Minh vé viée ting
cudng xay dung va st dung kho hoc liéu sb toan nganh, ngan hang cdu hoéi tryc tuyén dung chung

2. Bdi dudng hoc sinh giéi, phu dao hoc sinh yéu:
- Tham gia boi dudng HSG mén Khoa hoc tu nhién:
+ Mbn Ly: co Thu; thay Hai
+ Mon Hoéa: c6 Suong; ¢6 Trang
+ Moén Sinh: ¢6 Phi; ¢6 Anh
- Phu dao hoc sinh yéu, kém & cac 16p.

3. Tham gia cudc thi, hdi thi: Tham gia cac hoi thi, cudc thi do trudng, phong gido duc va sd gido duc to chirc.



4. Cau lac b hoc thuét: STEM.

5. Hwéng din nghién ciru khoa hgc: Hudng dan, hd tro hoc sinh trong viée nghién ciru khoa hoc: xay dung dé tai, hoan
thanh san pham,...

6. N§i dung khac: khéong.

TO TRUONG

/%/

Viét Pham Diém Kicu
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