TRUONG TRUNG HQC CO SO DPANG TRAN CON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC TU NHIEN Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC MON KHOA HQC TU NHIEN.
(Nam hoc 2023 - 2024)

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 25; S6 hoc sinh: 904; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): Khéng
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 11 ; Trinh d§ dao tao: Cao dang: khong; Pai hoc: 10; Trén dai hoc: 01

Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 11; Kha: 00.; Pat: 00; Chua dat: 00
3. Thiét bi day hoc:

KHOI 6
STT Thiét bi day hoc mi%g Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi ch

1 |- Kinh lGp cam tay 6 Bai 18. Thuc hanh quan sat té
- Kinh hién vi quang hoc 6 bao sinh vat
- Pia kinh déng ho. 6
- Lam kinh, lamen, pipette. 6
- Kim miii mac, panh, binh thuy tinh. 6 hop

2 |- Kinh hién vi 6 Bai 21. Thyuc hanh: Quan sét sinh
- Lam kinh, lamen, pipette, gidy thim.bdng, gidy bia. 6 hop | vat.
- Kim chi, keo dén, lo thay tinh. 6




Dung cu:

+ Ong nghiém, dén con, éng thay tinh, phéu nhua, gidy
loc, coc thuy tinh, kep gd, dng nho giot

+ Pin, bong den pin, lang kinh thuy tinh, deén pin, 6 cam,
cdng tac, cau dao tu dong (&p — td — mat ).

- M6 hinh lap ghép co thé ngudi hoac tranh anh vé ciu tao 1
co thé ngudi.
- B6 anh thuc vat 1
- Mau vat. 6
3 |- So dd khoa ludng phan bay bo con tring. 1 Bai 23. Thuc hanh xay dung
- B6 anh dai dién bay bo cbn trung 1 khoa ludng phan.
- B anh dai dién nam gidi sinh vat. 1
4 |- Kinh hiénvi 6 Bai 26. Thuc hanh quan sat vi
- Lam kinh, lamen, pipette, gidy loc. bong, gidy bia. 6 hop | khuan. Tim hiéu cac budc 1am
- Xanhmethylene 1llo stra chua.
- Nude dua mudi, nudc cd mudi, tidu ban. 200ml
5 | - Kinh lup, kéo, but chi, nhan déan ... 6 bo Bai 30. Thuc hanh: Phan loai
- Thuc vat ¢6 san ¢ dja phuong : réu, duong xi, hat tran, hat thuc vat
Kin.
6 |- May anh, giay, bat. 6bo | Bai 32. Thuc hang: Quan sét
phan loai dong vat va thién nhién
KHOI 7
STT Thiét bj day hec lll’?)’(;lg Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chu
1 Ho4 chat: Kém, CuSO4, nudc cat 02 Bai 1: M¢ dau




Hoa chat: Duong, nudc cat
Dung cu: Can dién tir, cdc thay tinh, diia thuy tinh, dng hit

Bai 6: Nong d6 dung dich

2 Hoé chat: Dudng, dinh sit, bac nitrat, thudc tim, nén, 02 Bai 4 : Phan tng hda hoc
NaCl, nudc cat
Dung cu: Ong nghiém, dén con ong thay tinh, céc thay
tinh, kep g0, dng nho giot, mau gidy, que dom. ,

3 Hoé chat:; Bari clorua, ngtrl sunfat, , 02 Bai 5 : Binh luat bao toan khoi
Dung cu: Ong nghiém, ong thuy tinh, coc thay tinh, kep lugng, Phuong trinh hoa hoc
go, ong nho giot, can dong ho

4 | Dung cu: Bén pin, 3 tam bia cing 02 Bai 13: Su truyéen anh sang

5 | Dung cu: Qua bong nhua, gia sat, cai trong nhya, dong ho 02 Bai 16 : Nguon am. B cao va
bam gidy dd to cua am

6 | Dung cu: Hai cai trong nhua, qua bong nhya, mot nguon 02 Bai 17 : Su lan truyen va phan
am, coc thuy tinh, xa am. O nhiém tiéng on

7 | Dung cu : Thudc nhya, manh nilon, but chi, miéng len 02 Bai 18 : Dién tich. Sy nhiém

dién
8 | Dung cu : manh phim nhya, dén pin, 02 Bai 19 : Dong dién. Nguon dién
KHOI 8
STT Thiét bj day hec S6 Céc bai thi nghiém/thwc hanh | Ghi cha
lwgng

. Hoa chat: nudc cat 03 | Bai1: Bai mo dau
Dung cu: Chc thiy tinh, thia, dén con, dinh sat, 5ng nghiém

2 03




3 | Hoa chét: Dung dich acid H,SO4 1M, dinh sét 03 | Bai7: Tocdo phan ung
Dung cu: ong nghiém, dén con, kep dng nghiém, dng hat.
4 | Héa chét; HCI loang, Zn 03 | BaigAcid
Dung cu: gia dé ng nghiém, ng nghiém. ng hit, gidy quy
S | Héa chit; NaOH lodng, HCI, dung dich phenolphthalein,| 03 | Bai 9: Base
Mg(OH).
Dung cu: gia dé ng nghiém, ng nghiém. ng hit, gidy quy
6 | Hoa chét: gidy chi thi mau, gidm, xa phong, nuéc vditrong. | 03 | Bai 10: Thang pH
Dung cu : Mit kinh dng hé, 6ng hit nho giot
7| Héa chét: CuO, HCI, nuéc Vi trong 03 Bai 11: Oxide
Dung cu: 6ng nghiém, gia da, thia thay tinh, dng hit
8 | Hoa chat: dd BaCl,, H,SO4, CuSO4, NaOH 03 | Bai 12: Muéi
Dung cu: dng nghiém, gia dd, thia thay tinh, dng hat
® | Dung cu: hai céc thiiy tinh, nuoc sach, khéi g hinh chig| 03 | Bai 14:Khoi lugng rieng
nhat, can, da, soi, ong dong
10" | can, céc dong, binh chia do 6bo | Khdi luong riéng
| Lyc ké, gia d&, thoi nhom, cée, binh tran 6bo | Tac dung cua chat long dat 1én

vat trong né




12

- Ong try r(:)nqg, miéng bia cing khong thAm nude to hon 6 bo Ap sut chét 1ong va chit khi
mi¢ng ong dé lam day
- dng thuy tinh nho ho hai dau
13 . Khép nbi va truc thép nho 6 bo Luc c6 thé 1am quay vat
- Thanh nhua cting c6 céc 16 cach déu nhau
- Luc ké méc vao cac 15 caa thanh nhya
- Tru thép dai gan trén dé kim loai
14 Pin, dé pin, cong tac, day dan, bong den 6 bo Mach dién
- CAu chi, cau dao, chudng di¢n
5. Pin, dé pin, day din, cong tic, dén Led (loai 3V) 6 bo Tac dung cia dong dién
- bBién tré dang day quéin, nhiét ké, cong tac, day dan...
16 . Pin, cong tac, bong dén (3V), am pe ké, von ké, day dan 6 bo Cuong , do dong dién va hi¢u
dién the
171 . Binh chira nuéc kin ¢6 v6 cach nhiét 6bo | Ning lugng nhiét

- Day cap nhiét dugc nhung trong binh
- Nhiét ké, que khuéy, ngué)n dién, day dan

- Mot oat ké duogc dung dé do nang lugng cap cho binh
chtra nuéce




18

- B6 thi nghiém tim hiéu tinh dan nhiét cua vat 6bo | Truyén ning lugng nhiét
19" 1B thi nghiem tim hiéu sy no vi nhiét cia chét rén, chit | 6bo | Swnd vi nhiét
l6ng, chat khi
20 | Tranh : Céc co quan co thé ngudi. 1 Bai 27 Khai quat vé co the
nguoi
21 |- Video vé su co co (I}éu co) , 1
- Video, hinh anh 1 s6 bénh lién quan dén hé van dong Bai 28: H¢ van dong & nguoi
(néuco) ,
- Nep tre/ go, bang y t&/ day vai, bong/gac. 6 bo
22 |- V¥deo €O quan tlelg h?a va qua trinh ‘tleu Pog (Néu co) 1 Bai 29: Dinh dudng va tiéu hoa
- Video, hinh anh vé van dé mat an toan vé sinh thuc X .
2 O nguoi
pham.
23 | - Video co quan ti€u hoa va qud trinh tiéu héa (Neu co) 1 Bai 29: Dinh dudng va tidu hoa

- Video, hinh anh vé van dé mat an toan vé sinh thuc
pham.

O nguoi
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Tranh anh h¢ tuan hoan, mot s6 bénh lién quan vé mau va

ranh anfi | 1 Bai 30: Méau va hé tuan hoan &
hé tuan hoan. nguoi
25 |- Bang, gac, bongy té, day cao su/ ddy vai, huyét ap ké, 6 bo ‘
6ng nghe tim phoi ' Bai 31: Thyc hanh vé mau va
- Video vé cap ciru nguoi bi dot quy (N €u c0) 1 hé tuan hoan
- Video do huyét 4p bang may do huyét ap dién tir canh
tay (Néu co)
26 | - Tranh ho hap nhan tao. 1 ,
- M6 hinh nguoicaosu , , Bai 32: H¢ h6 hap & nguoi
- Video vé€ so ctru ngudi dudi nude, ho hap nhan tao (Néu
co)
27 | - Video, tranh: mdi truong trong, HE bai tiét 0 nguoi 1 Bai 33: Moi trudng trong co thé
- Video hinh anh vé cau tao hé bai tiét nudc tiéu cia co va hé bai tiét & nguoi
thé (Néu co) '
28 | Tranh: Hé than kinh & nguoi. 1 Bai 34: He thin kinh vi chc
Tranh: Céc gidc quan & nguoi gidc qlian.("f nguoi
29 | Tranh: Hé ndi tiét & nguoi. 1

Bai 35: Hé ndi tiet & nguoi




30

Tranh: Cau tao da
Video vé€ so ctiru nguoi cdm néng, cam lanh (Néu ¢0)
Video, hinh anh mdt s6 bénh vé da (Néu co)

Bai 36: Da va diéu hoa than
nhi¢t & nguoi

31 | Tranh: Co quan sinh duc nam va nit
Video v€ qua trinh thuy tinh, thu thai, chu ky kinh nguy¢t, Bai 37: Sinh san & nguoi
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (Néu co)
32 | Hinh anh, video v€ mdt so sinh vat trong tu nhién Bai 38: Moi truong va cac nhan
t6 sinh thai
33 | Hinh anh, video vé mt s0 quan thé sinh vat o
Tranh: Cac kiéu thap tudi cua quan thé Bai 39: Quan thé sinh vt
34 | Hinh anh, video vé& mot s6 quﬁn xa sinh vat(Rung nhiét .
doi...) Bai 40: Quan xa sinh vat
35 | Video vé mot sb hé sinh thai

Tranh: Chudi thtrc n trong hé sinh thai.

Bai 41: H¢ sinh thai

4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap




STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu

1 | Phong thuc hanh hoa 01 Thuc hién céc thi nghiém vé su chuyén doi Tat ca cac phong thuc
chat, thi nghiém vé dung dich, dung méi, chat | hanh déu c6 trang bi man
tan, cac thi nghiém vé tach chat ra khoi hdn hinh, may chiéu. Phong
hop nhu PP loc, ¢6 can, chiét... TH Sinh, Hda c6 trang bi

2 | Phong thuc hanh sinh 01 - Thuc hanh thi nghiém: Str dung kinh 1ap, hé thdng dng nude, bon
kinh hién vi quang hoc rca. Phong TH Ly c6
- Quan sat té bao trang bi 6 dién trén tung
- Quan sat dong vat (BVNS), thuc vat, ndm... | ban thuc hanh.

3 | Phong thyuc hanh ly 01 Thuc hién cac TN vé cac phép do, cac TN vé
luc, bién dang cua 10 xo, cac TN Vé tinh chit
cua vat liéu...

I1. Ké hoach day hec:

1. Phan phoi chwong trinh mén khoa hec tw nhién

KHOI 6

Ca nam: 35 tuan (140 tiét) - HOC KI I: 18 tuan (72 tiét), HK 1I: 17 tuan (68 tiét)

sé . o Noi dung tich
STT | Bai hec tidt Tuan Yéu cau can dat hop/
long ghép
HOC KY 1
MO PAU
1 |Bail: 1 1




Gigi thiéu
khoa hoc tu
nhién

Bai 2: Cac
linh vuc chu

- Néu duogc khai niém Khoa hoc tu nhién.
- Trinh bay duoc vai tro ciia Khoa hoc tu nhién trong cudc song.
- Ké tén duoc mot so linh vue cua khoa hoc tu nhién.

2 |yeucua k.hAoa 2 1 - Phan biét dugc vat sdng véi vat khong song.
hoc tu nhién ;
- Trinh bay dugc cach st dung mot so dung cu do thong thuong
Bai 3: Quy khi hoc tap mdn Khoa hoc tu nhién (céc dung cu do chicu dai,
dinh an oan thé tich, ...).
trong phong - Biét cach sir dyng kinh 1ap va kinh hién vi quang hoc.
thuc hanh, - Néu duoc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
5 | Gloithiéu 4 1.2 | - Phan biét duoc céc ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh.
mot so dung ’ TR R ) . .
cu do- St - Boc va phén biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong
dung kl’nhlup thuc hanh.
va kinh hién
vi quang hoc.
CHU PE 1: CAC PHEP PO
Bai 4: bo - Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do
4| chidu dai 2 23 | knéi luong, chidu dai, thoi gian.
5 Béi’ 5:bo 5 3 - Dung thudc, can, d,(‘A)ng ho dé chi’ra mot s6 thao tac sai khi do
khoi luong va néu dugc cach khac phuc mdt so thao tac sai do.
g |Baio:Dothoi | 34 |- Dodugc chiéu dai, khéi luong, thoi gian bang thudc, can,

gian




ddng ho (thyc hién dung thao tac, khong yéu cau tim sai s).

7 | Bai7: Thang 3 4 | - Po duoc chiéu dai, khdi lugng, thoi gian bang thude, can,
nhiét do d6ng ho (thyc hién dung thao tac, khong yéu cau tim sai s6).
Celsius. Do - Phét biéu dwoc: Nhiét do 1a sé do do “néng”, “lanh” cua vat.
nhiét do. - Néu dugc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius.

- Néu duoc sy nd vi nhiét ctia chat long duoc dung lam co s¢ dé
do nhiét do.

- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trudce khi do; ude
luong duge khéi lugng, chibu dai, thoi gian, nhiét do trong mot s6
truong hop don gian.

(Do dugc nhiét do bang nhiét ké (thuc hién dung thao tac, khong
yéu cau tim sai s0).

8 |On t@pqchﬁ dé 2 S |- Dénh gid kha nang tiép thu kién thtrc ctia timg hoc sinh qua dé
1 - Kiém tra di€u chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.

CHU PE 2: CAC THE CUA CHAT
- Néu duoc su da dang ctia chat (chit c6 ¢ xung quanh chung ta,
trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hitu
sinh...).

o |Bais: 3 56 - Trinh bay dugc mot s6 dic diém co ban ba thé (rfm; long; khi)

thdng qua quan sat.

- Pua ra duoc mét sd vi du vé mot sd dic diém co ban ba thé
ctia chat.

- Néu dugc mét sd tinh chét cta chat (tinh chét vat i, tinh chat




hoa hoc).

- Néu duoc khai niém vé sy nong chady; su so1; sy bay hot; su
ngung tu, dong dac.

- Tién hanh dugc thi nghiém vé su chuyén thé (trang thai) cuia
chét.

Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong
chay, dong dac; bay hoi, ngung tuy; SOi.

10 On tap"chﬁ dé 5 g |- Danhgiakha nang tiép thu kiép thtrc cta timg hoc sinh qua dé
2 — Kiém tra di€u chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc
CHU PE 3: OXYGEN VA KHONG KHI
Bai 9: Oxygen - Néu duoc mot sb tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sic,
11 | va khdng khi 1 6 tinh tan, ...).
- Néu duoc tdm quan trong cta oxygen dbi voi su séng, su chay
va qua trinh d6t nhién liéu.
- Néu dugc thanh phan cia khong khi (oxygen, nito, carbon
Bai 10: dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nuéc).
Khong Khi va - Tién hanh duogc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan
12 | bao v¢ moi 1 7 | phan tram thé tich cta oxygen trong khong khi.
truong khong - Trinh bay duoc vai trd cua khong khi déi véi ty nhién.
Khi - Trinh bay duoc su 6 nhidm khong khi: cic chat gdy 6 nhiém,

ngudn gay 6 nhiém khong khi, biéu hién cua khong khi bi 6 nhiém.
Néu duoc mot sé bién phap bao vé méi truong khong khi.

CHU BE 4: MOT SO VAT LIEU, NHIEN LIEU, NGUYEN LIEU, LUONG THUC - THUC PHAM THONG DUNG;
TiINH CHAT VA UNG DUNG CUA CHUNG




Bai 11: Mot

- Trinh bay duogc tinh chat va img dung ctia mot so6 vat li¢u,

10 |sovat licu ! nhién li¢u, nguyén li€u thong dung trong cudc séng va san xuét GIAO ! tp el th? m
thong dung e mgtsd nguyen
Bai 12: Nhién Ao 5 : o icu, vat ligu, nhién
S + Mot s0 vat liéu (kim loai, nhya, g0, cao su, gom, thuy tinh, ...); | liéu thuong gap va
ligu vaan + Mot s nhién liéu (than, gas, xang dau, ...); so luoc vé anninh | nhiéu ung dung
11 | ninh ning 8 | nang luong:; trong cudc song.
luong + Mot s6 nguyén liéu (quang, da voi, ...);
- Thu thap dir li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc
B?i 13: Mot két luan vé tinh chét ctia mot sb vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu
12 | so nguyeén liéu 8 |- Néu dugc cach st dung mot sé nguyeén liéu, nhién liéu, vat
liéu an toan, hiéu qua va bao dam su phat trién bén viing.
Bai 14,: - Trinh bay duoc tinh chit va tmg dung ctia mot sb luong thuc,
Mot s6 luong thuc phdm thong dung trong cudc sdng va san xuat
13 | thuc - thuc 8.9 |- Thu thap dir liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc
phém két luan veé tinh chit cia mot sd lvong thuc, thuc phém
y - Panh gia kha nang tiép thu kién thic cua timg hoc sinh qua dé
Kiém tra didu chinh va rtt kinh nghiém viéc day va hoc.
GKHI
141 45 phat) J

CHU PE 5: CHAT TINH KHIET- HON HOP- PHUONG PHAP TACH CAC CHAT
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Bai 15: Chat
tinh khiét, hdn
hop

9,10

14

Bai 16: Mot
s6 phuong
phap tach cac
chat ra khoi
hon hop

11

- Néu duoc khai niém hon hop, cht tinh khiét.

- Thyc hién duoc thi nghiém dé biét dung moi, dung dich 1a gi;
phan biét dugc dung méi va dung dich.

- Phan biét duoc hdn hop ddéng nhét, hdn hop khong déng nht.

- Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan biét dugc
dung dich voi huyén phu, nhii tuong.

- Nhan ra duoc mot sd khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao
thanh mdt dung dich; cac chit rin hoa tan va khong hoa tan
trong nudc.

- Néu duoc cac yéu td anh hudng dén luong chat ran hoa tan
trong nuGC , " , N

- Trinh bay dugc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hon
hop va ing dung ctia cac cach tach do.

- St dung dugc mot ) dung cu, thiét bi co ban dé tach chit ra
khoi hdn hop bang cach loc, ¢ can, chiét.

- Chi ra dugc mdi lién hé gitra tinh chat vat 1i cﬁa} mot sb chat
thong thuong voi phuong phap tach chiung ra khoi hon hop va ing
dung cua cac chat trong thuc tién.

Nhan biét duoc cac
chat thuong gip
trong thuc té 13 hdn
hop, chét tinh khiét

15

On tap chu dé
5 — Kiém tra

2

11

- Panh gia kha ning tiép thu kién thic cua ting hoc sinh qua d6
diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.

CHU PE 6: TE BAO- PON VI CO SO CUA SU SONG




Bai 17: Té - Néu duoc khai niém té bao, chirc nang cua té bao.
16 |bao 1 12 |- Néu duoc hinh da}ng va lgich thudc cua mot sé}oai té béo.‘
- Trinh bay duogc cau tao té bao va chirc nang moi thanh phan (ba
thanh phan chinh: mang té bao, chat té bao, nhan té bao); nhan
biét dugc luc lap 1a bao quan thyc hién chirc ning quang hop &
cay xanh.
- Nhan biét duoc té bao 1a don vi ciu tric cia sy séng.
Bai 18: Thuc - Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; t& bao nhan
17 | hanh quan sat 1 13 | thuc, té bao nh?}n SO théng qua quan sat hinh anh.
té bao sinh vat - Dua vao so do, nhan biét va néu duoc su 16n 1én va sinh san cua
té bao (tir 1 t& bao 2 té bao ~ 4 té bao... ~ n té bao).
- Néu duoc ¥ nghia cta sy 16n 1én va sinh san cia té bao.
Thuc hanh quan sét té bao 16n bang mét thuong va té bao nho duéi
kinh 1p va kinh hién vi quang hoc.
18 On tap 1 13 |° Danh gia kha nang tiép thu kién thirc ctia timg hoc sinh qua do6
chu de 6 dicu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU BE 7: TU TE BAO DEN CO THE
Bai 19: Co the - Nhan biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua
17 | don bao- co 2 13 | hinh anh. Ly duoc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan,
thé da bao tao don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong vat,...).
_ , - Thong qua hinh anh, néu duoc quan h¢ tur té bao hinh thanh
B,a' 20: g:ac nén mo, co quan, h¢ co quan va co thé (tir t& bao dén mé, tir mod
18 cap do to Ct‘ﬁ’c 2 14 dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan dén co
trong co thé thé). Tur d6, néu duoc cac khai niém mé, co quan, hé co quan, co
da bao thé. Léy duoc cac vi du minh hoa.




- Thuc hanh:

Bai 21: Thuc + Quan sat va v€ duoc hinh co thé don bao (tdo, trung roi, ...);
19 | hanh quan sat 2 14 |+ Quan sat va md ta dugc cac co quan cau tao ciy xanh;
sinh vat - + Quan sat md hinh va mé ta dugc cau tao co thé nguoi.
20 On t@p”Chﬁ deé 5 15 |- Ddnh gié khd ndng tiép thu kién thirc cta ting hoc sinh qua d6
7 — Kiém tra di€u chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU DPE 8: PA DANG THE GIOI SONG
- Néu duoc sy can thiét cua viéc phan loai thé gio1 séng.
- Thong qua vi du nhin biét duoc cach xiy dung khod ludng phan
va thuc hanh x4y dung duoc khod ludng phan véi dbi tuong sinh
Bai 22: Phan vat.
loai thé gidi - Dua vao so do, nlg@n biét dugc nam gidi sinh vat. Léy duoc vi
X du minh hoa cho moi gidi.
21 | song 4 | I8 "bia vao so db, phan biét dugc céc nhém phan loai tir nho 6
16n theo trat tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gioi.
- Lay duoc vi du ching minh thé gidi séng da dang vé sé luong
loai va da dang vé méi trudng sdng.
- Nhan biét duoc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va
tén khoa hoc.
B\al 23:ATh1,1’c - Nhén biét duoc viéc xay dung khoa ludng phan trong phén loai
29 hanh xay 1 16 mdt s& nhom sinh vat.
dung khoa - Thuc hanh xay dung duoc khoa ludng phan ddi véi ddi tuong

ludng phan

sinh vat.




23

Bai 24: Virus

16,17

- Quan sat hinh anh va mé ta duoc hinh dang va cdu tao don gian
ctia virus (g0m vat chat di truyén va 16p vo protein)
- Néu duoc mot sb bénh do virus giy ra. Trinh bay duoc mot sb
cach phong va chéng bénh do virus gay ra.
- Néu duoc mot sb vai tro va ang dung virus trong thyc tién.
- Van dung duoc hiéu biét vé virus vao gidi thich mot s6 hién
tugng trong thyc tién (vi du: vi sao thtrc an dé 1au bi 6i thiu va
khong nén an thic an 6i thiu; biét cach lam sira chua, ...).

24

Bai 25: Vi
khuén

17

- Quan sat hinh anh va mo t4 dugc hinh dang va cAu tao don
gian cta vi khuan.

- Phén biét duoc virus va vi khuan (chua co cAu tao té bao va da
c6 cau tao té bao).

- Dua vao hinh thai, nhan ra dugc sy da dang cua vi khuan.

- Néu dugc mot s6 bénh do vi khuan gdy ra. Trinh bay dugc mét
s6 cach phong va chong bénh do vi khuan gay ra.

- Van dung dugc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot s hién

tugng trong thuc tién (vi du: vi sao thirc n dé 1au bi 6i thiu va
khong nén n thic n 6i thiu; biét cach lam sita chua, ...).

25

Bai 26: Thuc
hanh quan sat
vi khuan. Tim
hiéu cac budc
lam stra chua

17

- Néu duoc cac budc lam sira chua
- Thuc hanh quan sat va v€ dugc hinh vi khuan quan sat dugc
dudi kinh hién vi quang hoc.

Mot s vai tro va
ung dung virus
trong thuc tién >
cach tao vac xin
phong chong.




On tap KT

- Panh gia kha ning tiép thu kién thic cua ting hoc sinh qua d6

26 HKI 18 diéu chinh va rat kinh nghiém vi¢c day va hoc.
lel hgc kY L+ Panh gia kha ning tiép thu kién thirc ciia timg hoc sinh qua dé
Stra va kiem A Ta s T A .
27 40 bai kid 18 | diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
0 bai kiem
tra hoc Ki |
HOQC Ki 2
Bai 27: - Nhan biét duoc mot s6 d6i tuong nguyen sinh vat thong qua
. quan sat hinh anh, mau vat (vi dy: tring roi, tring dé giay, trung
Nguyeén sinh bién hinh, tao silic, tao luc don bao, ).
28 | vat 18 | - Duya vao hinh thai, néu dugc sy da dang va vai tro cua nguyén
sinh vat.
- Néu duoc mot sé bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh bay
duogc cach phong va chong bénh do nguyén sinh vét gay ra..
- Nhan biét dugc mot sé dai dién ndm thong qua quan sat hinh
anh, mau vat (nAm don bao, da bao. Mot sb dai dién phd bién: nAm
dam, nam tai, ...). Dua vao hinh thai, trinh bay dugc sy da dang
clia nam.
Bai 28: Nim - Trinh bay dugc vai tro cua nam trong tu nhién va trong thyc tién
29 19 | (ndm duoc trong lam thirc an, dung lam thudc, ...).

- Néu dugc mot sd bénh do nam gay ra. Trinh bay duoc cach
phong va chdng bénh do ndm gay ra.

- Van dung duoc hiéu biét vé nidm vao giai thich mot s6 hién
tuong trong doi séng nhu ki thuat tréng nam, nim an dugc, nAm
doc, ...

Nhan biét nam doc
va cach xur ly khi




- Thong qua thuc hanh, quan sat va vé& dugc hinh nam (quan sat
bang mat thuong hoac kinh 10p).

30 |Kiémtra 20
- Dua vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhom
thuc vat: Thuc vat khong c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach,

) khong c6 hat (Duong xi); Thuc vat c6 mach, cé hat (Hat trén);
Bai 29: Thyc Thyc vat ¢6 mach, ¢6 hat, ¢6 hoa (Hat kin).

31 |vat 20,21 | - Trinh bay duoc vai tro cua thuc vat trong doi song va trong tu
nhién: 1am thuc pham, dd dung, bao vé mdi trudong (trong va bao
vé cay xanh trong thanh phd, trong cay gy rimg, ...).

- Quan sat hinh anh, mau vat thyuc vat va phan chia dugc thanh céac
nhém thyc vat theo cac tiéu chi phan loai da hoc.
Bai 30: Thuyc
32 | hanh phan 21 |- Phﬁn chia dugc thuc vat thanh cac nhom theo céc tiéu chi phan
. . loai da hoc.
loai thuc vat
Onﬁ tap - - Panh gia kha nang tiép thu kién thtc cua timg hoc sinh qua d6
33 | Kiemtra 22 | diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
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Bai 31: bong
vat

22,23

- Nhan biét duoc cac nhom dong vat khong xuong séng dua vao
quan sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mo hinh) cta chung
(Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan khép). Goi dugc tén mot
sb con vat dién hinh.

- Néu dugc mét sb tac hai cua dong vat trong doi séng.

- Thyc hanh quan sat (hoac chup anh) va ké dugc tén mot sb
dong vat quan sat dugc ngoai thién nhién.

- Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xuong séng va co
xuong séng. Lay duoc vi du minh hoa.

- Nhan biét dugc cac nhom dong vat co xuong séng dua vao quan
sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, moé hinh) cia ching (Ca,
Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu). Goi dugc tén mot s6 con vat dién
hinh.

- Néu dugc mot s tac hai cua dong vat trong doi song.

Nhan biét nam doc
va cach xur ly khi




gap nguoi bi an
phai nam doc.




Giao duc hoc sinh
y thirc bao vé dong
vat hoang dé.

Bai 32: Thuc
hanh quan sat
va phan loai

- Thuc hanh quan sat (hodc chyp anh) va ké duoc tén mot sd
dong vat quan sat duoc ngoai thién nhién.

35 dong vat 23,24 | _ Phan chia dugc dong vat thanh cdc nhom theo cac tiéu chi phan
ngoai thién loai da hoc.
nhién
Bii 33° Pa - Néu duoc vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong
36 dang sinh hoc 24,25 | thyc tién (l1am thude, lam ‘thl’l'C in, chd &, bao vé mdi trudng,...).
- Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.
- Thyc hién duoc mot s6 phuong phap tim hiéu sinh vét ngoai
thién nhién: quan sat bang mat thuong, kinh lup, ng nhom; ghi
_ . chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan.
Bai 34: Tim - Nhén biét duoc vai trd cua sinh vat trong ty nhién (Vi du, cay
hiéu sinh vat bong mat, diéu hoa khi hau, lam sach moi truong, lam thirc an cho
ngoai thién dong vat, ...). : ,
37 ahién 25 |- Su dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mét s6 nhém sinh

vat.

- Quan sat va phan biét dugc mot sé nhom thuc vt ngoai thién
nhién.

- Chup anh va lam dugc bd suu tap anh vé cac nhom sinh vat
(thuc vat, dong vat ¢ xuong séng, dong vat khong xuong song)
Lam va trinh bay dugc bio cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh




vat ngoai thién nhién.

38 On t%flP?Chfl dé o5 g | - Dénh gid kha ning tiép thu kién thirc ctia ting hoc sinh qua do6
8 — Kiém tra ’ di€u chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHUBDE 9: LUC , v v
Bai 35: Luc - Lay duoc vi du dé ching t6 luc 1a su day hoac su kéo.
va biéu dién - Biéu dién dugc mot luc béng mot mii tén c6 diém dat tai vat
39 luc 26 chiu tac dung luc, c6 dd 16n va theo hudng cua su kéo hoac déy.
. - Bo duoc luc béng luc ké 10 xo, don vi 1a niu ton (Newton, ki
531 36 Tac hi¢u N) (khéng yéu ‘cﬁu giai thich nguyén li do).
40 dung cia luc 26,27 | - ,Iféy duoc vi d}l Ve tac d}}’ng cua lyc lam: thay doi toc do, thay
B3l 37 Luc doi huong chuyén dong, bién (%ang vat. , ’
L oax . - Néu duoc céc khai ni€ém: khoi luong (s6 do lugng chat cia mot
hap dan va A L% e i s AL g 11 A
41 27 | vat), luc hap dan (lyc hit gitra cac vat co khoi luong), trong luong
trong luong cua vat (do 16n lyc hat cua Trai Pt tac dung 1én vat).
- Thyc hién thi nghi¢m chirng minh dugc do gian cua 16 xo treo
Bai 38: Luc thang dung ti 18 v6i khoi luong ciia vt treo.
tiép xuc va - Néu duoc: Luc tiép xtic xudt hién khi vat (hoac doi tuong) gy
42 | luc khong tiép 27 | ra luc co su tiép xtc véi vat (hodc dbi tugng) chiu tac dung cia
x(c luc; léy dugce vi du vé luc tiép xuc.
- Néu dugc: Luc khong tiép xtc xuit hién khi vat (hodc ddi
Bai 39: Bién tuong) gay ra luc khéng c6 su tiép Xﬁ(f Vo1 vat (hoeic,: dbi tuong)
43 28 | chiu tac dung cua luc; 1ay duogc vi du vé luc khong tiép xuc.

dang cua I




x0. Phép do
luc

- Thuc hién dugc thi nghi¢ém chiing minh d6 dan cua 10 xo treo
thang dung ti 16 v6i khoi luong cua vt treo.

- Po duoc luc béng luc ké 16 xo.

- Néu duoc: Luc ma sat 13 luc tiép xtic xuat hién & bé mat tiép xtc
gitra hai vat; khai niém vé lyc ma sét truot; khai niém vé lyc ma
sat nghi.

- St dung tranh, anh (hinh vé€, hoc li€u dién tir) dé néu duoc: Su

Giao duc hoc sinh
an toan tham gia
giao thong.

14 Bai 4,01 Luc A 2g g | tuong téc gitta bé mit cua hai vét tao ra luc ma sét gitta chiing.
ma sat ’ - Néu dugc tdc dung can tr¢ va tac dung thiic day chuyén dong
cua luc ma sat.
- Léy duge vi du vé mot sd anh huong ctua lyc ma sat trong an
toan giao thong duong ba.
- Thuc hién Qu’qc thi nghi¢m chung t6 vat chiu tac dung cua luc
can khirchuyén dQng trong nudc (hodc khong khi). ,
. A - Hé :[héng hoa kiéen thirc tir bai “Nguyén sinh vat” dén bai “Luc
g5 (OntaPCUdE b g g [masat e
9 - Van dung kién thirc da hoc tham gia giai quyét cac nhiém vu 6n
tap
ON TAP va - Dénh gié kha néng tiép thu kién thtrc ctia timg hoc sinh qua dé
46 |KIEMTRA |2 30 | diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
GIUAKIII
CHU PE 10: NANG LUQNG ,
47 Bai 41: Nang 4 30,31 | Lay duogc vi du ching to6 nang lugng dac trung cho kha nang tac

luong




dung luc.

- Phan loai dugc nang luong theo ti€u chi.

- Néu duoc vat li€u gidi phong nang luong, tao ra nhiét va anh
sang khi bi d6t chay goi 1a nhién liéu.

- Lay duogc vi du vé mot sb loai nang luong tai tao thong dung.

- Néu duoc su truyén ning luong trong mot sd truong hop don

Béi 42: Bao gian trong thuc tién.
toan nar}g 7 - LAy vi du chimg t6 dugc: Nang luong c6 thé chuyén tir dang nay
48 | luong \ia Su 5 31,32 sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.
dung nang - Néu duoc dinh luat bao toan nang lugng va 1y dugc vi dy minh
luong hoa
i 5 o o . Giao duc hoc sinh
-Néu dugc: Nang lugng hao phi ludn xuat hién khi nang luong tinh tiét kiem dien.
duogc chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat ' '
khac.
- B¢ xuat dugc bién phap deé tiét kiém néng luong trong cac hoat
i} dong hang ngay.
19 On tap chu de 5 3p |- Danh gid kha nang tiép thu kién thurc cua ting hoc sinh qua d6
10 — Kiém tra diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
CHU DE 11: TRAI PAT VA BAU TROI
gﬁ' 43: 1 - Giai thich dugc mot cach dinh tinh va so lwoc: tir Trai DAt
\uyeri erg thay Mit Troi moc va lan hang ngay.
50 | nhin thay cua 2 33 n e s Al R 1. 9
Mt troi - Néu dugc Mat Troi va sao 1a cac thién thé phat sang; Mat

Trang, cac hanh tinh va sao choi phan xa 4nh sang Mat Troi.




Bai 44 - Thiét k& mo hinh thuc té (hodc v& hinh) dé giai thich duoc mot | Giai thich cac hién
Chuyén dong s6 hinh dang nhin thy cua Mit Trang trong Tuan Tring. tugng trong cuoc
°1 nhin thay cua 3 33,34 | M ta duoge so lugce cau trac cia hé Mit Troi, néu dugce cac song _t,)éng khoa
Mat trang hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va cd chu Ki hoc, glao d ue Ah?C
= - . sinh bai trir mé tin
Bai 45 : H¢ quay khac nhau. di doan.
59 Mat Tf(‘{i va 4 | 3435 |-SU dung tranh anh (hinh v& hogc hoc li¢u di¢n tir) chi ra dugc '
Ngan Ha "™ | hé Mat Troi 1a mot phan nho caa Ngan Ha.
o - Hé thdng hda kién thuc cua cac chu dé 8, (tir bai Nguyén sinh
gq |ONTAP g5 | Vat) den chude 11 ,
CUOI KI 11 - van dung kién thuc da hoc tham gia giai quyét cac nhiém vu khi
on tap
Thi HKII + - Panh gia kha ning tiép thu kién thirc cta timg hoc sinh qua do
Tra bai kt hk2 diéu chinh va rat kinh nghiém viéc day va hoc.
54 ) v A . 4R \ A
va kiém do 36 | - Sua bai, cong khai diém tung phan, 7
- Hudéng dan hoc tdp b mon vao thot gian he chuan bi cho nam
hoc sau.

KHOI 7
Ca nam: 35 tuan (140 tiét) - HOC KI I: 18 tuan (72 tiét), HK 11: 17 tuan (68 tiét)

phap va ky nang

STT | Bai hoc/chidé | 52 | Tuan Yéu cAu cn dat NI dung tich
: tiet " hop/ long ghep
Mé dau (5 tiét) Tuin 1 | Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phéap va ki ning
1 |Bai 1. Phuong 5 | -Tiét1, | trong hoc tap mon KHTN.

2 3 4 |-Phuong phap tim hiéu tu nhién




hoc tap moén , Tuén 2 | - Thuc hién cac ki ning: quan sat, phén loai, lién két, do, du
KHTN (/5 tict) —Tiét5 | bédo
- Lam dugc bao cdo, thuyét trinh
- St dung dugc mot ) dung cu do.
Chii dé 1:
Nguyeén ti -
E(?Cuzesno-tfwt;?;a Tué,n 2 | - Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir Rutherford-Bohr ( mo
vé bing tuan - -I;Ié;& hinh sép xép electron trong cac Ip ectron & vo nguyén ti)
hoancac Tuin 3 | - Néu dugc khéi lugng cua nguyén ti theo don vi qudc té
nguyen to hoa _ Tiét 9 | amu (don vi khéi luong nguyén tu)
hoc (14 tiet)
Bai 2. Nguyén
tir (4 tiét)
A - Phét biéu duoc khai niém veé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu Gi6i thiéu thém

.- ~ Tuan 3 P , e K A LK
Bai 3. Nguyen _Tiét | "guyen to hoéa hoc. Mot s6 nguyén to
t6,héa hoc (3 1011 |- Viet dugc ki hiéu hoa hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén thuong gap va
tict) 1’2 ' | 10 dau tién. nhi€u tng dung

trong cudc song.

Bai 4. So luoc Tuan 4 | Hoc xong bai nay, HS c6 thé:
bang tuan hoan — Tiet| - Néu dugc cdc nguyén tdc xay dung bang tuén hoan céac
cac nguyeén t(} 13, 14, | nguyén to hoa hoc.
hoa hoc (7 tiét) 15, 16




Bai 4. S‘or luoc
bang tuan hoan
cac nguyén to

Tuén, 5
- Tiét

- M6 ta duoc cu tao bang tuan hoan gém: 0, nhoém, chu ki
- Str dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhom nguyén t6/
nguyén t6 kim loai, cac nhdm nguyén to/ nguyén t6 phi kim,

hoa hoc (7 tiét) 17,18 nhom nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan. Gidi thigu them
Bai 4. So lugc . " | motso nguyén to
bang tuan hoan ‘ - Str dung duoc bang tuan hoan d€ chi ra cdc nhom nguyén t6/ th}{’(‘mg gap va
cac nguyén to Tuan s | nguyén t6 kim loai, cac nhém nguyén to/ nguyén t6 phi kim, | nhieu ung dl.}ng
héa hoc (7 ti€t) - Tiet | nhém nguyén t khi hiém trong bang tuan hoan. trong cugc song.
On tap chu de 19, 20 | - Hé théng hoa kién thirc cac bai trong chu dé 1
1 - Van dung giai mot so6 dang bai tap.
Kiém tra
Qhu de.% Phan Tuan 6 |- Néu dugc khéi niém phan tir, don chat, hop chit. Pua ra
tir (12 tiet) £ Ay A T A A X
P N - Tiet | dugc mot so vi du vé don chat va hop chat.
Bai 5. Phan tu - f z. A 4 .
z 21, 22, | - Tinh dugc khoi lugng phan tir theo don vi amu.
Don chat - Hop 23 24
chat (4 tiet) ’
- Néu ,du’(jc mo hjnh sap x€p electron trong vo nguyén tr cia o
mot s0 nguyén t0 khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa Mot so chat ion
A trj theo nguyén tic dung chung electron dé tao ra 1op thuong géap trong
- . Tuan 7 A oK N

Bai 6. Gioi - Tidt electron ngoai cung giong nguyén tu nguyen t6 khi hlem cugc song va ham
thiéu ve lién ket 5 26, |~ Néu duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic chova| luong su dung
hoa hoc ( 4 tiét) 27’ 28’ nhan electron dé tao ra ion c6 16p electron ngoai cung gidng | thich hop (nuéc

nguyén tir nguyén td khi hiém.
- Chi ra su khac nhau vé mdt so6 tinh chat cia chat ion va
chat cong hoa tri.

khoang, thirc an,

)




Bai 7. Hoa tri va

Tuan 8

- Trinh bay khai niém héa tri, cach viét CTHH
- Viét duoc mot sé cong thuc hda hoc cia mot sb chat don
gian va thong dung.

¢ oatl - Tiét |- Néu dugc mai lién hé gitra Hoa tri va CTHH
9 ﬁ"”g thirc hoa 29,30, | - Tinh duoc % cia c&c nguyén tétrong hop chét khi biét
oc (4 tiét) .
31,32 | CTHH cua hop chat
- X4c dinh duge CTHH cua hop chat khi biét dugc % céc
nguyén tb va khéi lugng phan tu.
A a Y Tuan 9
10 | O Hap chu de ~Tiét | - Hé théng héa Kién thirc cac bai trong chi dé 1, 2
33 - Van dung giai mot so6 dang bai tap.
Kiém tra giira Tuan 9
11 | kil - Tiét | Dap tng kién thic caa phan mén hoa hoc (dén hét tuan 8)
(Cha dé 1+ 2) 34,35
Y X Tuan 9
CP“ de 3A Toc _Tiét |- Néu duogc ¥ nghia vat Ii cua toc do, xac dinh duoc tée do
12 ggi(éf);:éect) a5 3(2 gua quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian tuong
chuyén dong (3 Tuan | mng.
tiét) ’ 10— | - Toc d6 = quang duong di/thoi gian di quang duong do.
Tiet 37
Bai 8. Toc do Tuan
13 | chuyén dong (3 10 - - Liét ké duoc mot s6 don vi d6 tde d6 thuong ding.
tiet) Tiét 38
14 gs;r?g ?1?;:; ~ Tl%a_n - V& d6 thi quang duong — thoi gian cho chuyen dong thang.




thoi gian (3 tiét) Tiét 39, | - Phan tich dd thi quing dudng — thoi gian cho trudc, tim
40 | quang duong vat di (hodc téc do, hay thoi gian chuyén dong
Tuan | coa vat).
11" Tim quang duong, thoi gian va téc do chuyén dong cia vat
T'th“l’ khi quan sat d thi quing duong — thoi gian
Tuan
11 - 7 \ 4 \ \
.. £ Tiét 43, | M0 ta so lugc cach do toc do bang cach bam dong ho hoic
Bai 10. Po toc 2 A S e s s
15 | L. iz 44 cong quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong.
do (3 tiet) N
Tuan
12 -
Tiet 45
+ M6 ta duoc so luge cach do tbe do bang thiét bi “ban toc
d6” trong kiém tra cac phuong tién giao thong. Tdc do va an toan
B\a' 11 TGC _d@ Tuan | 4 ripp bay duoc anh hudng cua chay qué toc d6 dén viéc tai trong CUC)\C sén_g
16 |vaan toan giao 12 - nan oiao thén hang ngay khi
thong (1 tiet) Tiét46 | M08 & i tham gia giao
+ Dua vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tir) thao luan dé néu thoéng
duoc anh huong cua tée do trong an toan giao thdng.
17 On tap cha dé Iga_n - Hg thong héa kién thirc céc bai trong chu dé 3
3 Tiéta7 | Van dung giai mét so dang bai tap.
Tuan ’
18 | Kiém tra 12 - DPap tng kien thic cua phan mon vat ly

Tiét 48




Chu dé 4. _Am Tuan | Thuc hién thi nghiém tao song am (nhu giy dan, gd vao thanh
19 th\a_mh 9 tlet) '];3 ~ | kim loai)
Bai 12. M0 ta Tiét 49,
song am (3 tiét) 50
Tuan
13-
.. A vs Tiet 51, e, A A s A
20 B,al lg. Mo t_a, 50 Giai thich duogc su truyén song am, truyén song am trong
song am (3 tiét) Tudn khong khi.
14 -
Tiét 53
- Nhan biét dugc am to ¢6 bién d6 dao dong Ién, am nho ¢o
bién do dao dong nho.
- Néu dugc méi lién hé giira bién do va do to cua am phét ra.
Tuin | - Duavao tranh anh (hodc hoc ligu dién tir) thao luan dé xac
Bai 13. Do to va - A an \ an A
¢ S 14 - | dinh duoc bién d6 va do to caa séng am.
21 | dd caocuaam -z A LK A 2 LA A Ns A X
(3 tidt) Tiet 54, | - Nhan biet dugc am cao (bong) co tan so lon, am thap
55,56 | (tram) c6 tan s6 nho.
- Néu duogc don vi cua tan sb héc (ki hiéu 1a Hz).
- Dya vao tranh anh hoic d6 thj thao luan dé xac dinh dugc
tan sb séng am.
= Tuan | - Nhan biét dugc nhitng vat cémg c6 bé mit nhin phan xa am | Bién phap chong
22 I?al 14'.I?hén xa .1,5 —_ | t6t va mot s6 vat mém, xdp, c6 bé mit gd ghé phan xa 4m tl\éng on Cho gia
am (3 tiet) Tiet 57, K& ‘ ‘ T ' ‘ dinh (nhat la gia
58, 59 em. dinh gan nhiing




- Nhan biét duoc mét s6 vat phan xa am tot va mot sb vat phan
Xa am kém.

- Néu duoc tiéng vang 1a mot biéu hién ctia &m phan xa.

- Giai thich duoc trudng hop nghe thay tiéng vang la do tai
nghe dugc &m phan xa tach biét han véi am phat ra tryc tiép
tir nguon.

co so, Xi nghiép
san xuat thuong
Xuyén gay on ao,

)

93 On tap cha dé Iga_n - H¢ thdng hoa kién thirc cAc bai trong chu dé 3
4 Tiét 60 | Van dung giai mot so dang bai tap.
s s - Thyec hién thi nghiém thu duoc nang lugng anh sang; tir do,
C,hu de 5_.£Anh Tuan | néu duoc anh sang la mot dang ctiia nang luong.
sang (7 tiet) 16 — | - Thuc hién dugc thi nghiém toa ra md hinh tia séng bang mot
24 | Bai 15. Anh y L
séng. tia sang (2 Tiet 61, | chum sang hep song song. , ‘
tiét)’ 62 | -V& duogc hinh biéu dién ving toi do nguong sang rong va
viing téi do ngudn sang hep.
Iga_n - V& dugc hinh biéu dién va néu duoc cac khai ni¢m: Tia sang ’
Bai 16. Sy phan Tiét 63, torv]l5 tia sgng phan xa, phap tuyen, goc tdi, goc phan xa, mat iﬂug glu’,gén rZnat
25 | xa anh sang (3 64 phang tol. L : T 1.doC sach, Noc
iy X - Thuc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luat va phat biéu duoc | tap (du anh sang,
tict) Tuan a L A . .
17_ |nol oJung_ Pua dinh ILjat phar] Xa f:\nh sang.A , or)
Tiét 65 | Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch j[an.
On tap va kiém Tuan | - Hé thong hda kién thirc cac bai trong chu dé 4, 5
26 |tra 17 - | - Van dung giai mot s6 dang bai tap.

Tiét 66




Kiém tra hoc Tuan Dap g kién thirc cua phan mdn hoa hoc, vat Iy (dén hét
27 | kil 17 - tuan 16)
Tiét 67
29 | Bail7. Vattao Tuan | - Néu tinh chat anh cua vat qua guong phang va dung dugc
boi guong 17— | anh cua mot vét tao boi guong phang.
phang (2 tiét) Tiet 68 | - V& duoc hinh bieu dien va néu duoc khai niém anh cua vat
Tuan | tao béi guong phang. ,
18 — | - Van dung dugc dinh luét phan xa anh sang trong mot so
Tiet 69 | truong hop don gian.
Chii & 6. Tir ( Tudn | Tle,n hanh th! nghiém dAe neu dugc: o ,
- £ + Tac dung cua nam cham den céac vat liéu khac nhau.
9 tiet) 18 - . . , A . N
29 ‘- : X + Su dinh hudng cua thanh nam chdm (kim nam cham)
Bai 18. Nam Tiet 70, o Z s A
n 2 - Xac dinh duogc cuc Bac va cuc Nam caa mot thanh nam
cham (2 tiet) 71 cham
Tuin |- Néu duoc ving khong gian quanh mot nam cham (hodc day
18 — | din mang dong dién), ma vat lidu c6 tinh chat tir dat trong né
B3i 19, Ti Tiét 72 | chiu tac dung luc tir, duoc goi la tir truong.
30 | oAU Tuan |- Néu duoc khai niém tir phd va tao duoc tir phd biang mat sat
truong ( 3 tiet) . N
19— | vanam cham.
Tiet 73, | - Néu duogc khai niém duong suc tir va vé duoc dudng suc tir
74 | quanh mot nam cham.
Bai 20. Tir Tudn | - Duavao anh (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc) khing dinh | TiCh Ih,(-’p Vol mﬁn
5y | truomg tréi dit - 19— | duge Trai Dét c6 tir trwong. df‘ g’éﬁ“é‘c flg
Str dung la ban ( Tiét 75, | - Néu duoc cuc Béc dia tir va cuc Bic dia I khong triing nhau. (e bae, LU
" ) R s , i Nam ban cau, ...
3 tiet) 76 - Str dung la ban dé tim hudng dia li.

)




Tuan

ZQ—
Tiet 77
Bai 21'.ANam Tuan | Ché tao duoc nam cham dién don gian va lam thay d6i duoc
cham dién (1 o SIS . - C .
32 | tiét) _2,0 — | tr truong cua no_t;ang cach, tha}/_ doi dong dién.
N 2 Tiet 78, | - HE thong hoa kien thic cac bai trong cha de 6
On tap + Kiém 79,80 |- Van dung gidi mot s6 dang bai ta
Chii @2 7. Trao - Phét bidu dugc khai niém trao ddi chit va chuyén hoa ning
doi chat (31 ‘ |
tiét) Tuan | 'UoN9: _ o ,
23 Bai 22. Vai trd 21— | - Néu duoc vai tro cia trao doi chat va chuyén héa nang lugng
cua trao "dé)i chat Tiét 81, trong co thé.
va chuyén hoa 82 |- van dung c4c kién thic da hoc dé giai thich mat sb hién
nang luong (2 tuong thuc té.
tiét) TY T
- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop o té
Tuan | bao la cay:
21 - . A Bao vé moi
55 23 Ouan Tiét 83, + Néu duogc vai tro cua la cdy véi chic nanvg quang hop. truong khong khi
34 | hop & fh?rc va% 84 + Néu dugc khai niém nguyén liéu, san pham cua quang bang nhing viéc
(4' [tjié't) U Tuan | hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (¢ dang chi). lam hang ngé\3~/_
Tizéi 55 + V& duogc so db didn ta quang hop didn ra & 1a cay, quado | U@ Cr? rl:‘(‘fin mol
86 | néu duoc mdi quan hé gitra trao d6i chat va chuyén hoa ning sHot

lugng.




- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y
nghia thyuc tién cta viéc trong va bao vé cay xanh.
- Néu dugc mot s6 yéu té chu yéu anh huong dén quang hop.

Bai 24. Thyc

- Cuang cb, khic sau kién thirc vé& quang hop & cdy xanh.
- Tién hanh dugc thi nghiém ching minh quang hop & ciy
xanh.

Luu y HS: Trang

hanh ching Tuan St duno d o e tri cay xanh o
35 | minh quang hop 22 - |- Sir dung woc cac dung cuy, thiet bi, mau vat cua bai thuc PPO”Q ngu !<|n’
& cay xanh (2 Tiet 87, | hanh dién tich nho
tiét) 88 - Phét trién ki nang quan sét, phan tich én%l hué’qng den
_ Phét trién ning luc hop tac, tim toi, kham pha, trinh bay, giai | SUC knoe, ...
thich, van dung.
- Mo ta duoc mot cach téng quat qua trinh ho héap té bao (¢
thuc vat va dong vat):
‘ + Néu duoc khai niém ho hép € bao.
. . Tuan + Viét dugc phuong trinh ho hap dang chit.
36 t%at') azf( g't‘:ert‘)ap leef o | * The hién duoc ha chidu tdng hop va phan giai chét hiru
90, 91 co ¢ t€ bao.

- Néu dugc mdt s yéu to6 anh hudng dén hé hap t€ bao.
- Néu dugc mdt s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong
thue tién




Bai 26. Thuc Tuan | - Biét dugc nhiét luong duoc tao ra trong qua trinh hd hap té
hanh vé ho hap 23- | a0
37 té bao ¢ thuc vat Tiét‘92 ’ o ’
thdng qua sy Tuan | - Biét duoc khi hé hap té bao hap thu khi oxygen va thai khi
nay mam cua 24— | carbon dioxide
hat (2 ti€t) Tiet 93 '
On tap cha dé Tuan ) Hé thdng héa kién thuc cac bai trong cha dé 7
38 17 (Phan 1) 24— | _Van dung giai mot sé dang bai tap
Tict 94 T i ' o
Tuan
39 | Kiém tra 24 — Pép ung kién thirc ciia phan mdn sinh hoc

Tiét 95
- Néu duoc khai niém trao ddi khi va co ché trao doi khi ¢ sinh
vat.

Tuan |- Dua vao hinh anh md ta duoc ciu tao khi khéng, néu churc

. .. %4 = | nang ciia khi khong.
B al 27'_ Trao dol TIet9% | gy dung hinh anh dé moé ta dugc qua trinh trao d6i khi qua
40 | khi ¢ sinh vat (4 Tuan 11 R .1
tiét) o5 _ khi }(hong cua la. ’ ’
Tiét 97, |- Ké tén duoc rg@t sO hinh thirc ho hap ¢ dong vat.

98,99 |- Dua vao so d6 khai quat mé ta dugc con duong di cua cac
chat khi qua cac co quan ho hip ¢ dong vat (vi du & con
nguoi).

Bai 28. Va'\”? Tuin |- Néu duoc vai tro cta nude va cac chat dinh dudng ddi véi
41 | cia nudcC va cac 25— | oo thé.

chat dinh dudng




ddi voi co thé Tiét |- Dya vao so do (hodc mé hinh) néu duge thanh phan héa hoc,
sinh vat (2 ti€t) 100 | cau trac va tinh chét ctia nudc.
Tuan
26 —
Tiét
101
Tuan
1 K‘iém tra giira ?r?é; Pap tng kién thuc cua phan mon vat Iy, sinh hoc (dén hét
ki Il 102, tuan 16)
103
- Dya vao so d6 don gian mo ta dugc con duong hép thu, van
chuyén nuéc va chat khoang cua ciy tir moi truong ngoai vao
Tuin | mién 16ng hut, vao ré, 1én than cdy va 1a cdy;
26 — | - Dya vao so do, hinh anh phan biét duoc sw van chuyen cac | Giao duc hoc sinh
Bai 29. Trao di Tiet | chét trong mach gd tir ré 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 cay | Y t[fjfl’c VE\‘: tréC,h
NUSC VA CAC 10:" xudng cac co quan trong mach riy (dong di xubng); nhi¢m cha{n s0C
43 | chét dinh dudng Tuan Neéu dugc vai tro cua thoat hoi nudc ¢ 14 va hoat dong dong cay x.anh’q I?p
o thuc vat (5 27- .. | m& khi khdng trong qua trinh thoat hoi nudc; hoc: tudi du
RO Tiet o , ’ , nudc, thay dat,
tict) 105, |- Néu dugc mot s6 y€u td anh huong dén sy trao do1 nude va | pgp, phan cho cay,
106, |cac chat dinh dudng & thyc vat;
107,108 | - Van dung nhiing hiéu biét vé trao d6i nudc va cac chat dinh

dudng vao thuc tién (vi du nhu tuéi nuéce va bon phan hop 1i
cho cay).




- Trinh bay dugc con dudng trao d61 nudce va nhu cau st dung

;gﬁn nuédc & dong vat (1ay vi du & ngudi).

Tié; - Duya vao so dd khai quat (hodc mo hinh, video, tranh anh)
Bai 30. Trao ddi 109. | moO ta duoc con duong thu nhén va tiéu hoa thic an trong ong
nudC Va cac 110, | ti€uhda & dong vat (dai dién ¢ nguoi).

44 | chat dinh dudng 111, |- Mb ta duoc qua trinh van chuyén cac chit & dong vat (théng
¢ dong vat (5 112 | qua quan sat tranh anh m6 hinh, hoc liéu dién tir), lay vi du
tiet Tuan | haj vong tudn hoan & ngudi.

?I'glg - Van dung nhimg hiéu biét vé trao doi chét va chuyén hoa
11% nang lugng & dong vat vao thyc tién (vi du vé dinh dudng va
v¢€ sinh an uéng,. .2)
Bai 31. Thuc X , L L x N
hanh chﬁ:ng Tuan | - Sir dung duoc cac dung cy, thiét bi, mau vat cua bai thuc
inh than v3 29 = | hanh

45 minh than van Tiét : :
chuyén nudc va 114 - Tién hanh dugc thi nghiém ching minh than van chuyén
1a thoat hoi 115 | nudc va 14 thoat hoi nude
nudc (2 tiét)

~ 1 Tuan r 4 1
16 On tap chu de 29 — | - H¢ thong hoa kien thirc cac bai trong chu de 7
7 Tiet | - Van dung giai mot s6 dang bai tap.
116
(,:hﬁ flé_8- C{}\m Tuin | - Phat biéu dugc khai niém cam ung & dong vat; léy duoc vi
47 gg%ﬁﬁ S:[Ilr:]i;] \g-'t 30— | du vé cac hién tuong cam ung thuc vat va dong vat
4P Tiet | - Néu duogc vai trd cua cdm tng ddi véi sinh vat

dong vat (4




tiét) 117, |- Trinh bay dugc cach 1am thi nghiém chimg minh tinh cam
IZIrj[ig*t(; sinh vat ( - Van dung duogc céac kién thirc vé cam ung & thuc vat vao giai
¢ Co L x
thich mdt s6 hién tugng trong thuc tién.
- Phét biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat; léy duoc vi du
A minh hoa.
Tuan . A ’ A e 3A A
Bai 33. Tap tinh 30— | - Néudugc vai tro cua tap tinh doi véi dong vat. ’
48 | & dong vat (2 Tiét | - Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan
tict) 119, | sat mot sd tap tinh cua dong vat.
120 . Van dung duoc cac kién thic vé cam ung & dong vat vao
giai thich mot s6 hién tuong trong thuc tién.
. _ - Phat biéu dugc khai niém sinh truong va phat trién ¢ sinh
Chu dé 9. Sinh ‘ VAt
truwdng va phat Tuan N-A 4 ‘. hé wiia sinh fruc \ ohét rid
trién & sinh vat 31— | - Neudugc moi quan he giua sin tru’O’ng va phat trien.
19 (6 tiét) Tiét | - Chi ra dugc mo phan sinh trén so do cat ngang than cay hai
Bai 34. Sinh 121, |14 mam va trinh bay dugc chirc ning cia mo phan sinh 1am
truong va phét 122, cay 16n 1én
t“ef‘f’ sinh vat 123 1 Teinh bay cac giai doan sinh trudong va phat trién cta sinh
(3 tiet) )
vat dua vao hinh v€ vong do1 cua sinh vat do.
Bai 35. Cac Tuan | - Néu duoc cc nhan té cha yéu dnh huong dén sinh truong va | Gido duc hoc sinh
5o |Nhanto anh 31— | phét trién cua sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nuéc, dinh | Y thuc va trach
hudng den sinh Tiet | qugng). nhi¢ém cham soc
trrdng va phat 124 cay xanh ¢ l6p




trién cua sinh

Tuan

- Trinh bay duoc mot s6 ung dung sinh trudng va phat trién

hoc: tudi du

vat (2 tiét) 32— | cuasinh vat trong thyc tién (vi du didu hoa sinh truong va phét | nudc, thay dat,
Tiet | trién o sinh vat bang cach st dung chét kich thich hodc diéu | bon phan cho cay,
125 | khién yéu t6 moi truong). du anh sang, ...
- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truong va phat trién
cua sinh vat giai thich mot s6 hién tugng thuc tién (tiéu diét
mudi & giai doan 4u trirng, phong trir sdu bénh, chian nudi).
E;r:i? 2hl'2uc Tuan |- Tién hanh dugc thi nghiém chimg minh cady c6 su sinh
nn ¢ung 32- v
51 minh sih truéng Tiét truong 7
va phat trien ¢ 196 | Thyc hanh quan sat va mo ta dugc sy sinh trudng, phat trién
thuc vat va dong & mot sb thuc vat, dong vat
vat (1 tiét)
Tuan
5 On tap cha dé 32— |- Hg thdng hda kien thic cac bai trong chu de 8,9
8,9 Tiet | - Van dung giai mot so6 dang bai tap.
127
Tuan
53 | Kiém tra §r2|é; Pép ung kién thirc ciia phan mdn sinh hoc
128
Chii d2 10. Tudn |- Phét biéu dugc khai niém sinh san & sinh vat.
54 | Sinhsan & sinh 33~ | - Néu duoc khai niém sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh &
vat (7 tiet) Tiet . . Al . R
Bi 37. Sinh san 129 sinh vat. Phan biét duoc hai hinh thuc sinh san nay.




4] §inh vat (5 130, |- Phéan biét dugc cac hinh thirc sinh san sinh dudng ¢ thuc vat,
tict) 131, | cé4c hinh thac sinh san vo tinh & dong vat. Lay vi du minh hoa.
132 . ] .
Tuin |- Mo ta duoc qud trinh sinh san hiru tinh ¢ thuc vat: mo ta
34 — | duoc cac bo phan cia hoa ludng tinh va phan biét véi hoa don
Tiét | tinh; m6 ta dugc thu phan, thy tinh va 16n Ién cua qua.
133 | _ M6 ta duoc khai quét qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat.
L4y duogc vi du dong vat dé con, dong vat dé trang.
- Néu duoc vai tro caa sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh trong
thuc tién.
- Trinh bay duoc mét sé wng dung cua sinh san vo tinh (nhan
giong vo tinh cay, nudi cay md) va sinh san hitu tinh trong
thuc tién.
~ Tu‘é‘n r 4 1
55 On tap KT hoc 34— | - H¢ thong hoa kién thuc cac bai trong chu de 8,9
Ki Tiet | - Van dung giai mot s6 dang bai tap.
134
Tuan | Bap ung kien thirc cua phan moén vat ly, sinh hoc (cha dé 6,
Kiém tra hoc 34: 7.8,9,10)
56 K : Tiét
135,
136
Bai 38. Céc yéu Tuin | - Néudugc mot s6 yeu to anh hudng dén sinh san va diéu hoa, Tich hop ciing
7 | t anh huong 35_ | diéu khién sinh san ¢ sinh vat. Vi mon cong




dén sinh san, Tiét |- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong | nghé mét s6 hinh
di€u hoa, dicu 137, | thyc tién va chan nudi (thu phan nhan tao, diéu khién sé con, | thtc sinh san
khién sinh san & 138 | gigi tinh). Giai thich duoc vi sao phai bao vé mot sb loai con | trong chdn nudi
Chii dé 11. Co
the sinh vt la ‘
1 thé thong Tuan | Dya vao so d6 mdi quan hé giira té bao - co thé - moi truong
nhat (2 t'e,t) 35_: va so d0 mdi quan hé gifta cac hoat dong song (trao doi chat
58 | Bai 39. Chl»mg 2 et va chuyén hoa ning lugng — sinh trudng, phat trién — cam tn
minh co thé sinh 139, chuy & WONg — S tong, phat trien = catil U
vit a1 thé 140 | — sinh san) ching minh co th€ sinh vat la mgt the thong nhat.
thong nhat (2
tiet)
KHOI 8
Ci nim: 35 tuin x 4 tiét/tuin = 140 tiét
< Tuén Néi dung tich
s Tong A A A x
STT Bai hoc X Yéu cau can dat hop/ long
SO tiet )
ghep
1 Bai ma dau: Lam 3 Tuanl | Nhén biét duoc mot sé dung cu va hoa chét str dung trong mon
quen v6i bo dung cu, (tiét 1-3)  |[Khoa hoc tu nhién 8.
thiét bi thuc hanh




mon khoa hoc tu
nhién 8

- Néu duogc quy tac sir dung hoa chét an toan (chu yéu nhitng hoa
chét trong mon Khoa hoc tu nhién 8).

Nhan biét duoc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8
va trinh bay dugc cach sir dung dién an toan.

Tuan2 | Néu duoc khai niém sy bién dbi vat li, bién d6i hod hoc.
Bai 1. Bién d6i vat li tiét4 -5 . Y i a
ot aae ( ) Phan biét dugc su bién doi vat li, bién do61 hoa hoc. Pua ra duoc
va bién doi hoa hoc. . \ o e
vi du vé su bién do61 vat li va su bién do1 hoa hoc.
Tuan 2 |- Tién hanh duge mot sb thi nghiém vé su bién d6i vat li va bién
(tiét 6 —7) |doi hod hoc.

Bai 2. Phan tmg hoa
hoc va nang luong
cua phan Uimg hoa
hoc.

- Néu duogc khai niém phan tmg hoé hoc, chat dau va san pham.

- Néu duogc su sdap xép khac nhau cua cac nguyén tu trong phan
tor chat dau va san pham

- Chi ra dugc mot s6 ddu hiéu chimg to c¢6 phan Gmg hoa hoc xay
ra.

- Néu duoc khai niém va dua ra duge vi du minh hoa vé phan
ung toad nhi¢t, thu nhiét.




- Trinh bay duoc cac Gmg dung pho bién ctia phan tng toa nhiét
(d6t chay than, xing, dau).

Bai 3. Dinh luat bao
toan khoi luong.
Phuong trinh hoa
hoc.

Tuin2 -3
(tiét 8 — 11)

- Tién hanh duoc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan Gmg
hoa hoc, khéi luong duoc bao toan.

- Phat biéu duogc dinh luat bao toan khoi luong.

- Néu duoc khai niém phuong trinh hod hoc va cac budc 1ap
phuong trinh hoé hoc.

- Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hoé hoc.

- Lap duogc so do phan g hod hoc dang chir va phuong trinh
hoa hoc (dung cong thirc hoa hoc) ctia mot sd phan tmg hod hoc
cu thé.

Bai 4. Mol va ti khdi
cta chat khi.

Tuan 3 - 4
(tiét 12 — 14)

- Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

- Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyén doi duoc giita sé mol
(n) va khéi luong (m)

- Néu duoc khai niém ti khoi, viét duoc cong thire tinh ti khdi
ctia chét khi.




- So sanh duoc chat khi nay nang hay nhe hon chit khi khac dua
vao cong thie tinh ti khoi.

- Néu duoc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suét 1 bar va
25 °C.

- Str dung dugc cong thirc n(mol) = ~—) dé chuyén doi giira sb
mol va the tich

24,79(L /mol)

chét khi ¢ diéu kién chudn: ap suét 1 bar & 25 °C.

Bai 5. Tinh theo
phuong trinh hoa
hoc.

Tuan4-5
(tiét 15 - 18)

- Tinh duoc lugng chat trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol,
khoi luong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

Néu duoc khai niém hiéu suét cua phan tng va tinh duogc hiéu
suit ciia mot phan ung dua vao luong san pham thu duoc theo 1i
thuyét va luong san pham thu dugc theo thyc té.

Bai 6. Nong d6 dung
dich.

Tuan5 -6
(tiét 19 — 21)

- Néu duoc dung dich 13 hdn hop 16ng dong nhat cua cac chat da
tan trong nhau.

- Néu duoc dinh nghia d6 tan cua mdt chat trong nudc, nong do
phan trdm, nong do mol.

- Tinh duoc do tan, né)ng do phﬁn tram; né)ng do mol theo cong
thirc.




Tién hanh duoc thi nghiém pha mét dung dich theo mot néng do
cho trudc.

Bai 7. Toc d6 phan
(g va chat xuc tac

Tuan 6
(tiét 22 — 23)

- Néu duoc khai niém vé tde do phan tng (chi mitc do nhanh hay
cham cua phan tng hoa hoc).

Trinh bay dugc mot s6 yéu té anh huong dén toc d6 phan ung va
néu dugc mot sb ung dung thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:
+ So sanh dugce toe do mot sb phan g hod hoc;

H+ Néu duoc cac yéu td 1am thay d6i toc do phan tmg; + Néu
duoc khai niém vé chét xuc tac

Bai 8 . Acid

Tuan 7
(tiét 25 — 28)

- Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H").

- Tién hanh duoc thi nghiém cta hydrochloric acid (Iam d6i mau
chét chi thi; phan ing vé&i kim loai), néu va giai thich duoc hién
tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat
ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

Trinh bay dugc mot s6 tng dung ctia mot sd acid thong dung
(HCI, H2S504, CH3COOH).
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Bai 9 . Base.

Tuan 8
(tiét 29 — 31)

- Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH).
- Néu duogc kiém 1a cac hydroxide tan tét trong nude.

- Tién hanh duoc thi nghiém base 1a lam d6i mau chét chi thi,
phan ung véi acid tao mudi, néu va giai thich dugc hién tugng
xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra
nhan xét vé tinh chit cua base.

Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thuodc loai
kiém hoic base khong tan.

11

Bai 10. Thang pH

Tuan 8
(tiét 32)

- Néu duogc thang pH, sir dung pH dé dénh gia do acid - base cta
dung dich.

Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot
s6 loai thue pham (d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

12

Bai 11 . Oxide

Tuan 9 - 10
(tiét 36 - 39)

- Néu duogc khai niém oxide 13 hop chét cua oxygen v6i mot
nguyén t6 khac.

- Viét duoc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim
vO1 oxygen.




- Phan loai dugc céc oxide theo kha nang phan rng véi acid/base
(oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan Uing vé1i acid;
oxide phi kim phan ing v61 base; néu va giai thich duoc hién
tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat
ra nhan xét vé tinh chit hoa hoc cua oxide.

13

Bai 12. Mubi

Tuan 10 - 11
(tiét 40 - 44)

- Néu duogc khai niém vé mubi (cac mudi thong thuong 13 hop
chit dugc hinh thanh tir sy thay thé jon H* cua acid boi ion kim
loai hodc ion NH4).

- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh
tan.

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap diéu ché mudi.
- Poc dugc tén mot s loai mudi thong dung.

- Tién hanh duoc thi nghiém mudi phan tng véi kim loai, voi
acid, v4i base, véi mudi; néu va giai thich duoc hién tuong xay
ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra két luan
vé tinh chat hoa hoc ctia mudbi.




Trinh bay duoc moi quan hé gitra acid, base, oxide va muoi; rat
ra duoc két luan vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.
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Bai 13. Phan bon
hoa hoc

Tuan 12
(tiét 45 - 46)

- Trinh bay duoc vai tro ctia phan bén (mot trong nhitg ngudn
bd sung mot s6 nguyén td: da luong, trung luong, vi luong dudi
dang vo co va hitu co) cho dat, cy trong.

-Néu duoc thanh phan va tac dung co ban ctia mot sb loai phan
bon hoa hoc ddi véi cay trong (phan dam, phan 1an, phén kali,
phan N-P-K).

- Trinh bay dugc anh hudng ctia viée st dung phan bon hoa hoc
(khong diung cach, khong dling lieu lugng) dén moi trudng cla
dat, nude va stre khoé cia con nguoi.

- B¢ xuat dugc bién phdp gidm thiéu 6 nhiém cua phan bon.
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Bai 14. Khéi luong
riéng

Tuan 12
(tiét 47)

- Néu duogc dinh nghia khdi lugng riéng, xac dinh dugc khoi
luong riéng qua khéi luong va thé tich tuwong tGng, khoi lwong
riéng = khoi heong/thé tich.

- Liét ké dugc mot sd don vi do khdi luong riéng thudong dung.




- Thyc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khdi luong riéng cia
mot khoi hop chir nhat, cia mét vat c6 hinh dang bat ki, ctia mét
luong chat long.

Bai 15. Tac dung cta

Tuan 13

- Thuc hién thi nghi¢m khdo sat tac dung cua chét long 1én vat

16 chit long 18n vat (tiét 50 - 52) dat trong chét 16ng, rat ra dugc: Diéu kién dinh tinh vé vat ndi,
nhiing trong né'. vat chim;-dinh luat Archimedes (Acsimet).
Tuan 14 | Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap suit sinh ra khi
(tiét 53 - 54) (c6 ap luc tac dung l1én mét dign tich bé mat, ap sudt = ap
luc/dién tich bé mat.
17 Bai 16. Ap Suat - Liét ké duoc mot s6 don vi do ap suit thong dung.
- Théao luén duoc cong dung cua viée ting, giam ap sut qua mot
sb hién tuong thuc té.
Tuan 14 - 15| Néu dugc: Ap suét tac dung vao chét 1ong s& duogc chét 1ong
(tiét 55 - 57) truyén di nguyén ven theo moi huéng; lay dugc vi du minh hoa.
18 Bai 17. AP suat - Thuc hién dugc thi nghiém dé ching to tdn tai ap suat khi

trong chat 16ng va
trong chat khi

quyén va ap suat ndy tac dung theo moi phuong.

- Mo ta dugc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy
thay d6i ap suit dot ngot.




Giai thich dugc mot sb tmg dung vé ap suat khong khi trong doi
sé)ng (vi du nhu: gidc mut, binh xit, tau dém khi).
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Bai 18. Luc co thé
lam quay vat

Tuan 15 - 16
(tiét 59 — 61)

- Thyc hién thi nghi¢m dé mé ta dugce tac dung lam quay cua
luc.

- Néu duoc: tac dung lam quay cuaa lyc 1én mdt vat quanh mot
diém hodc mét truc duoc dic trung bﬁng moment luc.
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Bai 19. Pon bay

Tuan 16 - 17
(tiét 62 — 65)

- Dung dung cu don gidn, minh hoa dugc don béy 6 thé 1am
thay d6i hudng tac dung cia luc.

- Lay dugc vi du vé mot so loai don bay khac nhau trong thuc
tién.

Str dung kién thire, ki nang vé don bay dé giai quyét duoc mot sb
van dé thuc tién.
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Bai 20. Sy nhiém
dién.

Tuan 17
(tiét 67 — 68)

- Giai thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém
dién do co xat.

- Giai thich duge mot vai hién tuong thuc té lién quan dén su
nhiém dién do co xat.




Do duoc cudng do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc
hanh.

- DBinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyén doi c6 hudng cia
cac hat mang dién.

- Néu duoc ngudn di¢n c6 kha nang cung cap nang lugng di¢n va
li¢t ké duoc mot s6 nguon dién thong dung trong doi song.

- Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.

Tuan 19
(tiét 73 - 76)

- V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mé ta: dién trd, bién tro,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va
di 6t phat quang.

22 Bai 21. Mach dién - Mic duoc mach dién don gian véi: pin, cOng tac, day ndi, bong
' ' dén.
- MO ta dugc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cu
dao tu dong, chuong dién.
b3 [Bai 22. Tac dung ciia Tuan 20 |- Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc céc tic dung co ban

dong dién

(tiét 77 - 78)

cua dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh i.
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Bai 23. Cuong d6
dong dién va hi¢u
dién thé

Tuan 20
(tiét 79 - 80)

- Thyuc hién thi nghi€ém dé néu duoc so6 chi cua ampe ké 1a gia tri
cua cuong do dong dién.

- Thyc hién thi nghi¢m dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién
cua pin (hay dc quy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi 1a dién
ap) gitra hai cuc cua no.

- Néu duoc don vi do cuong do dong dién va don vi do hi¢u dién
thé.

25

Bai 24. Nang luong
nhiét

Tuéan 21
(tiét 82 — 83)

- Néu duoc khai niém nang lugng nhiét, khai ni€ém nodi nang.

- Néu duoc: Khi mot vat dugc lam ndng, cac phan tir ctia vat
chuyén dong nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

- Do dugc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun nong
(c6 thé sir dung joulemeter hay o4t ké (wattmeter).
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Bai 25. Truyén ning
lugng nhiét

Tuan 21 - 22
(tiét 84 — 86)

- Lay dugc vi du vé hién twong dan nhiét, doi luu, birc xa nhiét
va mo ta so lugc dugc su truyén nang luong trong mdi hién
tuong do.

- M6 ta duge so luoc su truyén ning lugng trong hiéu tng nha
Kinh.




- Phan tich duoc mot sb vi du vé cong dung cta vat dan nhiét tdt,
cong dung cua vat cach nhiét tt.

Tuan 22
(tiét 87 — 88)

- Thyc hién thi nghi¢m dé ching té duogc cac chit khac nhau n&
vi nhiét khac nhau.

- Lay dugc mot sO vi du vé cong dung va tac hai cua su nd vi

o7  |Bai 26. Sy no vi
nhiét nhigt
- Van dung kién thuc vé sy truyén nhiét, sy no vi nhiét, giai thich
dugc mot s6 hién tuong don gian thudng gip trong thuc té.
,g  [Bai 27. Khai quat vé Tuan 23 |- Néu duoc tén va vai trd chinh cta cac co quan va hé co quan
o the neudi (tiét 90) trong co thé nguoi.
Tuan 23 - 24| Néu duoc churc nang ctuia hé van dong & nguoi.
tiét 91 - 93 : :
( ) - Dua vao so do (hodc hinh v€), mo ta duoc cau tao so lugc cac
,o  |Bai 28 Hé van dong co quan cua hé van dong. Phan tich duoc sy phu hop gitta cau

O nguoi

tao vai chirc nang cua hé van dong. Lién h¢ dugc kién thirc don
bay vao hé van dong.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén h¢ van dong va

mot sO bénh vé sirc khoé hoc duong li€n quan hé van dong (vi




du: cong veo cOt song). Néu dugc mdt s6 bién phap bao vé cac
co quan cua hé van dong va cach phong chong céac bénh, tat.

- Néu duogc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong
phap luyén tap thé thao phu hop (tu dé xuat duge mot ché do
luyén tap cho ban than nham nang cao thé luc va thé hinh).

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc
duong dé bao vé ban than va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi
khac.

- Van dung duoc hiéu biét vé luyc va thanh phan hod hoc cua
xuong dé giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

- Néu dugc tac hai ciia bénh loang xuong.

Thuc hanh: Thuc hién dugce so ctru va bang bo khi ngudi khac bi
ody xuong; tim hiéu dugc tinh hinh méc cac bénh vé hé van
dong trong truong hoc va khu dan cu.
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Bai 29. Dinh dudng
va tiéu hoa & nguoi

Tuan 24
(tiét 94 - 96)

- Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. néu dugc
moi quan hé giira tiéu hoa va dinh dudng.

- Trinh bay dugc chirc ndng cua hé tiéu hoa.




- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hoa &
nguoi, ké tén duoc cac co quan cua hé ti€u hoa. Néu duoc chuc

ning ctia mdi co quan va sy phdi hop cic co quan thé hién chirc
nang cua ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay dugc ché do dinh dudng cua con nguodi ¢ cac do tudi.

- Néu dugc nguyén tac 1ap khau phan thirc an cho con nguoi.
Thuc hanh xay dung ché do dinh dudng cho ban than va nhiing
nguoi trong gia dinh.

- Néu duge mot s bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va
chéng (bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong
va chong cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mdét s6 van dé ve an toan thuc pham, cu thé:

+ Néu dugc khai ni¢m an toan thuc pham. Trinh bay dugc mdt
sO di€u can biét vé vé sinh thuc pham;

H+ Néu duoc mot sé nguyén nhan chua yéu giy ngd doc thuc
ham. Léy duoc vi du minh hoa. Ké duge tén mot s6 loai thue




pham dé€ bi mat an toan v¢ sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat,
bao quan, ché bién;

+ K& dugc tén magt s6 hoa chat (doc t0), cach ché bién, cach bao
quan gay mat an toan v¢ sinh thuc pham;

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan;

+ Trinh bay dugc mdt s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém
va cach phong va chdng cic bénh nay.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé aé
Xut cic bién phap lya chon, bao quén, ché bién, ché d6 an uéng
an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia cua
cac thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc pham va biét cach st
dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

Thuc hién duge du 4n diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai
dia phuong; du an diéu tra mot sb bénh duong tiéu hoa trong
truong hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).
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Bai 30. Mau va hé
tuan hoan & ngudi

Tuan 25
(tiét 97— 99)

- Néu duoc churc nang cua méu va hé tuan hoan.




- Néu dugc cac thanh phan cua mau va chirc ndng ciia moi thanh
phan (hong cau, bach cau, ti€u cau, huyét tuong).

- Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich duoc vai tro cua viéc
hiéu biét vé nhom mau trong thue tién (vi du trong cip ctru phai
truyén mau; y nghia cua truyén mau, cho mau va tuyén truyén
cho nguo1 khac).

- Quan sat md hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tuan hoan
O nguoi, ké tén duoc céac co quan cua hé¢ tuan hoan. Néu duoc
chtrc nang cia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién
chtrc ning cta ca hé tuan hoan.

- Néu duogc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

- Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine
trong viéc phong bénh.

Duya vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé
nguoi. Giai thich dugc vi sao con nguoi song trong moi truong
c6 nhi€u vi khuan c6 hai nhung van c6 thé song khoé manh.

- Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chong
cac bénh do.




- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban

than va gia dinh.
Tuan 25 - 26| Thyc hanh:
(tiét 100- ) )
101) + Thuc hién dugc tinh huong gia dinh cap ctru nguoi bi chay
mau, tai bién, dot quy; bang bé vét thuong khi bi chay nhiéu
Bai 31. Thyc hanh mat,
32 A s a A A ,
v€ mau va h¢ tuan -+ Thuc hién dugc cac bude do huyét ap.
hoan ‘ ’ "
- Thyc hién dugce du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu
duong tai dia phuong.
Tim hiéu duoc phong trao hién méu nhan dao & dia phuong.
Tuan 27 |- Néu duoc chirc ning cua hé hd hip.
tiét 105- o :
23 |BAI 32 He ho hip o §067) - Quan sat mo6 hinh (hodc hinh v€, so d6 khai quat) h¢ ho hap &

nguoi

nguoi, ké t€n dugc cac co quan cua hé ho hap. Néu duoc chuc
nang cia moi co quan va sy phoi hgp cac co quan thé hién chic
nang cua ca hé ho hap.




- Néu duge mot s bénh vé phoi, duong hé hap va cach phong
chdng.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hép dé bao vé ban than va gia
dinh.

- Trinh bay dugc vai tro ctia viéc chong 6 nhieém khong khi lién
quan dén cac bénh vé ho hap.

- Diéu tra dugc mot s6 bénh vé dudng ho hap trong trudong hoc
hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

Tranh luan trong nhém va dua ra duoc quan diém nén hay khong
nén huat thude 1a va kinh doanh thudc 14.

- Thuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh ho hép nhan tao, cép cuu
nguoi dudi nudc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.
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Bai 33. M6i truong
trong co thé va hé
bai tiét & nguoi

Tuan 27 - 28

- Néu duoc chure nang cua hé bai tiét.




(tiét 108-
110)

- Dua vao hinh 4nh hay mé hinh, ké tén dugc cac co quan ctia hé
bai tiét nudc tiéu.

- Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac by phan chu yéu cua
than.

- Trinh bay duoc mot sd bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng
cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé h¢ bai tiét dé bao vé strc khoé.

- Thuc hién dugce du an, bai tap: Piéu tra bénh vé than nhu soi
than, viém than,... trong truong hoc hodc tai dia phuong.

Tim hiéu duoc mot s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.
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Bai 34. Hé than kinh
va cac gidc quan O
nguoi

Tuén 28
(tiét 111-
112)

- Néu duogc chuc nang ctia h¢ than kinh va cac giac quan.

- Dya vao hinh anh ké tén dugc hai bd phan cua hé than kinh 13
bo phan trung uong (no, tuy song) va bo phan ngoai bién (cac
day than kinh, hach than kinh).

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong céc
bénh do.




- Néu duoc tac hai ciia cac chat gdy nghién dbi véi hé than kinh.
Khong sir dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét
cho nguo1 khac.

- Néu duoc chirc nang cua cac gidc quan thi gidc va thinh giéc.

- Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bd phan cua mét
va so d6 don gian qua trinh thu nhan 4anh séng. Lién hé duoc
kién thirc truyén anh sang trong thu nhan anh sang ¢ mit.

- Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bod phan cua tai
ngoai, tai gitra, tai trong va so dd don gian qua trinh thu nhan am
thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan am
thanh ¢ tai.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach
phong va chong cac bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat
do, ... tit vé mét: cn thi, vién thi, ).

- Van dung duogc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao v€ ban than
va nguoi than trong gia dinh;

Tim hiéu duogc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (can thi,
vién thi,...), tuyén truyén cham séc va bdo vé doi mat.




Tuan 29

- Ké duoc tén va néu dugc chure nang cua cac tuyén noi tiét.

tiét 113 . , , AT
( - Néu dugc mot so bénh 1ié€n quan dén hé ndi tiét (tiéu duong,
114) .2 A . . ) C 1A .
budu co do thi€u iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.
Bai 35. Hé noi tiét & s g
36 . C - Van dung duogc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé stic
nguoi 1t A A e
khoé ban than va nguoi than trong gia dinh.
Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu
duong, budu cd).
Tuan 29 |- Néu duoc ciu tao so luge va chire nang cua da. Trinh bay duoc
(tiét 115-  mot sd bénh vé da va cac bién phap chim soc, bao vé va 1am dep
116) da an toan.
Bai 36. Da va diéu - Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duoc cach do than
37

hoa than nhiét &
nguoi

nhiét va néu dugc y nghia cua vi¢c do than nhiét.
- Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

- Néu duoc vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than
nhiét.




- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap chdng néng, lanh cho co
thé. Néu dugc mot sd bién phap chéng cam lanh, cdm nong.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an
toan cho da.

- Thyc hién duogc tinh hudng gia dinh cip ctru khi cam néng
hoac lanh.

- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong truong hoc hoac trong khu
dan cu.

Tim hiéu duoc mot sb thanh twu ghép da trong y hoc.
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Bai 37. Sinh san ¢
nguoi

Tuan 30
(tiét 117-
119)

- Néu duogc chuc nang ctua hé sinh duc.

- K& tén duogc cac co quan va trinh bay dugc chirc nang cta cac
co quan sinh duc nam va nfr.

- Néu duogc khai ni€ém thu tinh va thu thai.

- Néu duogc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.




- Ké tén duoc mot sb bénh 1ay truyén qua dudng sinh duc va
trinh bay dugc cach phong chong cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS,
giang mai, lau,...).

- Néu dugc y nghia va céac bién phap bao vé stic khoé sinh san vi
thanh nién. Van dung dugc hi€u biét veé sinh san dé bao vé suc
khoé¢ ban than.

Dicu tra dugc su hi€u biét ciia hoc sinh trong truong vé strc khoé
sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc).
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Bai 38. M6i truong
séng va cac nhan t6
sinh thai

Tuan 31
(tiét 121
122)

- Néu duoc khai niém mdi truong song ctia sinh vat, phan biét
dugc 4 moi trudong sdng chu yéu: moi trudng trén can, moi
truong dudi nudc, moi trudng trong dat va moi trudng sinh vat.
Léy duoc vi du minh hoa cac moi truong séng cua sinh vat.

- Néu duge khai niém nhan té sinh thai. Phan biét dugc nhan td
sinh thai vo sinh va nhan té hiru sinh (bao gém ca nhan t con
nguoi). Liy dugc vi du minh hoa céc nhan t6 sinh thai va anh
huong ctia nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat.

Trinh bay duoc so lugc khai ni€ém vé gidi han sinh thai, lay dugc
vi du minh hoa.




Tuan 31

- Phat biéu duogc khai niém quan the sinh vat. Néu dugc cac dac

(tiét 123—  [trung co béan cla quén thé
\- A 2 124 \ X e L, , 2. A 1A £ ,
40  |Bal 39. Quan the ) (dac trung vé sO luong, gidi tinh, Itra tudi, phan bo). Lay duogc vi
sinh vat du minh hoa.
Néu dugc mot sd bién phap bao vé quan thé.
Tuan 32 |- Phat biéu dwoc khai niém quan x sinh vat. Néu dugc mot sb
(tiét 125-  (dac diém co ban cta quan xi (Pic diém vé d6 da dang: s6 luong
B4 40 A < sinh 126) loai va sb c4 thé ctia mdi loai; dac diém vé thanh phan loai: loai
41 a1 40. Quan x4 sin wu thé, loai dac trung). Léy duoc vi du minh hoa.
vat
Néu dugc mot sb bién phép bao vé da dang sinh hoc trong quén
X&.
Tuan 32 - 33| Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Liy duoc vi du vé cac
(tiét 127— kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nudc min, hé
131) sinh thai nudc ngot).
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Bai 41. Hé sinh thai

- Néu duoc khai niém chuoi, ludi thire an; sinh vat san xuat, sinh
vat tiéu thy, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du
chuoi thue an, ludi thuce an trong quan xa.




- Quan sat so d6 vong tuan hoan cua cac chat trong hé sinh thai,
trinh bay duoc khai quat qua trinh trao doi chat va chuyén hoa
nang luong trong hé sinh thai.

- Néu duoc thm quan trong cua bao v¢é mot s6 hé sinh thai dién
hinh cua Viét Nam: cac h¢ sinh thai rung, hé sinh thai bién va
ven bién, cac hé sinh thai nong nghiép.

Thyc hanh: diéu tra dugc thanh phﬁn qu?m xa sinh vat trong mot

hé sinh thai.

Néu dugc khai niém sinh quyén.
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Bai 42. Can bang tu
nhién va bao vé moi
truong

Tuén 33
(tiét 132-
133)

- Néu duoc khai niém can bang ty nhién. Trinh bay dugc cac
nguyén nhan gdy mat can bang tu nhién.

- Phan tich dugc mot sd bién phap bao v¢, duy tri can béng tu
nhién.

- Trinh bay duoc tac dong ciia con ngudi dbi voi moi truong qua
cac thoi ki phat trién x4 hoi; tac dong cua con nguoi 1am suy
thodi moi truong tu nhién; vai tro cia con ngudi trong bao vé va
cai tao moi truong tu nhién.




- Néu duge khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay duoc so
lugc vé mot sé nguyén nhan gy 6 nhiém méi trudng (6 nhiém
do chét thai sinh hoat va cong nghiép, 6 nhiém ho4 chat bao vé
thuc vat, 6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh) va
bién phap han ché 6 nhiém méi truong.

- Trinh bay duoc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da,
nhat 13 nhitng loai c6 nguy co bi tuyét ching can dugc bao vé
theo Cong udc qué)c té vé budn ban cac loai dong, thuc vat
hoang da (CITES) (vi du nhu cac loai voi, té giac, hd, séu dau do
va cac loai linh truong,...).

- Néu dugc khai niém khai quat vé bién do1 khi hau va mdt so6
bién phéap chu yéu nham thich tmg v4i bién doi khi hau.

- Diéu tra duoc hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

A4 IBai tap CAC chii dé 6 Cung cb cac ndi dung kién thirc toan chu dé

45 On' tap gitra HKI vaj1g Cung cb cac nodi dung kién thire gitra HK 1+ cudi HK 1.
cuoi HKI

46 |On tap giira HKIL 17 Cung b cac ndi dung kién thue gitra HK 2+ cudi HK 2.

va cudi HKII




2. Chuyén dé lya chon:
KHOI 6

STT Chuyén dé S tiét Y&u ciu cin dat
1 |Bai 16 - Mot sé phuong 1 Néu duogc cac yéu to anh hudng dén luong chat ran hoa tan trong
phap tach chat ra khoi hdn nudc
hop. - Trinh bay duoc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hon
hop va tng dung cua cac cach tach do.
- St dung dugc mot ) dung cu, thiét bi co ban dé tach chit ra
khoi hdn hop bang cach loc, ¢o can, chiét.
- Chi ra dugc mbi lién hé gifra tinh cht vat 1 ctia mot s chat thong
thuong v4i phuong phap tach chung ra khoi hon hop va tmg dung
clia cac chat trong thyc tién.
KHOI 7
STT Chuyén dé S tiét Y&u ciu can dat
1 | Bai5 - Phan tir - Don chét 1 - Néu duogc khéi niém phan tir, don chat, hop chat. Pua ra dugc
— Hop chit Mot s6 vi du vé don chat va hop cht.
- Tinh dugc khoi lugng phan tir theo don vi amu.
KHOI 8
STT Chuyén dé S tiét Y&u ciu can dat
1 | Bai 25 - Truyén ning luong 1 - Lay duoc vi du vé hién twong dan nhiét, d6i luu, birc xa nhiét va

nhiét

mo ta so luoc duge su truyén ning lugng trong mdi hién tugng
do.




kinh.

- M6 ta duoc so luoce su truyén nang lugng trong hiéu img nha

3. Kiém tra, danh gia dinh ky (4 tiét)

Céc tiét On tap va kiém tra c6 the thay doi tuan de phi hop véi lich chung cia nha truong va phan phéi hé s6 diem cua bai
kiém tra dinh ki cho nam hoc 2023 — 2024.

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thai diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
Giira Hoc ky 1 90 phit | Cudituan 8 | Bap tng kién thirc cua 3 phan mén: Vatly, | Viét trén gidy ( Bai tu
hoa hoc, sinh hoc (dén hét tuan 9) luan) hoic bai tric nghiém
Cudi Hoc ky 1 90 phit | Tuan 16,17 | Bap tng kién thirc cua 3 phan mon: Vatly, | Viét trén gidy ( Bai tu
hoa hoc, sinh hoc (dén hét tuan 16) luan) hoic bai tric nghiém
Giira Hoc ky 2 90 phit | Cudi tuan 26 | Bap tng kién thirc cua 3 phan mon: Vatly, | Viét trén gidy ( Bai tu
héa hoc, sinh hoc (dén hét tuan 26) luan) hoac bai trac nghiém
Cubi Hoc ky 2 90 phit | Tuan 32 Pap tng kién thic caa 3 phan mén: Vat ly, | Viét trén giay ( Bai tu

hoa hoc, sinh hoc (hét tuan 32)

luan) hoac bai trac nghiém

4. T6 chiic day hoc qua internet : (35%)

KHOI 6
STT Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat Hinh thirc thuc hién cong cu /
bai Phan mém
22 | Phan loai thé giéi - Néu dugc su can thiét cua viée | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
séng 4 | phan loai thé gidi song. bai giang va noi dung co ban Google meet
- Thong qua vi du nhan biét dugc | trong tm cua bai. LMS
cach xay dung khod ludng phan va




thuc hanh xay dung dugc khoa
ludng phan vé6i d6i tuong sinh vat.

- Dua vao so d0, nhan biét duoc
nam gidi sinh vat. Léy duoc vi du
minh hoa cho mdi gidi.

- Dua vao so do, phan bi¢t dugc cac
nhom phan loai tir nhd téi 16n theo
trat tu: loai, chi, ho, bd, 16p, nganh,
gidi.

- Ly duoc vi du ching minh thé
gidi sdng da dang vé sb lugng loai
va da dang vé méi trudng song.

- Nhan biét duoc sinh vat cé hai cach
goi tén: tén dia phuong va tén khoa
hoc.

- Day online trén google meet
hoac LMS

23 | Thuc hanh xay - Nhan biét duoc cai xay dung khoa | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
dwng khéa lwdng ludng phan trong phan loai mot s6 | bai giang va nodi dung co ban Google meet
phéan nhom sinh vat. trong tdm cua bai. LMS

- Thuc hanh xa@y dung duoc khoa - Day online trén google meet
ludng phan dbi voi ddi tuong sinh | hoiac LMS
vat.

24 | Virus - Quan sat hinh anh va mo ta dugc | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
hinh dang va ciu tao don gian cua | bai giang va noi dung co ban Google meet
virus (gém vat chat di truyén va 16p | trong tdm cua bai. LMS

vo protein) va vi khuan.
- Phan biét dugc virus va vi khuan
(chua c6 cau tao té€ bao va da co cau

- Day online trén google meet
hoiac LMS




tao té bao).

- Dua vao hinh thai, nhan ra duoc su
da dang cua vi khuan.

- Néu duoc mdt sd bénh do virus va
vi khuédn gy ra. Trinh bay duoc mot
s cach phong va chong bénh do
virus va vi khuan gay ra.

- Néu dugc mot s vai tro va ung
dung virus va vi khuan trong thuc
tién.

- Van dung duoc hiéu biét vé virus
va vi khuan vao giai thich mot sé
hién tugng trong thuc tién (vi du: vi
sao thirc an dé 1au bj 6i thiu va
khong nén an thirc 4n 6i thiu; biét
cach lam sita chua, ...).

- Thuc hanh quan séat va vé dugc
hinh vi khuan quan sat dugc dudi
kinh hién vi quang hoc.

25

Vi khuan

- Quan sat hinh anh va mo ta duoc
hinh dang va cau tao don gian cua
virus (gém vat chat di truyén va 1p
v protein) va vi khuan.

- Phan biét duogc virus va vi khuin
(chua c6 cAu tao té bao va da co cu
tao té bao).

- Dua vao hinh thai, nhan ra duoc su

- Tao kho hoc liéu trén K12: clip
bai giang va noi dung co ban
trong tdm cua bai.

- Day online trén google meet
hoiac LMS

K12 online
Google meet
LMS




da dang cua vi khuan.

- Néu duoc mot sd bénh do virus va
vi khuan gay ra. Trinh bay dugc mot
s cach phong va chong bénh do
virus va vi khuan gay ra.

- Néu dugc mot sd vai trd va tng
dung virus va vi khuan trong thuc
tién.

26 | Thuc hanh quan - Van dung duoc hiéu biét vé virus | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
sat vi khuan. Tim va vi khuan vao giai thich mot sé | bai giang va noi dung co ban Google meet
hiéu cac buéc hién tugng trong thuc tién (vi du: vi | trong tdm cua bai. LMS
lam sira chua sao thic an dé lau bi 6i thiu va | - Day online trén google meet

khong nén an thirc 4n 6i thiu; biét | hoac LMS
cach lam sita chua, ...).
- Thuc hanh quan sat va vé duogc
hinh vi khuan quan sat dugc dudi
kinh hién vi quang hoc.
27 | Nguyén sinh vat - Nhan biét duwoc mot sd dbi twong | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
nguyén sinh vat thong qua quan sat | bai giang va ngi dung co ban Google meet
hinh anh, mau vat (vi du: trung roi, | trong tam cua bai. LMS

trung dé gidy, trung bién hinh, tao
silic, tdo luc don bao, ...).

- Dua vao hinh thai, néu duoc su da
dang va vai tro cua nguyén sinh vat.
- Néu duoc mot sd bénh do nguyén
sinh vat gdy nén. Trinh bay dugc
cach phong va chéng bénh do

- Day online trén google meet
hoiac LMS




nguyén sinh vat gay ra.

- Thuc hanh quan sat va vé duoc
hinh nguyén sinh vat dudi kinh lap
hozc kinh hién vi.
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- Nhan biét dugc mot so dai dién
nam thong qua quan sat hinh anh,
mau vét (nAm don bao, da bao. Mot
sb dai dién pho bién: nAm dam, nim
ui, ...). Dua vao hinh thai, trinh bay
dugc su da dang cua nam.

- Trinh bay dugc vai trd ctia nim
trong tu nhién va trong thuc tién
(ndm duoc trong lam thirc an, dung
lam thudc, ...).

- Néu dugc mot sd bénh do nAm gay
ra. Trinh bay duoc cach phong va
chéng bénh do nim gy ra.

- Van dung duoc hiéu biét vé ndm
vao giai thich mot sO hién tuong
trong doi song nhu ki thuat trong
nam, nim an dugc, nam doc, .

- Théng qua thuc hanh, quan sat va
vé duoc hinh ndm (quan sét bing
mat thuong hoic kinh Idp).

- Tao kho hoc liéu trén K12: clip
bai giang va noi dung co ban
trong tdm cua bai.

- Day online trén google meet
hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

29

Thwc vat

- Dua vao so d6, hinh anh, mau vat,
phan biét duoc cdc nhém thyc vat:
Thuc vat khong c6 mach (Réu);

- Tao kho hoc liéu trén K12: clip
bai giang va noi dung co ban
trong tdm cua bai.

K12 online
Google meet
LMS




Thuc vat c6 mach, khong c6 hat
(Duong xi); Thyc vat ¢6 mach, cé
hat (Hat trﬁn); Thuc vat co mach, co
hat, c6 hoa (Hat kin).

- Trinh bay dugc vai tro cua thuc
vét trong doi sdng va trong tu nhién:
1am thyc pham, d6 dung, bao vé moi
truong (trdng va bao vé cdy xanh
trong thanh phd, trong cay gay ring,
).
- Quan sat hinh anh, mau vat thuc
vat va phan chia dugc thanh céc
nhom thuc vat theo cac tiéu chi phan
loai da hoc.

- Day online trén google meet
hoac LMS

44 | Chuyén déng - Thiét ké mé hinh thuc té (hodc v& | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
nhin thay ciaa hinh) dé giai thich duoc mot sb bai giang va noi dung co ban Google meet
Mat trang hinh dang nhin thdy cua Mit Triang | N9 tam cua lzél. LMS
trong Tuan Tring. - Day online trén google meet
hoac LMS
45 | Hé Mat Troi va - MBS ta dugce so luge cdu trac ctia | - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
Ngan Ha hé Mat Trdi, néu duge cac hanh bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS

tinh cach Mat Tro1 cac khoang cach
khac nhau va c6 chu ki quay khéac
nhau.

- Day online trén google meet
hoiac LMS




-Sur dung tranh anh (hinh vé hoac
hoc liéu dién tir) chi ra dugc hé Mat
Troi 1a mot phan nho cua Ngan Ha.

On tap chu dé 1 Hé thong hoa kién thirc vé Cac - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
phép do bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoiac LMS
On tap cha dé 2 Hé thong hoa kién thirc vé Chat, - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
cac thé co ban cla chat, vat thé bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoac LMS
On tap chu dé 3 Hé thong hoa kién thirc vé Oxygen | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
va khong khi bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoiac LMS
On tap cha dé 4 Hé thong hoa kién thire v& Mot sb | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
vt liéu, nhién liéu, nguyén liéu, bai giang va noi dung co ban Google meet
luong thue, ... trong tdm cua bai. LMS
' - Day online trén google meet
hoac LMS
On tap chi dé 5 Hé thong hoa kién thirc vé Chat - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
tinh khiét- Hon hop. Phuong phap | bai giang va noi dung co ban Google meet
tach cac chét trong tdm cua bai. LMS




- Day online trén google meet
hoiac LMS

On tap chi dé 6 Hé thong hoa kién thirc vé Té bao- | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
Pon vi co so clia su séng bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoac LMS
On tap cha dé 7 Hé thong hoa kién thirc vé Tir té - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
bao dén co thé bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoiac LMS
On tap cha dé 8 Hé thong hoa kién thire vé Da dang | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
thé gidi séng bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoac LMS
On tap chi dé 9 Hé thong hoa kién thirc vé Luc - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoiac LMS
On tap cha dé 10 Hé thong hoa kién thirc vé Nang - Tao kho hoc liéu trén K12: clip | K12 online
lwong va cudc sbéng bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS

- Day online trén google meet
hoac LMS




On tap cha dé 11 Hé thong hoa kién thire vé Trai dat | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
va bau troi bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoac LMS
On tap gitra ky | Hé thong hoa kién thire: Mo dau, | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
chu dé 1,2,3,4 bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoiac LMS
On tap HK | Hé thong hoa kién thire: Mo dau, | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
chu dé 1,2,3,4,5,6,7 va hét bai 24 | bai giang va néi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoac LMS
On tap gitra ky 11 Hé thong hoa kién thire tir bai 27 | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
dén bai 35 bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS
- Day online trén google meet
hoiac LMS
On tap HK 11 Hé thong hoa kién thire 27 dén bai | - Tao kho hoc lidu trén K12: clip | K12 online
42 bai giang va noi dung co ban Google meet
trong tdm cua bai. LMS

- Day online trén google meet
hoiac LMS




KHOI 7:

STT

Bai hoc

So tiét

Y&u ciu can dat

Hinh thirc thuc hién

Congcu/
Phan mém

HOC KI I (22 TIET)

Bai 13: D6 to va do
cao cua am

- Ttr hinh anh hogc d6 thi xac dinh dugc
bién d6 va tan sé séng am.

- Néu duoc don vi cia tan s6 1a héc, ki hiéu
la Hz.

- Néu duoc su lién quan cua do to cua am
V641 bién do am.

- Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tu,
dao dong ki) ching té dugc do cao cua am
c6 lién hé vai tan sb am.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tdm cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

Bai 14: Phan xa am

- Lay duoc vi du vé vat phan xa am tét, vat
phan xa am kém.

- Giai thich dugc mét sé hién twong don
gian thudng gap trong thuc té vé séng am,
dé xuat dugc phuong an don gian dé han
ché tiéng on anh huong dén st khoe.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tdm cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS




Bai 15: Anh sang,
tia sng

- Néu thi nghiém thu dugc nang lugng anh
sang; tur d6, néu dugc anh sang la mot dang
cua nang luong.

- Thuc hién duoc thi nghiém toa ra mé
hinh tia sang bang mot chim sang hep
song song.

- V& dugc hinh biéu dién ving téi do
ngudng sang rong va ving téi do ngudn
sang hep.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tam cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

Bai 16: Su phan xa
anh sang

- Thuc hién duogc thi nghiém rat ra dinh
luat va phét biéu noi dung cua dinh luat
phan xa anh sang.

- V& dugc hinh biéu dién va néu duoc cac
khai niém: tia sang téi, tia sdng phan Xa,
phap tuyén, goc tsi, goc phan xa, mat
phang téi.

- Phan biét dugc phan xa va phan xa
khuéch tan.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tdm cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

Bai 17: Anh cua
vat tao boi guong
phang

- Néu dugc tinh chat anh cua vat qua
guong phang va dung duoc anh caa mot
vit tao boi guong phang.

- V& duoc hinh biéu dién anh va néu duoc
cac khai niém anh caa vat tao boi guong
phang.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tam cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS




- Van dung dugc dinh luat phan xa anh
sang trong mot sé truong hop don gian.

Bai 18: Nam cham

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ T4c dung ctia nam cham dén céc vat liéu
khac nhau.

+ Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim
nam cham).

- Xé4c dinh duoc cuc Béic, cuc Nam cua
mot thanh nam cham.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tdm cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

Bai 19: T truong

- Néu dugc vung khéng gian bao quanh 1
nam cham ( hoic diay dan mang dong
dién), ma vat liéu co tinh chat tu dit trong
no chiu tac dung luc tur, dugc goi 1a tu
truong.

- Néu dugc khai niém tir phd va tao duogc
tir phd bang mat sat va nam cham.

- Néu duoc khai niém duong suc tir va vé
dugc duong stc tor quanh 1 thanh nam

cham.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va néi
dung co ban trong tam cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS




Bai 20: T truong
trai dat — st dung

la ban.

- Dua vao anh (hoac hinh vé, doan phim
khoa hoc) khang dinh duoc Trai Dat ¢6 tir
truong.

- Néu duoc cuc Bic dia tir va cuc Béc dia
li khong trung nhau.

- Str dung la ban dé tim duoc hudng dia

II’

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tam cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

HOC KI 11 (20 TIET)

Bai 31: Thuc hanh

chirng minh than

van chuyén nudc
va l4 thoat hoti

nudC

- Str dung duoc céc dung cu, thiét bi caa
bai thuc hanh

- Tién hanh duoc thi nghiém chang minh
than van chuyén nudc va la thoat hoi
nudc.

- Viét va trinh bay dugc bao céo két qua
thuc hanh.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va néi
dung co ban trong tdm cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS




Bai 32: Cam tng ¢

- Phat biéu duogc khai niém cam ung & sinh

- Tao kho hoc liéu trén K12 online
o N . dung co ban trong tam cua
ung & thuc vat va dong vat. bii. LMS
- Néu duoc vai tro ciia cam tng doi véi | Day online trén google
sinh vt meet hoac LMS
- Trinh bay dugc cach lam thi nghiém
chirng minh tinh cam tng & thuc vat (vi du
huéng sang, huéng nude, hudng tiép xuc).
- Van dung duogc cac kién thirc cam ung &
thie vat vao giai thich mot sb hién tuong
trong thyc tién.
Bai 33: Tﬁp tinh & ~ Phat bléu duoc khai nlém tﬁp tinh & - Tao kho hoc liéu trén K12 online
. e, Lo dung co ban trong tam cua
- Neéu duoc val tro cua tap tinh doi voi LMS

dong vat.
- Thuc hanh: quan séat, ghi chép va trinh
bay duoc két qua quan sat mot sé tap tinh

cua dong vat.

bai.
- Day online trén google
meet hoac LMS




_ Van dung duoc céc kién thuc tap ti giai

thich mot sé hién tugng trong thuc tién.

Bai 34: Sinh
trudng va phat
trién & sinh vat

- Phat biéu dugc khai niém sinh trudng va
phat trién ¢ sinh vat.

- Néu duoc mdi quan hé gitra sinh truong
va phat trién.

- Chi ra dugc mé phén sinh trén so d6 cat
ngang than cdy Hai 14 mam va trinh bay
duoc churc nang ciia moé phan sinh lam cay
16m 1én.

- Trinh bay duogc cac giai doan sinh truong
va phat trién cua sinh vat dua vao hinh vé
vong doi cua sinh vat do.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va ndi
dung co ban trong tdm cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS

Bai 35: Cac nhan
t6 anh huong dén
sinh truong
Va phat trién caa
sinh vat

- Néu duoc cac nhan t cha yéu anh huong
dén sinh truéong va phat trién cua sinh vat
(nhan té nhiét do, anh sang, nuéc, dinh
dudng).

- Trinh bay dugc mét s6 @ng dung sinh
truong va phat trién cua sinh vat trong thyc
tién (vi du diéu hoa sinh truong va phét
trién & sinh vat bang cach sir dung chat

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va néi
dung co ban trong tam cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS




kich thich hoic diéu khién yéu té6 moi
truong).

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh
trudng va phat trién cua sinh vat giai thich
mot s6 hién twong thyc tién (tiéu diét mudi
& giai doan au tring, phong trir sau bénh,
chan nudi).

Bai 36: Thuc - Tién hanh dugc thi nghiém chimg minh | _ Ta0 kho hoc lidu trén K12 online
hanh: chimg minh cay co sy sinh trudng; K12: clip bai gidng va noi Google meet
. , . . o , dung co ban trong tdm cua
su sinh trudng va - Thye hanh quan sat va mo ta dugc sy sinh | pa. LMS
phat trién ¢ thuc truong, phat trién & mot sd thuc vat, dong | Day online trén google
vat va dong vat Vat, meet hoac LMS
Bai 37: Sinh san ¢ - Phat biéu dugc khai niém sinh san ¢ sinh | _ Ta0 kho hoc ligu trén K12 online
sinh vat vat. K12: clip bai giang va noi Google meet
R e . . . | dung co ban trong tam cua
- Néu duoc khai niém sinh san vo tinh 6 | pa. LMS

sinh vat.
- Dya vao hinh anh hodc mau vét, phan biét
duoc céc hinh thuc sinh san sinh dudng &

thuc vat. Léy duoc vi du minh hoa.

- Day online trén google
meet hoac LMS




- Dua vao hinh anh, phan bi¢t dugc cac
hinh thtrc sinh san vo tinh ¢ dong vat. Lay
duoc vi du minh hoa.

- Néu dugce vai tro cua sinh san vo tinh
trong thuc tién.

- Trinh bay dugc cac ing dung cua sinh
san vo tinh vao thuc tién (nhan giéng vo
tinh cdy, nudi cdy mo).

- Néu duoc khai niém sinh san htru tinh ¢
sinh vat. Phan biét dugc sinh san vo tinh
va sinh san hiru tinh.

- Dya vao so dd mo ta duoc qua trinh sinh
san hiru tinh & thuc vat:

+ Mo ta dugc cac bd phan cua hoa ludng
tinh, phan biét vé1 hoa don tinh.

+ Mo ta dugc thy phan; thy tinh va 16n 1én

cua qua.




- Dya vao so d6 (hodc hinh anh) mo ta
duogc khai quat qua trinh sinh san hiru tinh
¢ dong vat (léy vi du & dong vat dé con va
dé trimg).

- Néu duoc vai tro cua sinh san httru tinh va
mot s tmg dung trong thyec tién.

- Néu duoc mot sb yéu td anh huong dén
sinh sén & sinh vét va diéu hoa, diéu khién
sinh san ¢ sinh vat.

-Van dung duoc nhimg hiéu biét vé sinh
san hitu tinh trong thyuc tién doi sdng va
chin nudi (thy phin nhan tao, diéu khién
sb con, gidi tinh). Giai thich dugc vi sao
phai bao vé mot sd loai con trung thy phén

cho céy.

Bai 38: C4c yéu td
anh hudng dén

sinh san va diéu

- Néu duoc mot so yéu to anh hudng dén
sinh san ¢ sinh vat va diéu hoa, diéu

khién sinh san & sinh vat.

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va ndi

K12 online
Google meet
LMS




hoa, diéu khién

sinh san & sinh vat

- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh
san hitu tinh trong thuc tién doi séng va

chan nudi (thu phén nhén tao, diéu khién
s6 con, gi6i tinh). Giai thich duoc vi sao

phai bao v¢ mot so6 loai con trung thu

dung co ban trong tam cua
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

phan cho cay.
9 Bai 39: Chirng minh - Dua vao so d6 moi quan hé gitra té bao — | _ Ta0 kho hoc liéu trén K12 online
T T £ , ) p .. .z . |dungcobantrong tdm cua
mot thé thong nhat. cac hoat dong song: trao doi chat va|pa. LMS
trién — cam @ng — sinh san, chimg minh co | Meet hoac LMS
thé sinh vat 14 mot thé théng nhat
KHOI 8:
STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat Hinh thic thuc hién Cong cu /
Phan mem
1 |[On tap cha de 1. 7 - Khai niém va phéan biét bien doi vat ly va | - Tao kho hoc liéu trén K12 online
Phan #ng hda hoc hoa hoc K12: clip bai giang va noi | Google meet
LMS




- Khéi niém phan &ng héa hoc, chat dau,
chat san pham, phan ung thu nhiét, toa
nhiét. Ung dung caa phan ang téa nhiét

- D4u hiéu nhan biét c6 phan tng hoa hoc,
su sap xép khéac nhau caia nguyén tir trong
phan tir ciia chat dau va san pham

- binh luat bao toan khdi lugng. Phuong
trinh hdéa hoc va cac budc lap PTHH, tinh
theo PTHH

- Nong d6 dung dich, mol va ti khéi cua
chét khi

dung co ban trong tam caa
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

On tap cha dé 2.
Acid — Base — pH
— Oxide — Muoi

- Khéi niém acid, tinh chat va mot sé tng
dung cua acid

- Khai niém base, tinh chat cua base.
Kiém 14 base tan tét trong nuéc

- Thang pH, st dung thanh pH dé danh
gia do acid — base cua dung dich

- Khai niém oxide, phan loai oxide, tinh
chat héa hoc cua oxide

- Khai niém mudi. Mubi tan — mudi
khong tan. Phuong phap diéu ché mudi.
Mot s6 loai mum thdng dung. Tinh chat
hoa hoc cia mudi. Méi quan hé giira acid,
base, oxide va mudi

- Vai tro cua phan bén, thanh phan cua
mét s6 loai phan bon ddi véi cay trong.
Anh hudng cua viéc s dung phan bon

- Tao kho hoc liéu trén
K12: clip bai giang va noi
dung co ban trong tam caa
bai.

- Day online trén google
meet hoac LMS

K12 online
Google meet
LMS




HH khéng dang cach... dén méi truong va
con nguoi. Cac bién phap giam thiéu st
dung phéan bén HH

On tap cha dé 3. - Khéi niém khéi luong riéng. Xac dinh | - Tao kho hoc lidu trén K12 online
Khéi lweng riéng duong khéi luong riéng qua KL va thé K12: clip bai giang va noi | Google meet
va &p suat tich trong ing. Pon vi do khéi luong dung co ban trong tm cua | LMS

riéng bai.

- Ap suit trén mét bé mit. Diéu kién dinh | - Day online trén google

tinh vat noi vat chim, dinh luat meet hoic LMS

Archimedes

- Tang, giam 4p suat. Ap suat trong cht

long, trong chét khi
Cha dé& 4. Tac — Luc c6 thé 1am quay vat. Vi du vé cac | - Tao kho hoc liéu trén K12 online
dung lam quay loai don bay khéc nhau trong thyc tién K12: clip bai giang va noi | Google meet
caa luc — Pon bay va moment lyc. Sir dung kién | dung co ban trong tam caa | LMS

thire, k§ ning giai quyét mot sé van dé | bai.

trong thuc tién - Day online trén google

meet hoac LMS

Chu dé 5. Pién - Hién twong nhiém dién. Giai thich dugc | - Tao kho hoc liéu trén K12 online

nguyén nhan nhiem di¢n do co sat K12: clip bai giang va noi | Google meet

- Dong dién. Tac dung cua dong dién. dung co ban trong tdm cua | LMS

Phan loai vat dan dién va vat khong dan
dign. ‘

- Nguon dién va cac nguon dién thong
dung trong cudc song

- Mach dién don gidn. Do cuong do dong
dién va hiéu dién thé. Pon vi do cua

bai.
- Day online trén google
meet hoac LMS




cuong do dong dién va hiéu dién the

Chu dé 6. Nhiét 2 - Khéi niém nang luong nhiét, khai niém | - Tao kho hoc liéu trén K12 online
noi nang. K12: clip bai giang va noi | Google meet
- Do nang lugng nhiét dung co ban trong tam cua | LMS
- Dan nhiét, d6i luu, bic xa nhiét. M6 ta sy | bai.
truyén niang luong trong hiéu tng nhakinh | - Day online trén google
- Cong dung cua vat dan dién tét va caa vat | meet hoac LMS
cach nhiét tot
- Sy no vi nhiét. Cong dung va tac hai cua
sy né vi nhiét. Van dung vé su truyén nhiét
va sy né vi nhiét giai thich mot sé hién
tugng trong thyc té
On tap cha dé 7. 10 |- Chuc ning, sy phl hop giira ciu tao va | - Tao kho hoc liéu trén K12 online
Co thé nguoi churc nang cua hé van dong, hé tiéu hda, hé | K12: clip bai giang va noi | Google meet
hd hap, méu va hé tuan hoan, hé bai tiét, hé | dung co ban trong tdm cua | LMS

than kinh va cac giac quan, hé noi tiét, da
va hé sinh duc

- B4o vé hé van dong. Vai tro cua tap thé
duc, thé thao. Strc khoe hoc duong.

- Ché 6 dinh dudng cua con ngudi. Bao
vé hé tiéu hda. An toan vé sinh thuc pham
- B4o vé hé tuan hoan va mot sé bénh phé
bién vé mau va hé tuan hoan. Mién dich,
khanh nguyén, khang thé, vaccine

- Bao vé hé ho hap. Bao vé hé bai tiét

- Mbi truong torng co thé va duy tri su 6n
dinh méi trudng trong co thé.

bai.
- Day online trén google
meet hoac LMS




- Bao vé hé than kinh va gi4c quan. Suc
khoe hoc duong c6 lién quan dén hé than
kinh va giac quan.

- Bao v¢ hé noi tiét. Cham soc da va bao
vé da. Than nhiét.

- Bao vé hé sinh duc. Bao vé suc khoe sinh
san

On tap cha dé 8. - Khai niém méi truong séng, cac loai méi | - Tao kho hoc liéu trén LMS
Sinh thai truong. K12: clip bai giang va néi | K12 online
- Nhan t6 sinh thai vo sinh, hitu sinh dung co ban trong tam cua | Google meet
- Quan thé: Khai niém, dic trung, vi du va | bai.
bién phap bao vé - Day online trén google
- Quan x&: Khai niém, dic trung, vi du va | meet hoic LMS
bién phap bao vé da dang sinh hoc trong
quan xa.
- Hé sinh thai: khai niém, céc kiéu hé sinh
thai, bao vé hé sinh thai.
- Trao doi chat va chuyén hoa niang luong
trong hé sinh thai, chudi, luéi thic an va
thap sinh thai
On tap cha dé 9. - Khéi niém sinh quyén - Tao kho hoc liéu trén LMS
Sinh quyén - Khéi niém, nguyén nhan gay mat can | K12: clip bai giang va noi | K12 online
bang tu nhién. Bién phéap duy tri can bang | dung co ban trong tm cua | Google meet

tir nhién.
- Tac dong cua con nguoi doi véi moi
truong

bai.
- Day online trén google
meet hoac LMS




- O nhiém méi truong. Bién d6i khi hau.
Bao vé thién nhién. Han ché 6 nhieém moi

truong

I11. K& hoach té chirc cac hoat ddng gido duc caa té chuyén mon: Khong co.

IV. Sinh hoat chuyén mén cia té chuyén mon

Hop nhém: 2 tuan/1 lan.

Du gio: 5 tiét/ HK, 10 tiét/ nam hoc.

Tiét day tot: 2 tiét/ tuan

Thao giang, chuyén dé: 1 gido vién/1 tiét/1nam ( str dung gi4o an ky thuat sb)

THANG TEN GV TEN BAI/ CP KET
QUA
C. Chau KHTN 6 - Oxygen
Thang 10 C. Minh Anh KI;ITN 7 — Phan tr - Bon chat — Hop
chat
, C. Loan KHTN 6 — Téc do chuyén dong
Thang 11 —— '
MG 2> 'C Trang KHTN 8 - Oxide
, C. Tram KI;ITN 6 :'Mgt SO phuong phép tach
Thang 12 chat ra khoi hon hop.
C. Phi KHTN 7 — On tap chu dé 3,4,5
Théng 1 T. Hai A Ly 9 — May pPat dién xoay chicu
C. Nguyét KHTN 6 — Nam




Thing 2 LC: Thu KHTN 8 - Truyén ning luong nhiét
92 TcKidu KHTN 8 — Su no vi nhiét
. Nguyét Anh | KHTN 8 — Hé hd ha
Théng 3 C. Nguyét An 8 ¢ ho hap
C.Suong | i

- Kiém tra hoat dong su pham nha gi4o:

Thang Noi dung Kiém tra GV duoc kiém tra Thﬁ“ stan Nguwoi phu trach
kiém tra
1/2023 | Gi4o 4n, s6 cha nhiém, | C6 Trang, c6 Minh Anh, PHT, ¢6 Kiéu, c6 Loan
0 " e 2 -30/1
s0 nhom, du gio c6 Chau, c6 Tram
2/2023 -nt- C6 Nguyét, cd Loan 1-28/2 PHT, c6 Kiéu
3/2023 -nt- C6 Nguyét Anh, c6 Phi, PHT, ¢6 Kiéu, ¢6 Loan
. ey 1-30/3
cd Suong, thay Hai
4/ 2023 -nt- C6 Thu, ¢6 Kiéu 1-28/4 PHT, c6 Loan

V. Cac noi dung khac:
1.Trién Khai vin ban 4363/GDPT-GDTrH vé xay dung, sir dung kho hoc liéu so.

- Vian ban 5512/BGDDT ngay 18/12/2020 V/v xay dung va to chac thuc hién ké hoach giéo duc cua nha trudng.

- Thong tu s6 32/2020/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2020 cua Bo trudng B Gido duc va Dao tao ban hanh Piéu 1¢ trudng

trung hoc co s, trudng trung hoc phod thong va trudng phd théng ¢ nhiéu cap hoc;



- Thong tu s6 09/2021/TT-BGDDT ngay 30 thang 3 ndm 2021 cta B truong Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé quan 1y va to
chtrc day hoc truc tuyén trong co s gido duc phd thong va co sd gido duc thudng xuyén;

- Vin ban s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08 thang 10 ndm 2014 cua Bo Gido duc va Dao tao vé viéc huéng dan sinh hoat chuyén
mon vé d6i méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; to chirc va quan 1y cac hoat dong chuyén mon cua truong trung hoc/
trung tam gido duc thudong xuyén qua mang;

- Vin ban s6 4612/BGDPT-GDTrH ngay 03 thang 10 nam 2017 cua Bo Gido duc va bao tao vé viée huéng dan thuc hién chuong
trinh gido duc pho théng hién hanh theo dinh hudng phat trién nang lyc va pham chat hoc sinh tir nam hoc 2017 — 2018;

- Vin ban s6 4363/GDPT-GDTrH ngay 13 thang 12 nam 2018 cta So Gido duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc tang
cuong xay dung va sir dung kho hoc liéu sd toan nganh, ngan hang cau hoi truc tuyén dung chung

2. Boi dudng hoc sinh giéi, phu dao hoc sinh yéu:
- Tham gia boi dudng HSG mon Khoa hoc tu nhién:

+ Mon Ly: ¢d Thu; thay Hai

+ Mon Hoéa: ¢6 Suwong; ¢ Trang

+ Mon Sinh: ¢6 Phi; ¢6 Anh

- Phu dao hoc sinh yéu, kém & céc 1op.
3. Tham gia cuéc thi, hdi thi: Tham gia cac hoi thi, cudc thi do trudng, phong gido duc va sé giéo duc to chic.
4. Cau lac bd hoc thuat: STEM.



5. Huéng dan nghién ciru khoa hoc: Huéng dén, hd trg hoc sinh trong viée nghién ciru khoa hoc: xdy dung dé tai, hoan thanh san

pham,...

6. NGi dung khac: khong.
Tan Phu, ngay 03 thang 09 nam 2023

TO TRUONG

Viét Pham Diém Kiéu
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