PHONG GIAO DUC VA PAO TAO POAN TNCS HO CHi MINH
HOI PONG PQI - NHA THIEU NHI
QUAN 10
o Qudn 10, ngay Ok thdng "4 nidm 2024
S6:45 -KHLT/HPDD-NTN-PGD&DT

KE HOACH LIEN TICH
Té chirc hi thi Nghi thitc Poi TNTP Ho6 Chi Minh
Lién hoan “Tiéng kén Poi ta” Quin 10 Niim hgc 2023 — 2024

Cén ctr chuong trinh Cong tic DJi va phong trao thiéu nhi ndm hoc 2023 - 2024
v6i chit d& “Thidu nhi thanh phd Bic — Chim ngoan, hoc tdt, tiép budc cha
anh” va thiét thuc t6 chtic céc hoat dong chao mimg ky niém 93 ndm ngdy thanh
lap Poan TNCS Hb Chi Minh (26/03/1931 — 26/03/2024), 83 nam ngay thanh
lap D6i Thiéu nién tién phong Hd Chi Minh (15/5/1941 — 15/5/2024).

Hoi ddng Poi Quén phdi hop cting Phong Gido duc va Pao tao Quén, Nha
thiéu nhi Quan 10 t8 chirc hoi thi nghi thitc Pdi TNTP H6 Chi Minh ndm hoc
2023 — 2024, v6i ndi dung cu thé nhur sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Biéu duong luc luong, giéi thiéu cdc do6i hinh nghi thiec tiéu bidu va
thue hién chuong trinh rén luyén déi vién trong giai doan 2023 — 2028;

- Nang cao tinh ty gidc ctia doi vién va tinh ty quan cua td chirc Doi, gitp
cho ddi vién rén luyén, phét trién toan dién, tré thanh con ngoan, trd gidi, Chau
ngoan Béc HO, trd thanh ngudi Poan vién Poan TNCS H6 Chi Minh, ngudi
céng dan c6 ich cho dit nudc.

- Kiém tra, d4nh gi4 c4c d6i hinh nghi thire — nghi 18 cua cdc lién doi trong
toan quan, huong dan thuc hién theo ding diéu 1¢ D§i TNTP H6 Chi Minh.

2. Yéu cau:

- Hoi thi mang tinh thiét thue, hidu qué, danh gid nang lyc va cong tac
nghi thire — nghi 18 tai co s0; cac ndi dung dién ra dam bao phuong cham: Thiét
thue — Tiét kiém — An toan.

- T4t ca c4c lién di Trung hoc co sé truc thude Quan 10 tham gia.

IL. THOI GIAN — PJA PIEM:
1. Cép lién ddi: C4c lién doi Tiéu hoc td chirc thi Nghi thirc Pdi tai co s6.
- Thoi gian: Tir théng 02/2024 dén truée 15/3/2024.

- Dia diém: lién doi chu dong chon dia diém phil hop v6i tinh hinh thyc té
tai lién doi.



2. Cip Quin:

- T6 chire thi Nghi thirc D@i va Lién hoan Tiéng kén Doi ta cdp Quan danh
cho khdi THCS ngay 28/01/2024 (Chil nhdt).

- Pia diém: Nha thiéu nhi Quadn 10.
(139 Béc Hdi, Phuong 14, Qudn 10).

III. NQI DUNG HIiNH THUC:
1. Cép lién doi:
Hoi dong Doi Quan 10 chi dao 100% lién d6i Tiéu hoc truc thude t chire
hoi thi cap co so.
- Poi twong tham gia: Cac Chi doi 16p.
- P9i hinh du thi: gdm 01 chi huy va 04 phin ddi (10 em/phan doi).

- Noi dung t6 chike thi: toi thiu 02 ban (d6i hinh hang ngang — dong tac
ca nhén tai cho va doi hinh hang doc — dong tac di dong)

2. Cdp Quén: ‘

A. Hoi thi nghi thite Poi TNTP H6 Chi Minh:
a. Thanh phén tham di:
- Di tugng: Pdi hinh nghi thirc thude khéi Trung hoc co sé.
- S6 lugng:

+ Pgi nghi thirc: Gom 01 ch1 huy va d6i hinh nghi thtrc 04 phan d6i, mdi
phan dcn c6 10 do1 v1en

+ B01 nghl le

» (6 it nhét 01 doi trbng (01 trdng céi, 04 tréng con) d6i kén (néu
co);

* Pdicd (01 conude, 01 co Poi, 01 c& Poan va 02 ho co)
b. Trang phuc:
- Pbi v6i doi nghi thic:
+ Dong phuc nghi 1€, ddng phuc hoc sinh cia trudng (khdng mdc dong
phuc thé duc).

+ Ao so - mi mau trdng. Quan 4u hoic vay (nit) mau sim. Gidy ba —ta va
deo khén quang dd.

- Ddi nghi 18 (d9i co, kén, trdng):

+ Pdng phuc nghi 12 (tring vién d6), mii ca 16 mau trang vién do, giay c6
quai hdu ho#c gidy ba — ta va deo khan quang do.

S A
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.+ Béang danh dy ctia hd co bing vai mau do, vién mau vang khong rua, co
the c6 dong chit tén lién doi. Khéng sit dung Béng danh du c6 ghi chir "San
sang" hodc "P¢i TNTP H6 Chi Minh"

¢. Ngi dung thi: chi tiét tai Diéu 1é dinh kém.

- Nghi thirc — nghi 1& P6i, gbm:

+ Phén thi dong tac c4 nhan tai chd.

+ Phan thi dong tac di dong.

+ Phén thi Nghi 1€ Poi. (C6 diém cong cho don vi c6 kén)

+ Phén thi maa hét tip thé. (C6 bang reo trudce khi thyuc hién)
d. Gidi thuong:

- Phén thi Nghi thtrc — nghi 1& Pbi:

+ Hang Nhit : 01 giai.

+ Hang Nhi : 01 giéi.

+ Hang Ba : 01 giéi.

+ Hang Khuyén khich : 02 giai.

- Céc giai thudéng phu:

+ Chi huy dd1 hinh nghi thirc : 01 giai.
+ Mua hét tap thé : 01 giai.

B. Lién hoan “Tiéng kén ddi ta” (Phén thi khong bit bujc):

- Di tuong: M3i don vi chon cr mot ddi hinh dam bao do tudi du thi khéi
Trung hoc Co s&, néu don vi sir dung khong dung dbi twong theo qui dinh, ban
tb chirc s€ huy bo toan bd két qud cua don vi dat dugc trong Lién hoan.

- 86 luong bai biéu didn: Mdi d6i hinh tham gia du thi thuc hién mot
chwong trinh bidu din tréng kén va di chuyén nghé thuat doi hinh. BAt budc
phai c6 01 trong cac bai hat sau:

+ Thiéu nhi 1am theo 10i Bac — Nhac s§ Mai Tram.

+ Em 1a chién si Dién Bién — Nhac s§ Hoang Van.

+ Theo budce chan nhitng nguoi anh hung — Nhac s§ Hoang Vén.

+La mang non Thanh phé HS Chi Minh - Nhac s§ Xuén Giao.

- Mbi don vi biéu dién téi thiéu 3 bai. (Lwu y: Khong sit dung nhac nuée
ngoai). '

- Thir ty dy thi cta cdc don vi s& do ban té chirc théng bdo sau chuong
trinh khai mac lién hoan. Thoi gian biéu dién t6i da ctia phan thi: 10 phut.

- Giai thudng:

e (iai Béc biét : 01 giai.
e Giai An tuong : 01 giai.



IV. KINH PHi TO CHUC:

- Hoi dong Doi va Nha Thiéu nhi Quén 10 chiu trach nhi¢m chi kinh phi t6
churc va giai thudng cho céc ndi dung Hdi thi, Lién hoan cap Quén.

~ -Cac don vi chiu trach nhiém kmh phi di chuyén, trang phuc, dung cu, &n

uong cho cdc em tham gia vong thi cap Quén.

- Tdy vao diéu kién cu thé, mi don vi ¢6 thé hd trg thém cac khoén kinh
phi khéc de cac em tham gia li€n hoan.
V. THANH LAP BAN TO CHUC HOI THI:

1. Thanh 1ap Ban Chi dao:

- b/e Nguyén Kim Trung - Quén uy vién, Bi thu Quan Doan, Gidm dbc
Nha Thiéu nhi Quén 10.

- B/c Nguyén Thanh Vin - Truéng phong Gido duc va Do tao Quan 10.

- B/c Bui Hoang Hai - Pho Bi thu Quan Poén, Chu tich Hoi dong Doi Quén 10.
2. Thanh Iap Ban T6 chikc:
=y Trwong ban:

+ P/c Péng Thi Tuyé‘g Lan - Ph6 Truéng phong Gido duc va Dao tao
Quén 10, Phé Chu tich Hoi Pong Ddi Quén 10.

+ DPie Ng\uyén Thj Quynh Nhu - Uy vién Ban Thudng vu Quéan Doan, Phé
Chu tich Hoi Pong Dgi Quén 10.

+ B/c Nguyén Thj Ngoc Hiéu - Pho Gidm doc Nha thiéu nhi, Phé Chu tich
Ho61 Dong D61 Quén 10.

- Pho ban:

+ D/c Tran Thi Minh Thu - Cén bd Quén Doan 10.

+D/c Nguyén Hitu Long - Phé phong Nghiép vu Nha thiéu nhi Quén 10.

- Thanh vién: '

+ D/c Truong Hitu Phudce - Chanh Vin phong Quén Poan 10.

+D/c Nguygn Quang Huy - UV.BCH Quén Doan 10.

+ B/c Luc Thi Ngoc Nit - UV.BCH Quén DPoan 10.

+ B/c Tran Nguyén Cim Sa — Chuyén vién Quén Poan 10.

+ B/c Ping Nguyén Trang Thu - Can bd khoa CT-PP D6i Nha Thiéu nhi Quén 10.
* +B/c Trin Thj Minh Thu - C4n b$ Quin Poan 10. '

+ P/c Tran Thi Yén Nhi - Can bd Quén Poan 10.

+ P/c Nguyén Anh Minh - Can bd Quin Poan 10.

+ D/c Lam Phung Minh Khoa - Can b Quéan DPoan 10.
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+D/c Nguyén Thé Bao - Can bd Quan Poan 10.

VI. PHAN CONG THUC HIEN:
1. Nha Thiéu nhi:

- Phéi hop v6i Phong Gido duc va Dao tao, Hoi ddng Poi thuc hién td chirc
hoi thi Nghi thire Doi TNTP Hé Chi Minh nam hoc 2023 - 2024,

- T chirc Hoi thi va chiu 50% kinh phi t§ chirc.

- H6 tro 4m thanh chuong trinh.

2. Hpi dong DPoi:

- Phéi hop vé6i Phong Gido duc va Dao tao trién khai hoi thi Nghi thirc Doi
~ TNTP Hé Chi Minh nam hoc 2023 - 2024 dén céc trudmg.

- T chire Hbi thi va chiu 50% kinh phi tb chirc.

- Thanh lap Hoi déng ra d@ thi, Ban gidm khéao hoi thi, Ban quén 1y hoi thi.

- Tham muu Ban thudng vu Quan doan gidy khen cho céc thi sinh dat giai
cao trong hoi thi.

- Tham muu Phong Gido duc va Pao tao gidy khen cho Tép thé dat giai dic
biét ciia Hoi thi.
3. Phong Gido duc va Dao tao:

- Phéi hop Hoi ddng Doi trién khai héi thi Nghi thire Boi TNTP HO Chi
Minh déi v6i khbi Trung hoc co s& va hai thi Tiéng kén Déi ta ndm hoc 2023 —
2024 d6i v6i khéi Trung hoc co sé dén Ban Giam hiéu cdc trirdng.

- Chi dao Ban giém hi¢u céc trudng Trung hoc co s& quan tdm hd trg kinh
phi: &n udng, di chuyén, vat dung va kinh phi tap luyén tham gia cdc ndi dung
thi cho ddi thi cua trudng.

.‘ . re r 1
4. Doi voi cac trwong:

- Téng phu trach Doi tham muu Ban Gidm higu td chire Iuc lugng, tao didu
kién thoi gian, hd tro kinh phi cho cac lién d6i tham gia hoi thi, chuén bj xe di
chuyen nuéc, phin in sang va com trira cho ddi hinh dy thi. Pau tw co s& vét
chit cho d6i hinh dy thi.

- Céc don vi chiu trach nhiém kinh phi di chuycn trang phuc dung cy, dn
ubng cho cic em tham gia. Tuay vao diéu kién cu thé, m3i don vi c6 thé hd trg
thém céc khoan kinh phi khac dé cac em tham gia lién hoan.

- Chuén bi luc lugng va tb churc tap luyén déi hinh du thi.

*Luwu p: Bc’){i’vé’i cdc lién dji khong tham gia hgi thi sé hg 01 bdc thi dua
trong xép logi chiit lwong cong tic PPi va phong trio thiéu nhi tai lién dpi
ndm hoc 2023 — 2024.

VIL TIEN PQ THUC HIEN:
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- Thang 01/2024: Trién khai ké hoach dén co so.
- Ngdy 28/01/2024 (Chii nht): T4 chirc hoi thi cp Quan.
- Ngay 29/01/2024: Hop rit kinh nghiém c6ng tac t6 chirc hdi thi.
_ Trén déy 1a ké hoach H¢i thi Nghi thérc Doi TNTP Hé Chi Minh Quén 10,
dé nghi céac Lién ddi nghiém tic thuc hién cac ndi dung néu trén./.
PHONG GIAQ DUC VA PAO TAO TM HQI PONG PQI QUAN
: "ﬂxq‘ R -
oLy ‘e,
(7 PHNG
'5(GIAD DYC

5o

“Bui Hoang Hai

e AN a . : = .
7 1N guyén Kim Trung

Noi nhén:

- Thanh phd: HPD, Nha thiéu nhi;
- Ban Dén van Quén uy10;

- Phong GD-BT Quén 10;

-Ban Thqémg vu Poan Quén 10;
- Nha thiéu nhi Quén 10

- Thanh vién Ban tb chirc;

- BGH trudmg THCS;

- TPT Béi, BCH Lién déi;

- Luu (PGD,HPD,NTN).



Hi/ fp Ng;u th_ ‘ Poi TNTP Hb Chi Minh,
Lién hoan “Tlelﬂg ken bﬂi‘-ta” Quan 10 Niam hoc 2023 - 2024
(ban hanh kém theo Ké haach lxen tich s6 15-KHLT/HPD-NTIN-PGD&PT, ngéy

04/01/2024 ciia Hpi dong Doi; “Nhat thiéu nhi va Phong Gido duc va Dao tao Qudn 10)
I. THOI GIAN - PIA PIEM:

- Thoi gian: Ngay 28/01/2024 (Chil nhat).

- Pia diém: Nha thiéu nhi Quén 10.

(139 Bdc Hai, Phwong 14, Qudn 10).

* Luu y: Cdc don vi dy thi phdi c6 mdt va diém danh cho Ban Té chirc Hpi thi
tai sén khdu chinh ding 07 gw’ 00;(Tdp trung tai san chinh Nha thiéu nhi de

chudn bi cho cdc ban thi) va cé bang tén don vi kich thuée 60 cm x 40 cm, nén
trdng chit do, theo mau sau:

POFTNT? HO CHIE MINH T HO CHE MINI
QUAN 10

@

[sKnzingd
LIEN POI1

TEN LIEN DOI

Cde don vi tdp trung sau thoi gian qui dinh, Ban Té chikc sé trie 05 diém
vao téng sé diem dat dwoc ciia don vi trong qud trinh tham gia hoi thi.

I1. HQI THI NGHI THUC QI TNTP HO CHi MINH:

1. Phin thi Nghi thic Doi — Nghi 18 Doi:

- M&i Lién Doi ctr doi hinh tham dy hoi thi cu thé nhu sau: Khdi nghi
thtrc gdm 01 chi huy va ddi hinh nghi thirc 04 phan d6i, mdi phan doi c6 10 doi
vién; khéi nghi 1& gdm d6i co (01 c& doan, 01 cd nude, 01 cd ddi, 02 hd cd), 01
chi huy doi tréng kén, 01 doi tréng kén tdi thiéu c6 02 b trdng (02 trdng cai, 08
trbng con) va kén doi (néu cb). '

- Pon vi dy thi chi dugc sit dung mdt doi hinh duy nhét tham du xuyén
sudt cac ndi dung hoi thi nghi thitc — nghi 1& Ddi, khong dugc thay thé mot doi
hinh khic hoan toan, néu don vi sir dung khong ding dbi tugng theo qui dinh,
Ban T4 chtic s& hiy bé toan bd két qua ciia don vi dat dugc trong hi thi.

1.1 Ban thi sé 1: Pjng tdc cd nhin tai ché.

- Tap hop doi hinh hang ngang — so 02 cu ly, diém s chi doi.
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- Thyc hién cac dong tac: ding nghi,s @mg .nghiém, chao, thdo - thit khan
quang, dong tac quay (trai, phai, dang sau), ddm chan tai chd, chay tai chd.

- Thuc hién céc dong tac tién - 10i, sang tra1 pha1

- Phén thi cua Chi huy dd1 hinh. i

1.2 Ban thi sé 2: Dong tac di dong.

- Tép hop ddi hinh hang doc — so 02 cy ly, diém s6 bdo cdo phan di.

- Bi déu, chay déu.

- P6i hinh chuyén huéng vong: Thuc hién ndi dung vong trai, vong phai,
vong ding sau bén trai, vong déng sau bén phai cta di déu va chay déu theo dia
hinh qui dinh ctia Ban Gidm khdo.

1.3 Ban thi s6 3: Nghi Ié Dpi.

- Tép hop doi hinh cht U —so 02 cy ly.

- Thuc hién nghi 1 chao co.

- DB6i nghi 1&: thuc hién céc bai tréng qui dinh: Tréng chao cd, Quéc ca,
Doi ca, chao mimg Trung wong. (Sau khi Chi huy hé: “Pdi nghi 1& vé& vi tri!”,
d6i c& di chuyén ra ngoai khu vuc ddi hinh chit U, dbi trbng - kén dung lai tai
chd thye hién bai chao mimg trung wong)

1.4 Ban thi 56 4: Miia hdt tgp thé.

- Tap hop ddi hinh vong tron — so 02 cu ly.

- M3i d6i hinh dy thi béc tham thyc hién 1 trong 4 bai hat mua theo quy
dinh cta Ban Té chic.

- C4c bai hat mua theo quy dinh ctia Ban T4 chuc:

+ Em bay trong dém phao hoa.

+ Trai dit nay 1a ciia chiing minh.

+ Thiéu nhi thé gi¢i lién hoan.

+ Anh em ta vé

- Chi huy D6i gi6i thiéu bai hat, mua sinh hoat tap thé. Tap thé doi vién
trong ddi hinh cling hat va mua. Co thé bd sung dao cu cho bai maa (no, hoa,
khan...). Mdi bai thuc hién 2 1an.

2. Giai thuong:

- Phén thi Nghi thirc — nghi 1& Doi:

+ Hang Nhét : 01 giai.

+ Hang Nhi : 01 gidi.

+ Hang Ba : 01 giéi.

+ Hang Khuyén khich : 02 giai.

- Céc gidi thudng phu:

+ Chi huy d6i hinh nghi thirc : 01 giai.

+ Mua hat tap thé : 01 giai.
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IIL LIEN HOAN “TIENG KEN PQI TA”: (Phin thi khong bit bujc)

- D6i twgng: M&i don vi chon ctr mot doi hinh dam bao d6 tudi du thi khéi
Trung hoc Co s0, néu don vi st dung khong ding dbi tuong theo qui dinh, ban
t6 chirc s& hay bo toan bo két qua cia don vi dat duge trong Lién hoan.

- 86 luong bai biéu didn: M&i doi hinh tham gia du thi thuc hién mot
chuong trinh biéu dién tréng kén va di chuyén ngh¢ thudt doi hinh. Bét budc
phai c¢6 01 trong cac bai hat sau:

+ Thiéu nhi 1am theo 161 Bac — Nhac s§ Mai Tram.

+ Em 12 chién si Pién Bién — Nhac sy Hoang Van.

+ Theo budc chin nhitng ngudi anh hiing — Nhac s§ Hoang Van.

+ La mang non Thanh ph Hb Chi Minh - Nhac s§ Xuan Giao.

- Mbi don vi biéu dién t6i thidu 3 bai. (Luu y: Khéng sir dung nhac mede
ngodi).

- Thit ty dy thi ciia cic don vi s& do ban td chirc thong bao sau chuong
trinh khai mac lién hoan. Thoi gian biéu din ti da ctia phén thi: 10 phit.

- Giai thudng:
o Giai Pic biét - 01 giai.
e Giai An tuong : 01 giai.

Trén day 1a thé 1¢ Hoi thi Nghi thirc Poi TNTP HS Chi Minh, Lién hoan
“Tiéng kén Doi ta” nam hoc 2023 - 2024. Hoi dong Poi Quan 10 dé nghi céc
Lién Doi kh6éi THCS trién khai va thuc hién nghiém tic cac ndi dung néu trén./.

BAN TO CHUC HOQI THI
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