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Luét Phong, chéng tac hai ciia thudc 14 sb 09/2012/QH13

Véi muc tiéu ting cuong viée thuc thi Luét phong chéng tac hai thude 14
S6: 09/2012/QH13 ngay 18 thang 6 ndm 2012 cla Quédc Hoi vé phong, chong
tac hai cia thudc 14 va xay dyng trudng hoc khong khoi thudc 1a. Nha trudng da
thuong xuyén dua ndi dung tuyén truyén v& téc hai ciia thudc 14 1ong ghép véi
cc budi hop HPSP ciia nha truomg dé CBGVNV nim dugc.

Ai ciing biét hut thudc 14 ¢6 hai cho stic khoé. Tuy nhién, ty 1¢ ngudi hat
thubc 14 dang c6 xu huéng ting Ién, dic biét & cic nudc dang phit trién. C6
nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhung da s6 12 do sur hidu biét mdt cach cu thé vé
tAc hai cta khéi thudc 14 con han ché, kién thuc chua ddy du. Pidu d6 xuat phat
tir viée thiéu cic bién phép tuyén truyén gido duc vé thudc 14 va tac hai cua
thubc 14 déi véi sirc khoé con ngudi.

Hut thude 14 1a nguyén nhin gy bénh va tir vong cua rAt nhiéu bénh. Cr
hat mdi diéu thude 1a ty minh lam mét di 5,5 gidy cudc sbng. Tudi tho trung
binh cta nguoi hut thude 14 ngén hon so v6i ngudi khong hit thudc tir 5-8 ndm.
Hut thudc 14 s& gdy ra nhiéu bénh va 1am tang ty 1& tir vong tir 30-80%.

Qua phan tich cho thy, khoi thudc 14 chira trén 4000 hoa chét, trong do
c6 43 hoa chét I nguyén nhan gy ung thu, nguy hiém nhét 1a chét hic in,
Nicotin, chat giy nghién... Ngoai ra, trong khéi thude la con ¢6 nhiéu chét kich
thich khéi u, kich. thich gay viém nhiém dudng ho hap, gy tén thuong trong

]ong mach mau.
Khi hat thubc 14, khéi thuée qua phdi ngdm vao mAu, tich luy lau ngdy trd thanh
diéu kién va nguyén nhan gy nén cdc bénh sau:

Bénh tim mach chiém hang déu trong cac bénh do khoi thudc: tao ra
mang Xo vira, ton thuong long mach, gdy viém tic mach mau, gy dau nhtic
chan tay, nhdi mau co tim, xuat huyét ndo, giam tri nh¢, giam tri thong minh va
kha nang hoc tap...

Bénh ung thu: Chi yéu 1a ung thu phé quéan phoi (chiém 90%), ung thu
vom hong, miéng, thyc quan (hat thude kém theo ubng rugu, nguy co ung thu



vom hong rit cao), ung thu rudt... O ngudi hut thube, bénh ung thu dé phat trién
hon so véi ngudi khong hut thude.

Bénh hé hip: Bénh phdi tic nghén mén tinh. Dic biét ¢ ngudi hat thudce
con gy 6 nhiém khong khi va anh huéng t6i moi truomg, nhitng ngudi xung
quanh hit phai ciing bi nhidm déc, nguy hiém nhét la déi v6i cac chau nho.

Bénh rang va lgi: Viém loét, cao rang, cac mang bam vao rang lam cho
rang dé bi lung mu, dé rung ty nhién hon.

Céc bénh khéc: Ting nguy co lodng xuong giy dau nhirc than thé, kho
ngli va giam thé luc co thé do thiéu 6xy man tinh.

Déi véi nam gi¢i: Giam sb luong va chét lwong tinh tring, dé dan dén vo
sinh.

Déi v6i phu nit va bao thai: Tang nguy co ung thu tur cung, ro1 loan kinh
nguyét, ung thu vu, di dang thai nhi. Nguy co bi thiéu cén s& cao gép 2 lan so
v6i ngudi khong hut thube.

Déi voi tré em: DE bi coi xuong, tri tué chim phat trién, suy dinh dudng
do bi giam tiét sira & ngudi me.

Loi ich ddi véi sirc khoé khi bo thudc 1a: Co thé s& khong con tich luy
chat doc, loai tir nguyen nhan va diéu kién gdy céc bénh da néu trén. Néu bo
thude trude tudi 50 s& giam duge 50% nguy co chet trude 65 tudi, glam 50%
nguy co t vong do bénh tim mach sau khi b6 thubc dugc 1 nam, giam 50%
nguy co mic bénh ung thu phdi sau khi bo thude 10 nam.

Vi mot mdi truong trong sach va an toan: Pé nghi 100% cén b, gido
vién, nhan vién va phu huynh hoc sinh : “Héy ndi khong vdi thube 14"
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