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Khối Nội Dung Ôn Tập 
Yêu Cầu  

Phẩm chất Năng lực 

6 Bài thể dục liên hoàn  

Có thái độ đúng đắn, nghiêm túc, có ý 

thức tổ chức kỷ luật,có sự nghiêm túc 

,có sự tự giác tích cực tập luyện. 

Thực hiện đúng kĩ thuật và đúng biên 

độ bài thể dục liên hoàn 

 

7 Bài thể dục liên hoàn 

Thực hiện đúng kĩ thuật và đúng biên 

độ bài thể dục liên hoàn 

 

8 Bài thể dục nhịp điệu 

Thực hiện đúng kĩ thuật và đúng nhịp 

bài thể dục nhịp điệu 

 

9 
Bài thể dục nhịp điệu với 

bông tua  

Thực hiện đúng kĩ thuật và đúng nhịp 

bài thể dục nhịp điệu 

 

 


