BAI 1: MAT TRAI CUA INTERNET
1. Virus may tinh
- Virus may tinh (goi tit 1a virus) 1a mot loai phan mém c6 kha ning tu nhan ban va
lay lan qua céc thiét bi luu trit trung gian hoac qua mang.
- Phan mém diét virus 13 cong cu hiru hi¢u dé ngan chan va loai bo virus may tinh.
2. Mt s6 tac hai khi tham gia internet:
Viéc sur dung internet mgt cach thiéu hiéu biét ¢ thé dan dén nhiéu tac hai cho nguoi
dung nhu:
- Lay nhiém virus may tinh.
- Luoi suy nghi, gidm kha nang sang tao.
- Nghién internet
- Bj anh huéng boi nhirng ndi dung xau.
- Anh huodng dén strc khoe vé thé chat 1an tinh than.
3. Phong ngura tac hai khi tham gia internet:
- Khong m¢ nhitng Email guri tir dia chi la.
- Tu quy dinh khong sir dung Internet qua 2 gid mdi ngay.
- Cb gang tu suy nghi cach giai quyét trude khi tim sy trg gitp tir Internet.
- Chi truy cap nhiing trang web lanh manh theo su tu van ciia nguoi 16n.
BAI 2: SU AN TOAN VA HQP PHAP KHI SU DUNG THONG TIN
1. Théng tin c4 nhan va tap thé:
Thong tin ca nhan: Thong tin xac dinh danh tinh (Ho va tén, nam sinh, dia chi, $6
dién thoai, s6 can cudc, ...)
2. Bao v¢ thong tin ca nhan:
+ Cai phan mém diét virus.
+ Khong tiét 16 thong tin c4 nhan.
+ Khong nhap mat khau trong diéu kién ngudi xung quang nhin trém hoic may
tinh khong dé ¢ ché do an mat khau.
+ St dung mat khau manh (it nhat 8 ki ty gdbm chir hoa, thuong, so6 va ki hiéu dac
biét) khong dit mat khau 1a nhiing thong tin c4 nhan dé doan.
3. Chia sé thong tin an toan hop phap:
+ Kiém chtng ki ludng thong tin dé dam bao thong tin khong bi sai 1éch hoic thong
tin ¢6 nd1 dung xau va ndi dung vi pham phép luat.
+ Tinh hop phap va su an toan khi giri mail, ddng y kién ca nhan, dua thong tin
ngudi khac 1én mang xa hoi va cac dién dan.
+ Tranh vi pham ban quyén



