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1. PHAN TRAC NGHIEM (3 diém)

Hay khoanh tron vao dap an diing nhat.

Cau 1: Phan tng cua co thé truéc nhitng ap luc cudc song hay mot yéu td tac dong nao d6 gay anh huong
xau dén thé chat lan tinh than cua con nguoi - @6 1a ndi dung caa khai niém:

a. Cing thang. b. Ghét bo. c. b6 ki. d. Ganh ti.

Cau 2: Noi dung khong phai 1a biéu hién cua cing thang?

A. Thudng xuyén dau dau, dau co bip, chéng mit... B. Cam thay chén nan, lo ling, khé chiu, budn
ba...
C. D& néi cau, buc boi hodc nong tinh. D. Tinh than phan chan, vui tuoi.

Cau 3: Nguyén nhan khach quan din dén trang thi cing thang & con nguoi?
A. Suy nghi tiéu cyuc cua ban than. B. Thiéu ki nang ung phd véi cang thang.
C. Ty tao 4p lyc cho ban than. D. Ap luc hoc tap, thi cir.

Céu 4: Gia dinh K vira chuyén dén mot can ho chung cu.Canh nha K ¢6 mot ban tré dam mé nhac rock va
danh trong. K sang nha ban hang x6m va néi: “Ban dirng 1am 6n nita”. Ban hang x6m dap: “Minh choi nhac
& nha minh chir c6 qua nha ban dau?”. Ct thé, tiéng trong 1am cho K kho ngu va khdng thé tap trung lam
bat ctr viéc gi. Trua nay, tiéng tréng lai vang 1én,K tuc gian hét to: “Sao kho chiu thé nay!”.

Cau hoi: Theo em, diéu kién cho K tro nén nong tinh va dé tac gian la:

A. Gia dinh K ¢6 hoan canh kho khan. B. Két qua hoc tap cua K khong cao.

C. Tiéng 6n tir nha hang xém. D. K bi ban bé xa lanh, ki thi.

Cau 5: Mot trong nhitng bién phap wng pho tich cuc khi gap cang thang la

A. Thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao. B. Tach biét, khong tro chuyén véi moi nguoi.
C. Am tham chiu dung nhiing ton thuong tinh than. D. Lo ling, so hai khéng dam tam sy véi ai.
Cau 6: Khi roi vao trang thai cang thang qua mic, ching ta nén

A. Am tham chju dung, khong tam su véi ai.

B. Tim kiém su hd tro tir nguoi khéc, nhét 13 nguoi than.

C. Sbng khép kin, khdng tro chuyén véi moi ngudi.

D. Xa lanh ban bé, nguoi than.

Cau 7: T 1a hoc sinh cham ngoan, hoc gidi dugc bd me yéu chiéu va hét muc tin tudng ning luc cua em.
Tuy nhién trong mot 1an chi quan, T da bi diém kém trong bai kiém tra toén, vi vay T cam thay rat cang
thang, buon ba. Trong truong hop nay, néu la ban caa T em sé chon céch ung xir la:

A. Lam ngo vi khong lién quan dén ban than. B. Méch bb me T rang ban ngay cang hoc kém.

C. Tro chuyén, chia sé va dong vién ban. D. To thai do ché bai ban vi bj diém kém.



Cau 8: M khéng can than nén da lam mat chiéc dong ho deo tay. Ban rat lo bé me biét s& trach phat. Cang
nghi, M lai cang cam thay cang thang. Trong truong hop trén, néu 1a M, em nén lya chon cach ing xir nao
duéi day?

A. Binh tinh, diing cam nhan 13i véi bd me va hira s& can than hon.

B. N6i ddi ring da ban chiéc ddng ho dé Iy tién ung ho cac ban kho khan.

C. Kién quyét ddu diém, khong néi chuyén bi mat dong ho voi bb me.

D. N6i déi bé me rang: chiéc dong hd da bi ké xau an cap.

Céau 9: Trong bao luc hoc duong khdng ¢ hanh vi :

A. Giup da. B. Hanh ha. C. banh dap. D. Xuc pham danh du.

Cau 10: Hanh ha, nguoc dai, danh dap, xAm hai than thé, sirc khoé va céc hanh vi khéc cb y gay ton that vé
thé chat cua ngudi khéc duoc goi la

A. Bao luc vé thé chat. B. Bao luc Vvé tinh than. C. Bao lyc tryc tuyén. D. Bao lyc tai
chinh.

Cau 11: Biéu hién cua bao luc hoc duong la:

A. Ong M danh con vi trdn hoc dé di choi game.

B. C6 gido phat hoc sinh khi [am viéc riéng trong gio hoc.

C. Ban K de doa sé danh ban P vi khong cho minh chép bai.

D. Ban N nhic nhé ban M khong nén néi chuyén trong gio hoc.

Cau 12: S dién thoai duong day nong bao vé tré em 1

A. 111, B. 112. C. 113. D. 114.

Cau 12: Biéu hién cua cang thang 1a:

A. Tinh than phén khoi, vui tuoi. B. Cam théy chan nan, lo léng, kho chiu, budn ba...
C. Lu6n thyc hién ding nhitng gi minh da hura. D. Bén ding hen, khong dé nguoi khac cho doi.
Cau 14: Nguyén nhan chii quan din dén trang thdi cing thang & con nguoi la:

A. Téc dong tiéu cuc tir mdi truong séng (thoi tiét, tiéng On,6 nhidm).

B. Su ki vong qua 16n cia moi nguoi so voi kha nang cia ban than.

C. Thiéu ki ning Gmg pho véi cang thang trong cudc sdng.

D. Gap kho khan tric tro, that bai, bién cb trong doi séng.

Cau 15: H sinh ra trong mét gia dinh c6 hoan canh kho khan. Mot hom, me néi voi H: Bo bi tai nan nén me
sé vdo vién cham séc bé méi ngay, con nhé!”. H thuong me vét ca nén khong dam xin tién hoc. H ludn cam
thdy cing thang, mic cam, tu ti v4i cac ban trong 16p.



- Cau héi: Theo em, nguyén nhan khién H cam thiy cing thang la:
A. H bi ban bé xa lanh, khéng mudn choi chung. B. Gia dinh H kho khin, bé H méi bj tai nan.
C. Me bat H phai nghi hoc dé di lam kiém tién. D. Két qua hoc tap cua H khong cao.

Cau 16: Noi dung khong phan 4anh dang tac hai cia tim Iy cang thing la:

A. Tac dong xau dén strc khoe. B. Gay nén nhiing r6i loan vé mat tinh than.
C. Anh hudéng dén moi quan h¢ véi moi nguoi. D. Khién con nguoi luon lac quan, yéu doi.

Cau 17: Khi roi vao trang thai cing thang, chung ta khoéng nén :
A. Luyén tap thé thao, 1am nhiing viéc yéu thich.

B. Hit th¢ sau, nghe nhac hoac xem mot b phim yéu thich.

C. Chia s¢é, tam sy v6i nguoi than va ban bé xung quanh.

D. Tach biét v&i moi nguoi, khong trd chuyén véi bat i ai.

Cau 18: Nguyén nhan khach quan gay nén tam Iy cang thiang nao duoc phan anh trong buc tranh duéi day?

A. Bao lyc hoc duong. B. Méi truong bi 6 nhiém.

C. Bao luc gia dinh. D. Su ki vong ctua ngudi than.

Cau 19: Nhan dinh khong dang khi ban vé van dé ung pho voi cing thing:

A. Tinh hudng giy cing thang giy ra cac anh huong tiéu cuc vé thé chét va tinh than ctia con nguoi.
B. Bi bd me ap dit, ngin cAm 1a mot trudng hop co thé gay ra trang thai cing thang.

C. Tinh hudng giy cing thang c6 thé xuat phat tir nguyén nhan khach quan hoic chi quan.

D. Khi roi vao trang thai cang thang chung ta khong nén tim sy tro gitip ctia chuyén gia tu van tam li, bac si
tam |Ii.

Cau 20: Gan day, C nhan thiy minh c6 nhiéu thay doi, giong néi to va khan, voc dang cao 1énh khénh, khuén
mat xuat hién mun, C cadm thay tu ti, ngai giao ti€p vdi ban be. Trong trudong hop nady, néu 1a ban cua C, em
nén chon céach tng x1r :

A. Ki thi, xa [anh C. B. Rii cc ban trong 16p tay chay C.



C. Tro chuyén, chia s¢ va dong vién C. D. Lam ngo, vi khong lién quan dén ban than

Céu 21: Hanh vi khdng phai la biéu hién cta bao luc hoc duong?

A. Tam sy, chia sé khi ban cung 16p c6 chuyén budn. B. Téy chay, xa lanh ban cung 16p.

C. Gay gé, danh nhau véi céac ban cung 16p. D. Xuc pham danh du, nhan phé‘im cua ban hoc.
Céau 22: Nguyén nhan khach quan cta bao luc hoc duong la do

A. Sy phat trién cia tAm 1i Iira tudi. B. Su thiéu hut ki ning sdng.

C. Mong mudn thé hién ban than. D. Téc dong cua tro choi dién tir c6 tinh bao luc.

Cau 22: Trong gio hoc em vo tinh nghe thiy ban T va ban M ban nhau sau gio hoc s& don dau danh P khi di
hoc ve. Trong truong hop nay em s€ lya chon cach tmg xur :

A. Lam ngo vi khong lién quan dén ban than.

B. B4o véi ¢o gido chi nhiém dé co bién phap kip thoi.

C. Ru cac ban khac trong 16p cung di xem danh nhau.

D. Gap P dé bao cho ban thong tin ma minh nghe duoc.

Cau 24: Pé phong ngira bao lyc hoc dudng, mdi hoc sinh can

A. Pua doi tham gia vao cac tro choi mang tinh bao lyc va céc t€ nan xa hoi.

B. Sir dung bao lyc dé giai quyét nhitng khic mac, xich mich trong nha trudng.

C. C6 16i séng lanh manh tranh xa phim anh, tro choi bao lyc va céc t€ nan xa hoi.
D. Str dung hinh thirc rin de, bao luc dbi voi nhitng hanh vi sai trai trén ghé nha truong.
[I. Phan tu luan ( 7 d):

Cau 1:Em hdy xu Iy cc tinh huéng duéi day:

Tinh huéng a) Gio ra choi, V nhin thay trong cap sach cia N ¢6 mot cudn nhat ki nén da giat liy. N dudi
theo yéu cau V tra lai nhung V khong tra ma con m¢ cuon nhat ki va doc vai cau cho cac ban khac cung
nghe dé tréu choc N. N rat tirc gian voi hanh vi cia V nhung khong biet nén lam gi.

Néu 1a N, em s& xu Ii tinh hudng nay nhu thé nao? Vi sao?

Tinh hudng b) Biét tin D bi S bat nat nhiéu 1an, ban than caa D 13 T vo cung tic gian. T bay té ¥ dinh s& ra
thém ban chan duong day cho S mét bai hoc.



Néu biét su viéc d6, em s& néi gi voi D va T?

Cau 2: Tinh hudng. Bai kiém tra mén Toén cua N dugc 5 diém nén cau budn va lo ling vi sg vé nha bi me
méng. N da d4u bai kiém tra di nhung bi me phét hién. N hira véi me s& 1am bai kiém tra that tét trong dip
thi cudi hoc ki dé g lai diém. Tuy nhién, trong gio thi viéc nhat dinh phai dugc diém cao khién N cing
thang, khdng nhé duoc cong thirc. Dé giai quyét viéc nay, N da mo tai liéu va bi huy bai thi. Vi qua so me
nén N di di lang thang, khong dam vé nha.

Cau hoi:

b) Em nhan xét thé nao vé cach ang pho cua ban N truée tinh hudng gay tam li cang thang ma N gap
phai?

Cau 3: Hay xéc dinh biéu hién, nguyén nhan gay tam li cang thang ciia cAc ban hoc sinh dudi day.

Tinh hudng 1: Gan day Sang hay bi mot s6 anh 16p trén gay sy trén duong di hoc. Sang rat lo so va thuong
xuyén mo thay 4 mong.

Tinh hudng 2: Tung dang 6n bai dé ngay mai thi hét hoc ki nhung nha hang xém hat karaoke dam 7 khién
Tung cam thdy buc minh, khé chiu va khdng thé tap trung.



Cau 4:
a. Néu céc biéu hién va nguyén nhan dan dén bao luc hoc duong.

b) Em ddng tinh hay khong dong tinh véi y kién ndo dudi day? Vi sao?
+Y kién 1. Ché gidu ban qua mang xa hoi hay qua tin nhan khéng phai 1a bao luc hoc duong.

+Y kién 3. Khi bat gap tinh hung bao luc hoc duong, chung ta duoc phép ¢d vii, vi hanh vi nay khong vi
pham phap luat, khong truc tiép gay ra bao luc hoc duong.

Cau 5: Tinh hubng. Bai kiém tra mon Toan caa N duoc 5 diém nén cau budn va lo 1ing vi so vé nha bi me
méng. N da d4u bai kiém tra di nhung bi me phat hién. N htra véi me s& 1am bai kiém tra that tét trong dip
thi cudi hoc ki dé g& lai diém. Tuy nhién, trong gio thi viéc nhat dinh phai duoc diém cao khién N cing
thang, khéng nhé dugc cong thirc. Dé giai quyét viéc nay, N da ma tai lidu va bi huy bai thi. Vi quéa sg me
nén N di di lang thang, khong dam vé nha.

Cau hoiza. Em nhan xét thé nao vé cach ung pho ciia ban N truéc tinh hudng gay tam li cing thang ma N
gap phai?



