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Poi nguoi khong thé thiéu nhirng 1an vap nga, giong nhw dira tré nao ciing tirng nga nhiéu

“~~ 1an khi tap di. Néu khdng may vap nga, khong bi thwong |a diéu tot nhat, dirng vi so' ¥ nhat thoi

ma khong gwong day dwogc. DU |4 thuin canh hay nghich canh thi déu la kinh nghiém quy bau
déi voi nguoi thong thai, déu gitp ich cho thanh céng ciia ho sau nay. Vi vay, doi ngwoi cho du
c6 vai lan vap nga, chi can gwong diy dwoc thi khong cé gi to tat, déi khi ta con thu dwgre loi ich
ngoai mong doi.

Thir nhat, vap nga gilp ta tich liy kinh nghiém. Vap nga chwa chic 1a chuyén xau. Khi
dira tré bi ngd, bo me thwong noi: “Pirng vi, ngad cang nhiéu, truéng thanh cang nhanh”. Tich
liiy that nhiéu kinh nghiém bi ngd, sé khong con s¢ nga nira; dau c6 nga, ciing sé binh yén vo su.

Thir hai, vap nga giap ta rén luyén y chi. Trén doi nay c6 nhiéu chuyén khong thé thanh
cong trong choc lat, ta phai trai qua nhiéu tré ngai, nhiéu lan vap nga réi méi ném dwoc trai
ngot. That bai 1a me thanh cong, thanh cong chi thudc vé nhirng ngwoi co ¥ chi kién cwong, co
thé kién tri téi clng.

Thi ba, vap ngé giup ching ta thau dwec tinh ngwoi. CO nhirng nguoi ban nghénh ngang
bo di khi thay ta vap nga. CO nhirng ngwoi ban binh thwong khong may than thiét, nhung lai !
san sang glup dé ta khi ta vap ngd, d6 méi 1a nhitng ngwoi ban chan chinh. [ ]

Khi vap ngd khong dwge nan 10ng, diing cam ding day lam lai tir dau va thanh cong sé
V?ly goi fa.

(Dén theo Mét doi ding gid dirng song qua loa, Pai sw Tinh Vin, Ha My dich, Nxb Ha N¢i)
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Khi 1am cong t4c hwéng nghiép, tdi nhan thay mét diéu ring ngwoi tré ngay nay khong hé
thiéu niing lwc. Rat nhiéu nguoi co ki ning tot, sin sang don hét tam huyét, nhiét tinh vao cong
tac. Nhwng diéu Khac biét so véi thé hé trude 1a nhiéu nguwoi tré hién nay khong muon lam di 1am
lai mot viéc sudt doi. Ho khong mudn b6 bude ban than vao méi chuyén com 40 gao tién, di fn
dit miic. Ho khong muon vii dap dam mé vi céng viéc muu sinh... Hau hét nhitng ngwoi tré toi
gip déu bin khoin muon |am nhirng diéu cd ¥ nghia, mudn déng gop sitc minh cho cdng dong...

[...] Khong ai trén doi co hai lan tuoi tré. Trong khi nhiéu ngwoi trong tudi tré lac 16i mat
phwong hwéng, 1ang phi thoi gian, thi he khong biét rang nhirng gi ho dang lam hay khong lam
hém nay sé anh hwéng rat nhiéu trong ca cudc doi con lai...

C6 thé bay gio' ban khong nhén ra, nhung tudi déi mwoi 12 tudi tao tién dé. Pay la khoang
thoi gian ma ban xay dung, gieo trong, chir khong phai 14 thoi gian nghi ngoi thu hwéng. Hay
tan dung khoang thoi gian nay dé hoc héi, budc di, |am that nhiéu thi. H3y doc nhiéu hon, lin
16n. nhiéu hon, thwe hanh/nhiéu hon. Chuan bi kién thire, ki ning, mang lwéi hd tro cho twong
3 lai. Ki nang néu khong dwec hoc ‘trong thoi tré, thi sau ndy méi trwong on dinh it va cham rat

= kho d@é hoc lai duorc.
Tuoi tré da qua sé khong bao gio tré lai, hdy song nhw thé ta chi con lai m§t ngay dé song.
(Trich “Tuéi tré ding gid bao nhiéu”, Rosie Nguyén)
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! Poc sach la sinh hoat va nhu cau tri tué thwong trwc ctia con ngwoi €O cudc

song tri tué. [...] Khong doc sach tirc 1a khéng con nhu cau vé cudc song tri tué

nira. Va khi khéng con nhu cau dé nira, thi doi song tinh than ciia con nguoi

nghéo di, mon méi di, cudc song dao dirc ciing mat luén nén tang. Pay la mdt

cau chuyén nghiém tuc, 1au dai va can dwoc trao doi, thio luin mot cach ciing

rat nghiém tdc, lau dai. Toi chi mudn thir néu 1én & ddy mot dé nghi: Toi dé

“  nghi cac to chirc thanh nién ciia ching ta, bén canh nhirng sinh hoat thu’O’ng
thay hién nay, nén c6 mét cudc van dong doc sach trong thanh nién ca nuwéc; 'va

/ van dong tirng nha gay dung ta sach gia dinh. E
Gan day c6 mot nuwéc dia phat dong phong trao trong toan quoc mdi nguoi

méi ngdy doc lay 20 dong sach. Chuing ta ciing cé thé 1am nhw thé, hoiic van
dong mdi ngwoi trong mbi nim doc 1ay mét cudn sach. Cir bit dau bang viée rat
(7‘77‘5‘10, khong qué kho. Viée nhé day nhung rat cé thé 1a viéc nhé khéi dau mot

xcudc lon.

NT%O Nguyén Ngoc, Mét dé nghi, tap chi Dién tir Tiasang.com.vn, ngay 1 9-7-200)8 4

~ N




ME OM

(Tran Ding Khoa)
Sang nay troi do mwa rao S=—=
Ning trong trai chin, ngot ngao bay hwong Vi con me kho diu diéu
2 Aot di oto-di uanh d6i mat me da nhiéu né
) (ia doi d.l g:o d.l swrong » 7 I?han P
Bay gio me lai lan giwong tap di.

Con mong me khoé dan dan
Ngay #n ngon miéng, dém nam

Me vul, con co quan gi ngu say.

Ngam tho, ké chuyén roi thi maa ca
Ao o« X o o~ N 1 X <2
Roi con dien Kich gitra nha - Roi ra doc sach, .cay cay ¥
M6t minh con sam ca ba vai chéo. Me la dat nwoe, thang ngay cia /
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“...Con con n¢g me, n¢g me nhirng luong rau

Thué ngiy xua con con trong dang dé Con ng me giotmré'c mat moi
Con n¢ me ca nhirng bat com, té pho PO’ Ngay
Dip no 1ong cho me¢ mbi s6ém mai. Pa roi xuong dé doi'con bét khd
2 No me nép nhiin, trira hé ning do L
Con cung n()’ me ca nhlrng dleu sai No¢ mai toc phai mau, vet nwt né
Con di lam ma khong nghe loime - .\ .- ban chan ”

P Con n¢ me ca mot thoi tuoi tre.
NO’ ca cal hlnh hal dep de hom nay.
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... Ngwoi cao nhat, to nhat, g101 nhat dang so nhat, nhiéu ké thi nhat Viét Nam ... 14 thiang “con nha nguoi ta.

Roi nira, da hét dau! “Bang tudi con bay gid, ngay xwa, me da phai di 1am dong, di ban hang, di kiém tién, di
lao dong....” (NGi chung la ngoan!)

“Bing tudi con ngay xwa, me khong bao gio cdi ba, me nghe 161 6ng, me hoc gisi!” (NGi chung ciing 1 ngoan!)

“Bang tudi con ngay xwa, ba dau c6 dwge ding dién thoai, dau c6 dwee xem ti vi, khong dwec dn ga ran nhung
van lao ddng va hoc tap rat giéi....” (N6i chung la vo cuing ngoan!!!) ...

Ngay xwa thi néu gwong |a mét trong bon phwong phap quan trong ciia day hoc, nhung gio thi bé roi, khong so
sanh nira. Hang tram chd 1éch, so 1am sao dwec ma cir so chw? ... Ngay xwa, bdo Hoa Hoc Tro con thinh thoang viét
vé thii khoa, vé cac ban hoc giéi. Gio thi thoi réi, vi thay tac dung phu ciia nhirng tam gwong dé la toan gay ra stress
cho tré con va cham ngoi cho cac cudc cai co trong nha.

Moi so sanh déu la khap khiéng! Piéu kién gia dinh khac nhau, hoan canh khac nhau, xuat phat diém khac
nhau, gene khéac nhau, phtic phan khac nhau....

Vay nén, cudi cling thi bang xép hang quan trong nhat ma chdng ta can quan tam la bang xép hang ciia con
minh vé&i chinh nd. Con minh la ai, & dau? No thich cai gi, no giéi cai gi, nd kem cai gi, né co hai long khong’> NG ¢O
chién lwge ndo riéng khong? Chi so no véi chlnh nd ngay hdm qua heiic so véi twong lai, kiéu nhu “Néu mudn ngay }
sau lam bac s thi con con thiéu cai abc nay... J

Chi nén so sanh con minh véi chinh nd, con lai vikt hét cac thé loai “con nha ngwoi ta” dil Nhé, nin ni day!

(Nha bao Thu Ha - NXB Vin Hoe, 2016)
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bleng Cudc song lubn chira dung rat nhiéu diéu ky di€u, Song
chiing chi dén véi nhirng ai biét sir dung thoi gian hep 1y. Y nghla
ciia thoi gian nam trong y nghia ciia cong viéc ban lam. Do vay,
dirng phi pham thoéi gian va cong sirc vao nhirng chuyén vat vanh.
Hay vwon téi nhirng diéu 16m lao. Hay luén ghi nhé: binh minh ciia ngay hém nay sé
khong bao gio hé rang lan thir hai! Hay hoan thanh cong viéc ding tién do ciing nhw co
gang dung gio trong moi cudc hen. Pé 1a khéi dau ciia moi thanh cong.
Bay gio, ban hdy suy nghi vé cach thirc sir dung thoi gian ciia minh béng
cach liét ké nhirng hoat dong xay ra trong ngay. Hay xem ban dang sir dung
/thoi gian ra sao, Pa phi pham tung phat gidy nhw thé nao va tim cach cham
\) \iwt s phi pham d6. Hay Ién ké hoach cho nhirng hoat ddng ciia minh, dong
| /&> thdi, danh thoi gian hoan tat nd. TOi tin rang khi d6, ban sé nhan dwoc rat
\,‘)( 8 nhleu mon qua tuyét voi tir cudce song.

/]\4 yx ~ﬂ — (George Matthew Adams)
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KHONG Gi LA Thanh Cong khong bao gio dén véi nhirng ké thu dong, lursi 3



CHU CHO THAM AN VA CAI BONG

Trén mot con dwong caa ngoi lang ng, cO mgt chu ché hung dir lirng
thitng di dao trén dwong. Béng nhién, mét mli thom tir dau bay téi danh
thirc con d6i con cao trong bung no.

Chu cho tim kiém quanh quan mét héi lau thi phat hién ra mét chu
cho con dang ngdm mét khic xwong trong miéng. NO ben nghi: “Minh phai
doa cho con cho con kia sg' ma bé lai khidc xwong ngon lanh kia méi dwee”.

o C ; . ,

Thé roi ch( ch6 hung dir tham lam lién nhe ring gam gir, doa cho chu con hoing s¢ chay mat va phai bo lai
khic xwong.

Sau khi chiém dwec mdt bira in ngon qué dé dang, n6 khong in ngay vi trong dau cir hién 1én mét ndi lo so
rang mui thom sé du nhiéu con ché khac téi, va nhw thé né sé lai bi cwdép mat miéng moi ngon nhw tinh canh chi choé
con vira roi. NG bén chay nhanh dén mét noi that kin d4o va an toan dé c6 thé mét minh tir tir thwéng thire bira én.

Trén dwong di, nd di qua mot cay cau. Nhin xudng sdng, né béng thay mét con cho Khac ciing dang ngim mét
khic xwong trong miéng va giwong mat nhin n6. Chi ch6 tham lam nghi bung: “Minh sé doa cho n6 bé chay roi lai
cwép Khic xwong ciia nd. Nhw vy minh lai ¢6 them mét miéng moi ngon, tha hé ma tan huéng”.

Nghi xong, né lam ngay tire thi, nd lién siia 16n” gau gau gau” Ma quén mét ring minh dang ngim khic xwong.
Thé 1a khiic xwong trong miéng né roi tdm xudng séng. Chi ché tham lam tiéc nudi nhin theo roi danh lai thai 6m
bung déi vé nha.



Trai dat sé nhw thé nao néu khéng cé6 ciy xanh?

Pi bao gio ban tw hoéi Trai Pat sé nhu thé nao néu khong cé cay coi,
hoa twoi, thwe vat? Khi dé, liéu hanh tinh xanh ciia chidng ta sé nhw thé nao,
con nguoi liéu c6 song dwee khong?

1. Cay xanh c6é tam quan trong nhw thé nao?

Cay xanh rat quan trong véi sw song ciia Con nguoi ciing nhw tit ca moi sinh vat trén Trai Pat. Nho
qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi nha kinh CO2 trong bau khi quyén va tra lai dudmg khi Oxy
can cho sw ho hap ciia cac thuce thé song. Bén canh d6, hé thong ré cay giup giir dat, chong x6i mon, rira
troi con cac bd phan trén mit dat lai tré thanh ngodi nha ciing nhuw thire fin ciia dong vat.

Nhuw vay, c6 thé ndi, khéng co cay cdi thi khong co loai ngwoi bay gio! Ké ca khi chiing ta bé qua tac dung
ciia ciy xanh lén qua trinh tién hda lau dai ciia con ngwoi, chiing van con vo van nhirng wu diém khac khd
long phi nhan.

Pién hinh la tAm quan trong ciia cac khu rirng mwa nhiét d6i déi véi Trai Pat. Chung chiém it hon
6% dién tich bé mat Trai Pat nhung lai duy tri hon 1 nira sw song ciia cac loai sinh vat trén hanh tinh.

Poi véi con ngwoi, cay coi con hiru dung hon thé. Ching cung cap vt liéu xay dwng, nguyén liéu chay,
lam cham dong chay bang cach hap thu nwée, ngin li quét, X6i mon dat,...

Ngoai ra, ching con cung cap nguyén liéu dé san xuat giay. Khong co cay coi, thi khong co giay,
khong co giay gan nhu khong co tri thire, khong co lich sir.
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2. Nhirng vién canh den toi xay dén véi loai ngwoi khi cay xanh bién mat

Vi cay xanh la 14 phoi ciia Trai DPat, thé nén viéc mat di 14 phoi nay khéng dong
nghia véi cai két tan diét vi khong con duéng khi dé thé cho lodi nguoi, béi theo tinh
toan cay xanh chi san xuat khoang mot nira lwgng Oxy trong bau khi quyén, nira con lai
dén tir quéa trinh quang hop ciia cac loai tio dwéi day bién. Khi hé thong san xuat Oxy
con lai mot nira, con ngwoi khong chét nhung sé phai gip van deé thue sw véi viée ho hap.

Van dé ho hap ciia con ngwoi khi khong co cay xanh

phan 1am sach bau khi quyén. Nim 2015, da c6 6,5 ca tir
vong trén thé giéi do cac van dé lien quan dén 6 nhiém
khong khi va chic ban ciing phan nao hinh dung dwee tinh
hinh sé t6i té thé nao néu hé thong loc khi nay bién mat.
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MOT TRAM DAM DU'O1 MAT DAT
[...] Toi dwoe biét cai nga *'may min" da hat t6i xuong mot dwong ham gan nhw thang ding. Cudc di chuyén kinh khiing ay da
ném toi vao tay gi4o sw, bat tinh va mau me day nguoi.

- A-xen nay, — Gi4o su n6i — bi mdt tai nan nhw vdy ma khéng anh hwéng gi dén tinh mang, chii ciing thay lai Nhung tir nay
chiing ta khéng nén roi nhau kéo c6 ngay khong con nhin thiay nhau nira dau!

“Ching ta khong nén roi nhau!*'. Nhw vay cudce hanh trinh chwa két thic? Thay toi tron mat ngac nhién, chu toi héi:

- Sao vay, A-xen?

- Chuing ta khong phai dang & trén mit dat sao?

Khong! O! Khong 1& chau bi dién vi chau thay anh sang Mt Troi, chau nghe tiéng gi6 thoi va ca tiéng song vo nira.

- Chu sé khong giai thich gi hét vi @6 1a diéu khong thé giai thich noi. Nhwng chau sé dwge nhin thay tin mat va tw hiéu la co
nhirng diéu ma khoa hoc dia chat chwa kham pha hét .

[...] Trén bai thoai thoai nay, & cach mép song mét khoang la chan nhirng rang nudi sirng sirng, cao vut, véi nhirng canh da nhw xé
toac bo bién, dam ra khoi thanh nhirng mii dat. Xa xa, khoi nti da kéo dai in hinh trén nén chan tréi md swong. Pay qua that 12 mot
dai dwong véi dwong nét bo bién that thwong hét nhw ¢ nhirng bién trén mit dat, nhung ving vé va hoang di mét cach kinh Kkhiing.
Sé di toi co thé phong tam mit ra tit ngoai khoi vi moi chi tiét trén bién déu dwore soi té bang thir &nh sang dic biét, khong phai anh
sang Mat Troi véi nhirng tia nang huy hoang rwe rd, ciing chang phai |4 anh sang lanh 1&o, nhot nhat va mé ao ciia Mit Triang. Kha
niing chiéu sang, sw khuéch tan, sic sang trang va kho, sw ting nhiét do,...., tat ca chirng té6 anh sang nay thuan tuy do dién ma ra.
Vom da hoa cwong treo trén dau tdi giong hét mot bau troi véi nhitng dam may 6ng anh @6i mau chuyén dong. Toi cir ngd dwéi mot
ap suat 16n nhw vy ciia khi quyén, nwée khong thé bay hei dwec, nhung vi mét Ii do nao dé, trén cao lai day dic nhirng dam may lén.

[...] Tri twéng twong ciia tdi hoan toan bat hre truwde khoang rong bao la ay! Toi dirng ling ngam tat ca nhirng ki quan nay ma
twong nhu dang & mét hanh tinh nao do6 rat xa la véi con ngwoi. Khong tai ndo twéng twong ndi, tdi ngam nhin, ngim nghi, chiém
ngwdng ma trong long thay sirng sot va kinh hai. Piéu nay ciing dé hiéu, vi sau bon mwoi bay ngay bi cAm t0 trong mét dwong ham
chiit hep, nay dwoc hit thé cai khong khi 4m va miin ciia bién, con gi vui swéng hon! [...]
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\' Bai hoc vé viéc don nhan thanh cong ludn that dé hiéu va dé thwe hién.
~.sy,- Nhung doi mit véi that bai, nhat |a that bai dau doi, lai la diéu khong hé dé
dang. Véi tat ca moi ngwoi, that bai - nhat |a that bai trong cdc méi quan hé -
\t\ thwong van tao ra nhitng ton thwong siu siac. Piéu nay cang tré nén ning né
% ¢ d0i voi cac ban tré. Nhung ban c6 biét rang tat ca ching ta déu c6 quyén dwoc
;i"; khoc? Vay nén néu ban dang cam thay cd don, tuyét vong thi hay cho phép
"~ "Sminh dwgc khoc. Hiy dé nhirng giot nwdc mat Am nong xoa diu trai tim dang
thon thirc ciia ban. Va hay tin rang ¢ dau d6, cO mdt ngwoi ndo d6 van dang sin
long ké vai cho ban twa, mudn dwee 6m ban vao 1ong va lau kho nhirng giot *
nwéc méit cia ban... Muon nhin thay cau vong, ta phai di qua con mua... Vi §,3/
thé, hay tin ngay mai nang s€ l1én, va cudc doi lai s€é wom hong nhirng woc me’ f }
cua ban, mot khi ban con glu’ trong long &nh sang ciia niém tin. e 1)
(Theo Hat giong tém hon danh cho tuéi teen, tip 2 — Nhiéu tdc gida, 6

NXB Tong hgp Thanh pho Ho Chi Minh, 2012, tr.02)™
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