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“Cuộc sống riêng không biết đến điều gì xảy ra ngoài ngưỡng cửa

nhà mình là một cuộc sống nghèo nàn, dù nó có đầy đủ tiện nghi đến

đâu đi nữa. Nó giống như một mảnh vườn được chăm sóc cẩn thận, đầy

hoa thơm sạch sẽ và gọn gàng. Mảnh vườn này có thể làm chủ nhân

của nó êm ấm một thời gian dài, nhất là khi lớp rào bao quanh không

còn làm họ vướng mắt nữa. Nhưng hễ có một cơn dông tố nổi lên là cây

cối sẽ bị bật khỏi đất, hoa sẽ nát và mảnh vườn sẽ xấu xí hơn bất kì một

nơi hoang dại nào. Con người không thể hạnh phúc với một hạnh phúc

mong manh như thế. Con người cần một đại dương mênh mông bị bão

táp làm nổi sóng nhưng rồi lại phẳng lì và trong sáng như trước. Số

phận của những cái tuyệt đối cá nhân không bộc lộ ra khỏi bản thân,

chẳng có gì đáng thèm muốn.”
(Theo A.L.Ghec-xen, 3555 câu danh ngôn, NXB Văn hóa – Thông 

tin, Hà Nội, 1997)
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“Trong cuộc đời, mỗi chúng ta đều có ba kẻ thù cần phải tiêu diệt: do dự, 

nghi ngờ và sợ hãi. Ba kẻ thù này có mối quan hệ mật thiết với nhau. Khi 

cảm thấy nghi ngờ và sợ hãi, tất yếu bạn sẽ do dự trong việc đưa ra quyết 

định và hành động.

Trái với do dự là tính quyết đoán, và đây chính là một trong những biểu 

hiện của lòng dũng cảm. Sự bất tử của mỗi người nằm ở việc họ có dám 

đưa ra quyết định hay không. Để có được một quyết định rõ ràng, mỗi 

người cần phải có lòng dũng cảm, và đôi khi phải cực kì can đảm. Bên 

cạnh đó, giá trị của các quyết định lại phụ thuộc vào mức độ dũng cảm khi 

hành động (…). Con người ta sẽ chẳng làm nên trò trống gì nếu không có 

một ý tưởng táo bạo, một tư duy đột phá và lòng can đảm để hiện thực hóa 

chúng. Chẳng thà bạn phạm sai lầm khi hành động còn hơn là cứ ôm khư 

khư mối lo thất bại rồi chùn bước. Cuộc đời bạn sẽ ra sao nếu bạn không 

bao giờ dám làm một điều gì lớn lao
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Lòng dũng cảm là tài sản vô giá mà tự nó đã tiềm ẩn sức mạnh vô hình để 

có thể giúp con người sống một cuộc đời đích thực. Với lòng dũng cảm, 

bạn sẽ tự tạo ra cơ hội cho bản thân và đủ bản lĩnh để đối mặt với những 

trở ngại của cuộc sống. Tất cả chúng ta sinh ra đều có lòng dũng cảm. 

Nhưng chỉ những ai biết tôi rèn và vận dụng nó thường xuyên thì mới có 

thể sở hữu lòng dũng cảm thực sự”.

(Trích “Không gì là không thể” – George Matthew Adams – Thu Hằng 

dịch)
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“Đố kị nghĩa là bực tức, khó chịu trước những may mắn và thành công của 

người khác. Trong khi người thành công luôn nhìn thấy và học hỏi những 

đức tính tốt đẹp của người khác thì kẻ thất bại lại không làm được điều đó. 

Họ không muốn nhắc đến thành công của người khác, đồng thời luôn tìm 

cách chê bai, hạ thấp họ. Họ để mặc cho lòng tỵ hiềm, thói ganh tỵ, cảm 

giác tự ti gặm nhấm tâm trí ngày qua ngày.

Đố kị không những khiến con người cảm thấy mệt mỏi mà còn hạn chế sự 

phát triển của mỗi người. Thói đố kị khiến chúng ta lãng phí thời gian và 

không thể tận dụng hết năng lực để đạt được điều mình mong muốn. Ganh 

tị với sự thành công của người khác sẽ khiến chúng ta đánh mất cơ hội 

thành công của chính mình.
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“Tạo hóa tạo ra con người trong sự khác biệt và bình đẳng. Bạn cần phải 

ý thức được rằng, bạn là duy nhất và không bao giờ có người nào hoàn 

toàn giống bạn, cả về diện mạo lẫn tính cách. Vì thế, thay vì ganh tị với 

thành công và may mắn của người khác, bạn hãy tập trung toàn bộ tâm trí 

vào những ước mơ, dự định, đồng thời cố gắng hoàn thành chúng một cách 

triệt để. Hãy tự hào về sự khác biệt của bản thân bạn và vui mừng trước sự 

may mắn, thành công của những người xung quanh. Niềm vui ấy sẽ chắp 

cánh cho hạnh phúc của bạn và sớm muộn gì, bạn cũng sẽ đạt được thành 

công như họ”.

(Trích “Không gì là không thể” – George Matthew Adams – Thu Hằng 

dịch, Tr.117, NXB Tổng hợp Tp Hồ Chí Minh, 2019)
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“Cách đây hàng triệu năm, sa mạc Sahara còn là những khu rừng xanh 

tốt, cây cối um tùm. Các loài cây đều thỏa thuê hút và tận hưởng dòng 

nước ngầm dồi dào mát lành và thi nhau đâm cành trổ lá xum xuê. Riêng 

có cây sồi Tenere là vẫn chịu khó đâm xuyên những chiếc rễ của mình 

xuống tận sâu dưới lòng đất. Cho đến một ngày kia khi nguồn nước ngỡ 

như vô tận bỗng cạn kiệt dần rồi biến mất hẳn, các loài cây đều không chịu 

nổi hạn hán và chết dần, duy chỉ có cây sồi Tenere là vẫn còn tồn tại giữa 

sa mạc Sahara. Tên tuổi của nó được cả thế giới biết đến khi một mình 

đứng giữa sa mạc, xung quanh bán kính 400km không một bóng cây nào 

bầu bạn. Người ta kinh ngạc khi phát hiện ra rễ cây đã đâm sâu xuống đất 

tận 36m để tìm nước.
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Bạn có thấy rằng trong cuộc sống cũng có một dòng chảy luôn vận động 

không ngừng không? Đó chính là thời gian; nó quan trọng như là nước đối 

với cây cối.

Sẽ có những người chỉ sử dụng thời gian để lớn lên, hưởng những thú vui 

đời thường và rồi những thách thức cuộc đời sẽ đánh gục họ, khiến họ phải 

đau khổ, giống như những cái cây chỉ biết “hút và tận hưởng”.

Nhưng có những người có sự chuẩn bị tốt, họ học cách sử dụng thời gian 

hiệu quả, họ đầu tư cho sự phát triển bản thân cũng giống như cây sồi đầu 

tư cho sự phát triển bộ rễ của mình.

Họ hiểu triết lý: Bộ rễ yếu ớt không thể nào giữ được cái thân to khoẻ. Bạn 

khó có thể thành công nếu không có sự chuẩn bị tốt về những kỹ năng và 

kiến thức nền tảng.”

(Phỏng theo Hạt giống tâm hồn – Câu chuyện về cây sồi)
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Một gia đình nọ mới dọn đến ở trong một khu phố mới. Sáng hôm sau, vào

lúc ăn điểm tâm, đứa con thấy bà hàng xóm giăng tấm vải trên giàn phơi. 

“Tấm vải bẩn thật!" - Cậu bé thốt lên “- Bà ấy không biết giặt, có lẽ bà ấy

cần một thứ xà bông mới thì giặt sẽ sạch hơn”. Người mẹ nhìn cảnh ấy

nhưng vẫn im lặng. Cậu bé vẫn cứ tiếp tục lời bình phẩm ấy mỗi lần bà

hàng xóm phơi tấm vải.

Ít lâu sau, vào một buổi sáng, cậu bé ngạc nhiên vì thấy tấm vải của bà

hàng xóm rất sạch, nên cậu nói với mẹ “Mẹ nhìn kìa! Bây giờ bà ấy đã biết

giặt tấm vải sạch sẽ, trắng tinh rồi". Người mẹ đáp: “Không, sáng nay mẹ

đã lau kính cửa sổ nhà mình đấy”.

(Phỏng theo “Nhìn qua khung cửa sổ”, www.goctamhon.com)
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“Bạn hãy tưởng tượng cuộc đời như một trò chơi tung hứng. Trong tay bạn 

có năm quả bóng mang tên là: công việc, gia đình, sức khoẻ, bạn bè, và 

tinh thần. Bạn sẽ hiểu ngay rằng công việc là quả bóng cao su. Vì khi bạn 

làm rơi nó xuống đất, nó sẽ nảy lên lại. Nhưng bốn quả bóng còn lại – gia 

đình, sức khoẻ, bạn bè và tinh thần – đều là những quả bóng bằng thủy 

tinh. Nếu bạn lỡ tay đánh rơi một quả, nó sẽ bị trầy xước, có tì vết, bị nứt, 

bị hư hỏng hoặc thậm chí bị vỡ nát mà không thể sửa chữa được. Chúng 

không bao giờ trở lại như cũ. Bạn phải hiểu điều đó và cố gắng phấn đấu 

giữ cho được sự quân bình trong cuộc sống của bạn.

Bạn đừng tự hạ thấp giá trị của mình bằng cách so sánh mình với người 

khác vì mỗi chúng ta là những con người hoàn toàn khác nhau. […]
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Bạn chớ đặt mục tiêu của bạn vào những gì mà người khác cho là 

quan trọng. Chỉ có bạn mới biết rõ điều gì tốt nhất cho chính mình […]

Bạn chớ để cuộc sống trôi qua kẽ tay vì bạn cứ đắm mình trong quá khứ 

hoặc ảo tưởng về tương lai. Chỉ bằng cách sống cuộc đời mình trong từng 

khoảnh khắc của nó, bạn sẽ sống trọn vẹn từng ngày của đời mình. […]

Bạn chớ quên nhu cầu tình cảm lớn nhất của con người là cảm thấy 

mình được đánh giá đúng. […]

Cuộc đời không phải là đường chạy. Nó là một lộ trình mà bạn phải 

thưởng thức từng chặng đường mình đi qua.”
(Trích bài phát biểu Sống trọn vẹn từng ngày của tổng giám đốc 

Tập đoàn Cocacola; Quà tặng cuộc sống)
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“Cuộc sống luôn có nhiều áp lực nên không phải lúc nào ta cũng có đủ 

vững chãi để làm chủ hết bản thân, nhất là khi có những biến động bất 

ngờ. Trong những lúc tâm tư rối bời hoảng loạn hay chán chường lạc lõng, 

ta luôn ước ao có một người thân bên cạnh để được chia sẻ. Dù người ấy 

chẳng giúp ta giải quyết được vấn đề, thậm chí chẳng khuyên được một 

điều gì bổ ích, nhưng chỉ cần thái độ lắng nghe hết lòng cũng đủ khiến ta 

vơi đi rất nhiều phiền muộn rồi. Cho nên, được lắng nghe là nhu cầu 

không thể thiếu của con người. Thế nhưng, điều nghịch lý là ai cũng muốn 

người khác lắng nghe mình, còn mình lại không chịu lắng nghe ai cả.

Ngữ liệu 7



(….) Nếu ta thực sự muốn giúp người kia vơi đi những nỗi khổ niềm đau 

đang đè nặng trong lòng, thì việc trước tiên là ta phải biết lắng nghe họ. 

Cũng như vị thầy thuốc trước khi chẩn mạch kê toa thì phải luôn quan sát 

thần sắc của bệnh nhân. Sau đó, lắng nghe thật kĩ càng những báo cáo hay 

những lời than thở về bệnh trạng. Khi ta quyết định lắng nghe một người 

đang khổ, tức là ta đang đóng vai thầy thuốc để chữa trị bệnh cho họ. Dù 

ta không phải nhà tâm lý trị liệu, nhưng với lòng chân thành và thái độ 

lắng nghe đúng đắn, chắc chắn ta sẽ giúp được người kia ít nhiều. Vì vậy 

mỗi khi chúng ta chuẩn bị lắng nghe, ta phải hỏi kỹ lại mình đã thật sự vào 

vai của một người cứu giúp chưa?”

(Theo Minh Niệm, Hiểu về trái tim, NXB Tổng hợp Thành phố Hồ Chí 

Minh, 2017, tr.160-162)
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Có hai hạt mầm nằm cạnh nhau trên một mảnh đất màu mỡ. Hạt mầm thứ

nhất nói:

- Tôi muốn lớn lên thật nhanh. Tôi muốn bén rễ sâu xuống lòng đất và đâm chồi

nảy lộc xuyên qua lớp đất cứng phía trên.. Tôi muốn nở ra những cánh hoa dịu

dàng như dấu hiệu chào đón mùa xuân.. Tôi muốn cảm nhận sự ấm áp của ánh

mặt trời và thưởng thức những giọt sương mai đọng trên cành lá. Và rồi hạt

mầm mọc lên.

Hạt mầm thứ hai bảo:

- Tôi sợ lắm. Nếu bén những nhánh rễ vào lòng đất sâu bên dưới, tôi không biết

sẽ gặp phải điều gì ở nơi tối tăm đó. Và giả như những chồi non của tôi có mọc

ra, đám côn trùng sẽ kéo đến và nuốt ngay lấy chúng. Một ngày nào đó, nếu

những bông hoa của tôi có thể nở ra được thì bọn trẻ con cũng sẽ vặt lấy mà

đùa nghịch thôi. Không, tốt hơn hết là tôi nên nằm ở đây cho đến khi cảm thấy

thật an toàn đã.
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Và rồi hạt mầm nằm im và chờ đợi.

Một ngày nọ, một chú gà đi loanh quanh trong vườn tìm thức ăn, thấy hạt 

mầm nằm lạc lõng trên mặt đất bèn mổ ngay lập tức.

Trong cuộc sống sẽ luôn có những cơ hội cho những ai dám chấp nhận 

mạo hiểm, trải nghiệm những thử thách, mạnh dạn vượt qua những khuôn 

khổ lối mòn để bước lên những con đường mới.

(Theo Hạt giống tâm hồn, Fisrt New và NXB Tổng hợp TP.HCM)
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Chúc các em 

học tốt!


