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Neir ligu 1

“Cudc song rieng khong biet déen diéu gi xdy ra ngodi ngudng cira
nha minh 1& mét cuéc séng nghéo nan, du no6 co day du tién nghi dén
ddu di nita. NO giong nhu mét manh vuon dwoc cham SOC can thdn, day
hoa thom sach sé VA gon gang. Manh vieon ndy ¢ thé lam chi nhan
ciia NO ém am mot thoi gian dai, nhat 1a khi I6p rao bao quanh khong
con lam ho vieéng mat nita. Nhung hé c6 mét con dong to noi 1én 1a cay
coi s€ bi bdt khoi ddt, hoa sé nat va mdnh vieon sé xau Xi hon bat Ki mot
noi hoang dai ndo. Con ngwoi khdng thé hanh phic véi mét hanh phic
mong manh nhw thé. Con nguoi can mot dai diwong ménh mong bi bao
tap lam noi séng nhung roi lai phang i va trong sang nhw trude. So
phdn ciia nhitng Cai tuyét doi ca nhan khong béc 16 ra khoi ban than,
chang c0O gi ddng thém muon.” 5

(Theo A.L.Ghec-xen, 3555 cdau danh ngon,” NXB Vin hoa — Thong
tin, Ha Noi, 1997)



Neir ligu 2

“Trong cudc doi, moi ching ta déu c6 ba ké thii can phdi tiéu diét: do du,
nghi ngo va so hdi. Ba ké thii nay ¢é6 moi quan hé mdt thiét véi nhau. Khi
cam thdy nghi ngo va so hdi, tat yéu ban sé do du trong viéc dwa ra quyét
dinh va hanh dong.

Trdi véi do dw la tinh quyét dodn, va day chznh la mot trong nhitng biéu
hién cua long diing cam. Sw bat tir ciia moi nguwoi nam o viec ho co dam
dwa ra quyét dinh hay khéng. Bé c6 dwoc mot quyét dinh ré rang, moi
nguoi can phdi cé long diing cam, va doéi khi phdi cuc ki can dam. Bén
canh do, gia tri cua cac quyét dinh lai phu thuoc vao mirc do ditng cam khi
hanh déng (...). Con ngueoi ta sé chang lam nén tro trong gi néu khong cé
mot y twong tao bao, mot tu duy dot pha va long can dam dé hién thue hoa
chiing. Chang tha ban pham sai lam khi hanh dong con hon la civ-ém khw
khie moi lo that bai réi chun bude. Cudce doi ban sé ra sao néu ban khong
bao gio dam lam mét diéu gi 1on lao



Neir ligu 2

Long diing cam la tai san vé gid ma tw né da tiém an sicc manh vo hinh dé
c6 thé givip con nguwoi song mot cudce doi dich thue. Vi Idng diing cam,
ban sé tu tao ra co hoz cho bdn thdn va du ban linh dé doi mat voi nhitng
tré ngai cia cudc song. Tat ca chung ta sinh ra déu cé long diing cam.
Nhung chi nhitng ai biét t6i rén va van dung né thuwong xuyén thi moéi ¢é
thé so hitu long diing cam thuc sy’
(Trich “Khong gi la khéng thé” — George Matthew Adams — Thu Hang
dich)
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Ngi liéu 3

“Pé ki nghia la buc tire, khé chiu trude nhitng may mdn va thanh coéng cuia
nguoi khdc. Trong khi nguoi thanh céng luén nhin thay va hoc héi nhitng
dire tinh tot dep cua nguoi khdc thi ke that bai lai khong lam duoc diéu do.
Ho khéng muon nhdc dén thanh céng ciia ngwoi khac, dong thoi luén tim
cach ché bai, ha thap ho. Ho dé mdc cho long ty hiém, théi ganh ty, cdm
gidc tw ti gam nham tam tri ngay qua ngay.

Do ki khong nhu“ng khién con ngu’O’z cam thay mét moi ma con han ché su
phat trién ciia moi ngum Théi do ki khién chung ta lang phi thoi gian va
khong thé tin dung hét nang luc dé dat dwoc dieu minh mong muon. Ganh
ti vGi sw thanh cong ciia nguwoi khdc sé khién chiing ta dénh mat co hoi
thanh cong cua chinh minh.



Ngi liéu 3

“Tao hoa tao ra con nguoi trong su khac biet va binh ddzng. Ban can phai
¥ thire dwoc rang, ban la duy nhat va khéng bao gio ¢é nguedi nao hoan
toan giong ban, cd vé dién mao lan tinh cach. Vi thé, thay vi ganh ti voi
thanh céng va may man ciia ngwoi khdac, ban hdy tdp trung toan b tam tri
vao nhitng wéc mo, dy dinh, dong thoi co gang hoan thanh chiing mot cdch
triét de. Hay tu hao vé sue khdc biét ciia ban than ban va vui mung truoc su
may mdn, thanh cong ciia nhitng nguwoi xung quanh. Niém vui ay sé chdp
canh cho hanh phuc cua ban va som muon gi, ban ciing sé dat duoc thanh
cong nhu ho”.

(Trich “Khong gi la khong thé” — George Matthew Adams — Thu Hang
dich, Tr.117, NXB Tong hop Tp Ho Chi Minh, 2019)



Ngir lieu 4

“Cach day hang trieu nam, sa mac Sahara con la nhitng khu rung xanh
tot, cay coi um tum. Cdc loai cdy déu théa thué hit va tdn huong dong
nuoc ngc”im doi dao mat lanh va thi nhau déam canh tré la xum xue. Rieng
co cay soi Tenere la van chiu khé dam xuyén nhitng chiéc re cua minh
xuong tan sdau duwdi long dat. Cho dén mot ngay kia khi nguon nwéc ngé
nhw vo tan bong can kiét dan réi bién mdt han, cdc lodi cay déu khong chiu
noi han han va chét dan, duy chi c¢é cdy soi Tenere la van con ton tai giita
sa mac Sahara. Tén tudi ciia né dwoc cd thé gi01] biét den khi mot minh
durng gitta sa mac, xung quanh ban kinh 400km khong mot bong cdy nao
bau ban. Nguweoi ta kinh ngac khi phdt hién ra ré cay da dam sdu xuong dat
tan 36m dé tim nuée.
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Ngir lieu 4

Ban c6 thdy rang trong cudc song ciing cé mot dong chay luén vin dong
khong ngimg khong? D6 chinh la thoi gian; né quan trong nhw la nude doi
Véi cdy coi.
Sé co nhiing ngu’o"i chi st dung thoi gian dé I6m lén, hwong nhﬁ’ng thu vui
doi thu’O'ng va roi nhitng thdch thirc cuéc doi sé danh guc ho, khién ho phdi
dau kho, giong nhw nhitng cdi cay chi blet ‘hut va tan huong”.
Nhung ¢é nhitng nguoi cé sw chuan bi tot, ho hoc cdach sir dung thoi gian
hiéu qud, ho dau tw cho sw phdt trién bdn than ciing giong nhw cdy soi dau
tw cho sy phat trién bé ré ciia minh.
Ho hiéu triét Iy: Bo ré yéu ot khong thé nao giir dwoc cdi than to khoé. Ban
kho ¢ thé thanh cong néu khong cé sw chudn bi tot vé nhitng kj nang va
kién thirc nén tang.”

(Phéng theo Hat giong tam hon — Cau chuyén vé cdy soi)



Ngir liéu 5

Mot gia dinh no méi don dén & trong mot khu pho méi. S&ng hom sau, vao
lGcC dan diém tam, dira con thdy ba hang Xm gidng tam vdi trén gian phoi.
“Tam vdi ban that"" - Cdu bé thot 1én - Ba dy khong biét giat, ¢ 1é ba ay
can mot thir Xxa bong méi thi gidt sé sach hon”. Ngwoi me nhin cdanh ay
nhung van im lang. Cau bé van cit tiép tuc loi binh phdam dy moi lan ba
hang xom phoi tam vdi.

It 1au sau, vao mdt budi sang, cdu bé ngac nhién Vi thay tam vdi ciia ba
hang xom rat sach, nén cdu nbi véi me “Me nhin Kia! Bay gio ba dy da biét
gidt tam vdi sach sé, trang tinh roi". Newoi me ddp: “Khong, sdng nay me
da lau kinh cita sé6 nha minh day ”.

(Phéng theo “Nhin qua khung cita sé 7, www.goctamhon.com) . °



http://www.goctamhon.com/

Ngir liéu 6

“Ban hay tuwong tuwong cuoc doi nhu mot tro choi tung hung. Trong tay ban
co nam qua bong mang tén la: cong viéc, gia dinh, suc khoe, ban be, va
tinh than. Ban sé hiéu ngay rang cong viéc la qud bong cao su. Vi khi ban
lam roi né xuong dat, né sé nay lén lai. Nhu’ng bon quad bong con lai — gia
dinh, sirc khoé, ban bé va tinh than — déu la nhwng qua bong bang thuy
tinh. Néu ban 15 tay danh roi mét qud, né sé bi z‘my xudec, ¢é ti vét, bi nirt,
bi hu hong hoac tham chi bi vo nat ma khong thé sira chira dwroc. Chung
khong bao gio tré lai nhi cii. Ban phdi hiéu diéu d6 va co gang phan dau
giit cho dwoc sw qudn binh trong cudc song ciia ban.

Ban dirng tir ha thap gid tri ciia minh bang cdch so sanh minh voi nguoi
khdc vi moi ching ta la nhitng con nguoi hoan toan khdc nhau. [...]

-



Nei ligu 6

Ban cho dat muc tieu cua ban vao nhﬁ’ng gi ma nguoi khdc cho la
quan trong. Chi co ban md&i biét ré diéu gi tot nhat cho chinh minh [...]
Ban ché dé cuoc song tréi qua ké tay vi ban cit dam minh trong qud khir
hodc do tuéng vé twong lai. Chi bang cdch song cude doi minh trong tirng
khodanh khdc ciia né, ban sé song tron ven tirng ngay cia doi minh. [...]
Ban ché quén nhu cau tinh cam I6n nhat ciia con nguwoi la cam thay
minh duoc danh gia dung. [...]
Cuoc doi khong phai la dwong chay. No la mot [0 trinh ma ban phai
thuwong thue tung chang duwong minh di qua.”
(Trich bai phat biéu Song tron ven tirng ngay ciia tong giam doc
Téap doan Cocacola; Qua ting cudc song)
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Ngit lieu 7

“Cudc song luén cé nhiéu dp luc nén khéng phdi liic nao ta ciing cé di
vitng chdi dé lam chii hét ban thdn nhat la khi c6 nhitng bién dong bat
ngo. Trong nhitng lic tam tw roi boi hodng loan hay chan chwong lac lang,
ta luon woc ao co mot ngu"m than bén canh dé dwoc chia sé. Di nguoi dy
chang givp ta gidi quyét dieoc van de, tham chi chang khuyén dwoc mot
diéu gi bo ich, nhung chi can thdi dé lang nghe hét long ciing dii khién ta
voi di rat nhiéu phién muén roi. Cho nén, dwoc lang nghe la nhu cau
khong thé thiéu cia con ngwoi. Thé nhung, diéu nghich 1y la ai ciing muon
ngwoi khdc lang nghe minh, con minh lai khéng chiu lang nghe ai cd.

N



Ngit lieu 7

(....) Néu ta thuc sy muon givip nguoi kia voi di nhitng noi khé niém dau
dang dé ndng trong long, thi viéc triede tién la ta phdi biét lang nghe ho.
Ciing nhw vi thay thuoc triedc khi chan mach ké toa thi phdi luén quan sdt
than sdc ciia bénh nhan. Sau do, lang nghe thét ki cang nhitng bdo cdo hay
nhitng 1oi than tho vé bénh trang. Khi ta quyét dinh lang nghe mot nguoi
dang kho, tirc la ta dang déng vai thay thuoc dé chira tri bénh cho ho. Du
ta khong phai nha tam ly tri lieu, nhung voi long chan thanh va thai do
lang nghe ding ddan, chdc chdn ta sé givp dwoc nguoi kia it nhiéu. Vi vdy
moi khi chiing ta chudn bi ldng nghe, ta phdi héi kj lai minh da thdt sw vao
vai cua mot nguoi cuu gidp chua?”

(Theo Minh Niém, Hiéu vé trdi tim, NXB Tong hop Thanh pho Hoé Chi
Minh, 2017, tr.160-162)



Neir licu 8

Co hai hgcz)t mam nam canh nhau trén mot manh dat mau mo. Hat mam thir
nhat noi:
- TOi muon 16m 18n thdt nhanh. TOi muon bén ré sau xuong 10ng dat va dam choi
ndy ldc xuyén qua Iép dat cieng phia trén.. Toi mudn né ra nhitng canh hoa diu
dang nhuw dau hiéu chao dén mia xuan.. Téi mudn cam nhdn sy am &p ciia &nh
mdt troi VA thueéng thire nhitng giot swong mai dong trén canh 4. Va roi hat
mam moc lén.
Hat mam thir hai bdo:
- TOi s¢ lam. Néu bén nhitng nhanh ré vao long dat sau bén dudi, t6i khéng biét
sé gdp phdi diéu Qi ¢ noi toi tam dé. VA gid nhw nhitng chéi non ciia t0i ¢ moc
ra, dam con trung sé kéo dén va nuét ngay lay ching. Mét ngay nao dé, néu
nhitng bong hoa cuia t0i cO thé né ra dwoc thi bon tré con ciing sé vt lay ma
dua nghich théi. Khéng, ot hon hét 1a tdi nén nam ¢ ddy cho dén khi cam thay
that an toan da. | |



Neir liéu 8

<

Va roi hat mam nam im va cho doi.

Mot ngay no, mot chu ga di loanh quanh trong vieon tim thire dn, thay hat
mam nam lac long trén mdt dat béen mo ngay lap tirc.

Trong cudc song sé luén cé nhitng co héi cho nhitng ai dam chap nhan
mao hiém, trdi nghiem nhirng thu thach, manh dan vuot qua nhitng khuon
kho 16i mon dé budc lén nhitng con dwong mai.

(Theo Hat giong tam hén, Fisrt New va NXB Tong hop TPHCM)
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