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Có chú Lừa đi cùng một con Ngựa trông sang trọng bảnh bao lắm. Trên

lưng ngựa chỉ có bộ yên thồ hàng, còn trên lưng Lừa lại chồng chất hàng hoá

nặng đến mức nó không chịu nổi. Lừa cầu xin Ngựa chia sẻ giúp nó một chút

gánh nặng nếu không nó sẽ chết gục trước khi tới được thành phố. Nó nói:

- Cầu xin anh giúp tôi với một nửa gánh nặng này, đối với anh cũng chỉ

như trò đùa thôi.

Ngựa ta nghe xong từ chối thẳng thừng, thậm chí còn phì một tràng hơi

vào mặt anh bạn đồng hành.

Lừa không chịu thêm được gánh nặng trên vai, nó đã gục ngã. Sau đó,

con ngựa đã phải chở toàn bộ số hàng, và còn thêm cả bộ da lừa nữa.

LỪA VÀ NGỰA
(Truyện ngụ ngôn La Phong Ten)



Có hai hạt lúa nọ được giữ lại để làm hạt giống cho vụ sau vì cả hai đều là

những hạt lúa tốt, đều to khỏe và chắc mẩy. Một hôm, người chủ định đem chúng gieo

trên cánh đồng gần đó. Hạt thứ nhất nhủ thầm: “Dại gì ta phải theo ông chủ ra đồng.

Ta không muốn cả thân mình phải nát tan trong đất. Tốt nhất ta hãy giữ lại tất cả

chất dinh dưỡng trong lớp vỏ này và tìm một nơi lý tưởng để trú ngụ”. Thế là nó chọn

một góc khuất trong kho lúa để lăn vào đó. Còn hạt lúa thứ hai thì ngày đêm mong

được ông chủ mang gieo xuống đất. Nó thật sự sung sướng khi được bắt đầu một cuộc

đời mới.

Thời gian trôi qua, hạt lúa thứ nhất bị héo khô nơi góc nhà bởi vì nó chẳng nhận

được nước và ánh sáng. Lúc này chất dinh dưỡng chẳng giúp ích được gì - nó chết

dần chết mòn. Trong khi đó, hạt lúa thứ hai dù nát tan trong đất nhưng từ thân nó lại

mọc lên cây lúa vàng óng, trĩu hạt. Nó lại mang đến cho đời những hạt lúa mới.

Đừng bao giờ tự khép mình trong lớp vỏ chắc chắn để cố giữ sự nguyên vẹn vô

nghĩa của bản thân mà hãy can đảm bước đi, âm thầm chịu nát tan để góp cho cánh

đồng cuộc đời một cây lúa nhỏ - đó là sự chọn lựa của hạt giống thứ hai”.

Câu chuyện về hai hạt giống



Con biết không, được sống ở trên đời này là một món quà vô giá

của chúng ta. Con được tự do vẽ những bức tranh. Con có cơ hội được

đi đến nhiều nơi, khám phá nhiều danh lam thắng cảnh, thưởng thức

những món ăn ngon. Mai này khi đến tuổi trưởng thành, con có cơ hội

được làm những công việc con yêu thích. Có thể con sẽ làm một bác sĩ

khám chữa bệnh cho mọi người hay một cô giáo trẻ hoặc một kiến trúc

sư thiết kế những ngôi nhà mà con từng ấp ủ thời ấu thơ? Hay con sẽ

làm một nhà thiên văn học để giải mã những bí ẩn của vũ trụ? Thật

nhiều những chân trời đang mở ra. Vậy thì có lẽ đâu vì gặp bão tố, trắc

trở mà từ bỏ ước mơ, từ bỏ cuộc đời này? Dù khó khăn đến mấy, chúng

mình hãy kiên cường đi tiếp con nhé.

(Trích Chúng mình làm bạn con nhé –

Phong Điệp NXB Phụ nữ, 2015)



ChildLine – một tổ chức phi lợi nhuận của Anh chuyên giải quyết những vấn

đề của người trẻ đã đưa ra một thống kê đáng kinh ngạc vào năm ngoái: từ năm

2012 tới 2013, các cuộc gọi và email yêu cầu được giúp đỡ liên quan tới xúc phạm

trong thế giới ảo tăng tới 87%. Một phân tích tổng hợp cho thấy, lần đầu tiên tỷ lệ tự

tử vì bị sỉ nhục trên mạng nhiều hơn đáng kể so với bị ức hiếp trực tiếp. Và điều

hoảng hốt là trong một nghiên cứu khác vào năm ngoái chỉ ra rằng sự sỉ nhục mang

lại cảm giác mạnh hơn cả hạnh phúc và tức giận.

Chế giễu công khai là một môn thể thao đổ máu cần phải dừng lại. Hãy bình

luận bằng những ngôn từ tích cực, tiếp nhận tin tức và click chuột bằng sự bao

dung, bởi chúng ta đã gieo những hạt giống của sự xấu hổ và sự tổn thương trên

mảnh đất văn hóa của mình, cả ở thế giới thật và ảo.

(Bài thuyết trình chấn động của nữ thực tập sinh nổi tiếng, Vietnamnet.vn)

Ngày nay, có quá nhiều phụ huynh chỉ biết con mình đang bị sỉ nhục, đang phải chịu đựng

sự ức hiếp khi đã quá muộn. Hàng ngày, người ta online, đặc biệt là những người trẻ – những

người chưa được trang bị để đối phó với điều này, và vì thế họ bị lạm dụng, bị làm tổn thương đến

mức không thể tưởng tượng có thể sống tiếp tới ngày hôm sau nữa hay không, và một số thảm

kịch đã xảy ra. Nó không còn ở trong thế giới ảo nữa.



Không có gì tự đến đâu con

Quả muốn ngọt phải tháng ngày tích nhựa

Hoa sẽ thơm khi trải qua nắng lửa

Mùa bội thu phải một nắng hai sương.

Không có gì tự đến, dẫu bình thường

Phải bằng cả đôi tay và nghị lực

Như con chim suốt ngày chọn hạt

Năm tháng bao dung nhưng khắc nghiệt lạ kỳ.

Không có gì tự đến đâu con
(Nguyễn Đăng Tấn)



Một cô bé vừa gầy vừa thấp bị thầy giáo loại ra khỏi dàn đồng ca. Cũng chỉ tại cô bé ấy lúc nào cũng chỉ mặc mỗi một

bộ quần áo vừa bẩn, vừa cũ lại vừa rộng nữa. Cô bé buồn tủi ngồi khóc một mình trong công viên. Cô bé nghĩ: Tại sao mình

lại không được hát? Chẳng lẽ mình hát tồi đến thế sao? Cô bé nghĩ mãi rồi cô cất giọng hát khe khẽ. Cô bé cứ hát hết bài này

đến bài khác cho đến khi mệt lả mới thôi.

- "Cháu hát hay quá!’. Một giọng nói vang lên: "Cảm ơn cháu, cháu gái bé nhỏ, cháu đã cho ta cả một buổi chiều thật vui

vẻ". Cô bé ngẩn người. Người vừa khen cô là một ông cụ tóc bạc trắng. Ông cụ nói xong liền đứng dậy và chậm rãi bước đi.

Hôm sau, khi cô bé tới công viên đã thấy ông già ngồi ở chiếc ghế đá hôm trước, khuôn mặt hiền từ mỉm cười chào cô.

Cô bé lại hát, cụ già vẫn chăm chú lắng nghe. Ông vỗ tay nói lớn: "Cảm ơn cháu, cháu gái bé nhỏ của ta, cháu hát hay quá!"

Nói xong cụ già lại chậm rãi một mình bước đi.

Cứ như vậy nhiều năm trôi qua, cô bé giờ đây đã trở thành một ca sĩ nổi tiếng. Cô gái vẫn không quên cụ già ngồi tựa

lưng vào thành ghế đá trong công viên nghe cô hát. Một buổi chiều mùa đông, cô đến công viên tìm cụ nhưng ở đó chỉ còn lại

chiếc ghế đá trống không.

Cô hỏi mọi người trong công viên về ông cụ

- "Ông cụ bị điếc ấy ư? Ông ấy đã qua đời rồi." – Một người trong công viên nói với cô.

Cô gái sững người, bật khóc. Hóa ra, bao nhiêu năm nay, tiếng hát của cô luôn được khích lệ bởi một đôi tai đặc biệt -

đôi tai của tâm hồn.

Mỗi một người sinh ra đều có vai trò trong cuộc đời này và đều đáng được ghi nhận. Đó là lý do để chúng ta không vì

thèm khát vị thế cao sang này mà rẻ rúng công việc bình thường khác. Cha mẹ phần đông đều làm những công việc rất bình

thường. Và đó là một thực tế mà chúng ta cần nhìn thấy. Để trân trọng. Không phải để mặc cảm. Để bình thản tiến bước.

Không phải để tự ti. Nếu tất cả đều là doanh nhân thành đạt thì ai sẽ quét rác trên những đường phố? Nếu tất cả đều là bác sĩ

nổi tiếng thế giới thì ai sẽ dọn vệ sinh bệnh viện? Nếu tất cả đều là nhà khoa học thì ai sẽ là người tưới nước những luống

rau? Nếu tất cả đều là kĩ sư phần mềm thì ai sẽ là người gắn những con chíp vào máy tính?

(Nếu biết trăm năm là hữu hạn – Phạm Lữ Ân)

ĐÔI TAI CỦA TÂM HỒN



Người xưa dạy: Hãy tự biết mình. Nhưng liệu mỗi người có tự biết về

mình một cách đầy đủ không? Dân gian có câu: “Cọc đèn tối chân”, có nghĩa,

tự ta không biết hết những hay dở của bản thân. Bởi vậy, rất cần soi mình

trong mắt người khác. Làm sao biết được người khác nhìn nhận như thế nào về

ta? Kinh nghiệm cho hay, người khác chưa hẳn chú ý ưu điểm của ta để khen

ngợi, biểu dương, mà thường soi kĩ những thiếu sót, nhược điểm của ta để góp

ý (nếu chân tình) hoặc giễu cợt (nếu thiếu thiện cảm). Khi hình dung rằng,

trong mắt người khác, hình ảnh ta chưa tốt đẹp thì cần dũng cảm mà nhận

rằng, đó có thể là sự thật. Trong cuộc sống, ai cũng có ưu điểm, khuyết điểm.

Ưu điểm thường được phô ra, khuyết điểm hay bị che đậy. Có những cái xấu

của ta, người ngoài thấy rõ hơn bản thân ta. Hiểu được như vậy, ta sẽ không

phớt lờ sự nhìn nhận của người ngoài, ngược lại, nhờ đó tìm cách khắc phục

những điểm yếu của mình để ngày càng hoàn thiện mình hơn.

(Theo Phan Huy Dũng)



Khi ngồi ở bậc thềm trước nhà, tôi nhìn thấy một con kiến đang

tha chiếc lá trên lưng. Chiếc lá lớn hơn con kiến gấp nhiều lần.

Bò được một lúc, con kiến chạm phải một vết nứt khá lớn trên nền

xi măng. Nó dừng lại giây lát. Tôi tưởng con kiến hoặc là quay lại, hoặc

là sẽ một mình bò qua vết nứt đó. Nhưng không. Con kiến đặt chiếc lá

ngang qua vết nứt trước, sau đó đến lượt nó vượt qua bằng cách vượt

lên trên chiếc lá. Đến bờ bên kia, con kiến lại tiếp tục tha chiếc lá và

tiếp tục cuộc hành trình.

Hình ảnh đó bất chợt làm tôi nghĩ rằng tại sao mình không thể học

loài kiến nhỏ bé kia, biến những trở ngại, khó khăn của ngày hôm nay

thành hành trang quý giá cho ngày mai tươi sáng hơn!

(Theo Hạt giống tâm hồn, tập 5, NXB Tổng hợp TP. Hồ Chí Minh, 2013)



Với đôi cánh đẫm nắng trời

Bầy ong bay đến trọn đời tìm hoa.

Không gian là nẻo đường xa

Thời gian vô tận mở ra sắc màu.

Tìm nơi thăm thẳm rừng sâu

Bập bùng hoa chuối, trắng màu hoa ban.

Tìm nơi bờ biển sóng tràn

Hàng cây chắn bão dịu dàng mùa hoa.

Tìm nơi quần đảo khơi xa

Có loài hoa nở như là không tên.

Bầy ong rong ruổi trăm miền

Rù rì đôi cánh nối liền mùa hoa.

Nối rừng hoang với biển xa

Đất nơi đâu cũng tìm ra ngọt ngào.

Nếu hoa có ở trời cao

Thì bầy ong cũng mang vào mật thơm.
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