TRUONG: THCS LE THANH CONG
TO: LI-HOA-SINH
Ho va tén gido vién: PANG HONG TRUC LINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HOC: KHOA HQC TU NHIEN LOP 8, HOA HQC 9
(Nam hoc 2023 - 2024)

- L6p duogc phan cong giang day: KHTN 8a2; Hoa 9al, 9a2, 9a3, 9a4, 9a5, 9a6, 9a7.
- Lép dugc phan cong cha nhiém: 9a5

- Nhiém vy khac duoc phan cong kiém nhiém: B6i dudng HSG mén Héa hoc khéi 9.
I. Ké hoach day hec

1. Khung chwong trinh 16p 8

STT Bai hoc/chu dé S6 tiét | Thoi diém Thiét bi day hoc Dia diém | Hinh thic
(1) (2) 3 (4) day hoc day hoc
| - ©)
Tuanl - Thi nghiém: coc thuy tinh/ gia do/ Tailop hoc | Truc tiep
.. , o ong nghiém/ kep ong nghiém/ong
Bai 1.’Su d_l,}ng .m()t SO dong/ong hat nho giot
1 hoa chat, thiét bi coban | 3 j . ) )
trong phong thi nghiém - May do huyét ap, may do pH, but
do pH.
- Ampe ké, von ké, joulemeter
2 | Bai2. Phan tmg héa hoc |3 Tuan 2 - M6 hinh phan ti. Tai lop hoc | Tryc tiép




- Thi nghigm: coc thuy tinh/ gia do/
ong nghiém/ kep ong nghiém/nhiét
ké/ ong hat nho giot/

Bai 3. Mol va ti khoi cua Tuan 2 Tai l6p hoc | Truc tiép
chat khi
‘ Tuan 3 - Dung cu: cée thay tinh (4)/ Tai l6p hoc | Truc tiep
Bai 4. Dung dich va nong muong/ dtia thay tinh
do - Hoa chat: mudi hat/ copper (11)
sulfate/ stra bot/ muoi an.
Tuan 4 ] Y S, Tai l6p hoc | Truc tiép
Bai 5. Dinh luat bao toan tqDl.lng cu: coc thuy tinh, can dién
khéi lugng. Phuong trinh S
héa hoc - Héa chat: barium chloride, sodium
sulfate.
Bai 6. Tinh theo phuong Tuan 5 Tai l6p hoc | Truc tiep
trinh hoa hoc
’ Tuan 6 - Dung cu: cbc thay tinh, éng Tai 16p hoc | Truc tiep
Bai 7. Toc d¢ phan tmg nghiém.
va chat xtc tac - Hoa chét: dd HCI, dinh sit, vién
sui C, H202, MnO,, da voi.
Tuan 7 _ Dung cu: éng nho giot, éng Tai l6p hoc | Truc tiép
Bai 8. Acid nghiém, quy tim.
- Hoéa chat; dd HCI, kim loai Fe, Zn
Tuan 7,8 _ Dung cu: éng nho giot, éng Tai I6p hoc | Truc tiep

Bai 9. Base. Thang pH

nghiém, quy tim, phenolphthalein,
giay pH
- Hoa chat: dd HCI, dd NaOH.




10

On tap kiém tra gitra ki I

Tuan 9

- Dung cu: coc thuy tinh, éng
nghiém, ong thay tinh hinh chir L,
nat cao su.

- Héa chét: dd HCI, dd Ca(OH)2, da
vOi, CuO, dd H.SO4 lodng.

Tai l6p hoc

Truc tiép

11

Kiém tra giira ki I

Tuan 9

- Dung cu: dng nho giot, dng
nghiém.

- Hoa chat: dd H2SO4 loang, NaOH,
NazSO4, CuSO4, BaCly, dinh sat.

Tai 16p hoc

Truc tiép

12

Bai 10. Oxide

Tuan 9,10

- Dung cu: coc thuy tinh, éng
nghiém, ong thay tinh hinh chir L,
nat cao su.

- Héa chat: dd HCI, dd Ca(OH)2, da
vOi, CuO, dd H2SO4 lodng.

Tai 16p hoc

Truyc tiép

13

Bai 11. Mudi

Tuan 10

- Dung cy: dng nho giot, dng
nghiém.

- Hoa chat: dd H2SO4 loang, NaOH,
NazS04, CuSO4, BaCl, dinh sat.

Tai l6p hoc

Truc tiép

14

Bai 12. Phan bon hoa hoc

Tuan 12

Tai 16p hoc

Truc tiép

15

Bai 13. Khéi luong riéng

Tuan 12, 13

- Thoi sat, nhém, dong, can dién tu

Tai 16p hoc

Truyc tiép

16

Bai 14. Thuc hanh xac
dinh khoi lugng riéng

Tuan 13

- Khéi g h:lnh hop, can dién tu,
thudc thang, ong dong, coc thay tinh,
nudcC sach.

Tai 16p hoc

Truc tiép

17

Bai 15. Ap suat trén mot
bé mat

Tuan 13, 14

- Khéi sat hinh hop, khay nhua, bot
min

Tai 16p hoc

Truc tiép




Bai 16. Ap suat trong Tuan 14 - Binh hinh tra. binh ln chita nuée | 121 16 hoc | Tryc tiép
quyén i :
" Bai 17. Lyc dy Tuan s 1. L ye ké 2, can dign ti, binh ran, | Tal 10p o | True ticp
Archimedes qua nan'g, bapg nhlga 130g, ong
dong, gia thi nghiém. ’
20 | On tap kiém tra cudi ki I Tuan 15 Gifo 4o dién tir, sch bai tap Tailop hoc | Tryc tiep
21 Kiém tra cudi ki I Tuan 16 D& kidm tra Tai l6p hoc | Truc tiep
22 Tra bai klém tra cuéi kil Tuan 16 Bai kiém tra cua hoc sinh Tal |O’p hQC TFUC tlep
Bai 18. Tac dung lam Tuan 17 _Thanh nhya ciing c6 15 cach déu, | 1@l 16p hoc | Truc tiep
23 | quay cta lyc. Moment gia thi nghiém, qua nang, moc treo,
lyc chia khda vin dc vit. ’
Bai 19. Pon by v iing Tuan18 1. Thanh nhya ciing c6 16 cach aéu, | T 16P hoc | Truc ticp
24 dun gia thi nghiem, luc ké, qua nang,
Ung .
mac treo. ’
. n x Tuan 19 - Chiéc diia nhya, chiéc diia thiy Tai lop hoc | Truc tiep
o5 | Bai20. Hi¢n tuong nhiém tinh, manh vai len (da), manh vai
dién do co xat lua, gia thi nghiém, day treo, giay
vun.
‘ Tuan 19 : A ~ <. | Tai lop hoc | Truc tié
Bai 21. Dong dién, ngudn - Pin 3V, bong den 2,5V, cong taAC, al 1op Nc : P
26 dién kep noi, 14 nhom, dong, nhua, day
i dién. ’
Tuan 20 - Pin, bong dén, cong tic, kep ndi, 14 Tai lop hoc | Truc tiep

27

Bai 22. Mach dién don
gian (tiet 1, 2)

nhém, dong, nhua, day dién, cau chi,
cau dao tu dong, Role, chudéng dién.




, Tuan 20 - Ngudn dién, day néi, soi day kim | 13l 10p hoc | Truc tiep
og | Bai23.Tacdungcua loai Nicrom, manh gidy, dién tro, dén
dong dién (tiét 1, 2) didt, bong deén pin, cong tic, dd
‘ CuSO4, hai thoi than. ’
dién va hidu dién thé ong den 1 5V cong taC day nol
‘ bién tro, ampe ké, von ké. ’
Tuan 21 _ NgUOI'l dlen (pln) 15\/ 3V 6V Tal Iép hOC Tru’C tlép
Bai 25. Thuc hanh do bong dén 6V-0,5A, cong tac, day néi,
30 | cuong do dong dién va ampe ké 0,5A c6 do chia nho nhat
hiéu dién theé (tiet 1, 2) 0,01A, vbn ké 6V co do chia nho
nhat 0,1V.
Tuan 21, 22 o , _ | Tai lop hoc | Truc tiép
31 | Bai 26. Ning luong nhiét - EBlat!u gghlg:m, cé'c tr]ﬁy t;nh, nhiét
va ndi ning ke, qua cau kim loai, dén con.
3p | Bai26. Nang lugng nhiét Tuan22 | _ Gia thi nghi¢m, céc thay tinh, nhigt | Tal 16p hoc | Truc ticp
va ndi nang ‘ ké, qua cau kim loai, dén cdn. ’
Bai 27. Thuc hanh do Tuan 22 - Binh lu’qng k,é c6 day dbt, que Tai 16p hoc | Truc tiep
33 nang luong nhiét b?mg khuéy,_nhlét ke, dung Eu dQAnéng
joulemeter lLEgngAJ.ouIer’neter, nguon di¢n 12V,
‘ day noi, nudc sach. ’
‘ Tuan 22,23 | _ hanh ddng, gia da, den cdn, céc | 121 16p hoc | Truc ticp
34 | Bai28. Sy truyén nhiét thay tinh, binh thay tinh, tim g3,
‘ dinh, sap. ’
35 Bai 29. Su né vi nhiét Tuan 23 -,B(f) thi nghi,ém né vi nhiét cua chét Tai lop hoc | Truc tiep
ran, long, khi.
Bai 30. Khai quat vé co Tuan 24 , 9 _ Tai l6p hoc | Truc tiép
36 - Tranh: khai quét co thé ngudi.

thé nguoi




57 | Bai31.Hévandong Tuan 24 - Nep tre/ g3, bang y t&/ day vai, Tai 16p hoc | Truc tiép
nguoi bdng/gac, khan vai.
Bai 32. Dinh dudng va Tuan 25 Tai I6p hoc | Truc tiep
38 tiéu héa & ngudi Tranh cAu tao hé tiéu hoa
39 On tap kiém tra giira ki Tuan 25 Giao an dién ta, sach bai tap Tai l6p hoc | Truc tiép
I
40 Kiém tra giira ki II Tuan 26 bé kiém tra
" Bai 33. Méu va hé tuin Tuan 26, 27 | _ Bing, gac. ,be,ng y,té: day cao su/ Tai l6p hoc | Tryc tiep
hoan cia co thé ngudi dﬁy_vél, huyét ap ke, ong nghe tim
phol.
42 Bai 34. HE ho hép & Tuan 27 - Tranh md ta cac thao tac hd hap Tai lop hoc | Tryc tiep
nguoi nhan tao.
43 Bai 35. Hé bai tiét & Tuan 28 o N Tai l6p hoc | Truc tiep
ngudi - Tranh: H¢ bai tiet 6 nguoi
44 | Bai36.Dicuhoa moi Tuan 29 o . Tai I6p hoc | Truc tiép
trudng trong co thé ngudi - Tranh: Mo1i truong trong co thé
45 | Bai37. Hé than kinh va Tuan 29 Tranh: He thin kinh va céc gidc | 181 16p hoc | Truc tiep
cac giadc quan ¢ nguoi quan & nguoi.
16 Bai 38. Hé noi tiét & Tuan 30 o Tai l6p hoc | Truc tiep
ngudi Giao an dién to
47 | Bai39.Dava diéu hoa Tuan 30 iy Tai 16p hoc | Truc tiép
than Ilhiét & l'lglI(‘fi - Tranh: Cau tao da.
48 | Bai 40. Sinh san ¢ nguoi Tuan 31 - Tranh: Co quan sinh duc nam va nit Tai lop hoc | Truc tiep
49 | Bai4l. Moitruong va Tuan 31 - Tranh anh Tai l6p hoc | Truc tiép

cac nhan to sinh thai




50 On tap kiém tra cudi ki Tuan 31 Giao an dién tor, Sach bai tap Tai l6p hoc | Truc tiép
I

51 Kidm tra cudi ki II Tuan 32 Pé kiém tra Tai l6p hoc | Truc tiép

59 | Tra bai kidm tra cudi ki II Tuan 32 Bai kiém tra caa hoc sinh Tai l6p hoc | Truc tiép

c5 | Bai4l. Moitruong va Tuan 33 Tai 16p hoc | Truc tiép

cac nhan to0 sinh thai
54 | Bai 42. Quan thé sinh vat Tuan 33 - Tranh: Cac Kiéu thap tudi cua quan | Tai lép hoc | Truc ticp
) : thé
55 | Bai 43. Quan x4 sinh vat Tuan 33 Tai16p hoc | Truc ticp
Tuan 34 _ Tranh: Chui thirc n trong hé sinh | 1@l 16p hoc | Truc tiep

thai.

56 Bai 44. H¢ sinh thai - Tranh So d6 vong tuan hoan cac
chat va dong nang lugng trong hé
sinh thai.

- Bai 45. Sinh quyén Tuan 34,35 | _tranh M hinh vé sinh quyén Tai l6p hoc | Truc tiép
- Tranh cac khu sinh hoc trén can

58 Bai 46. Can bang tu Tuan 35 _ Tranh Su phan ting cac quan thé | 1@l 16p hoc | Truc tiep

nhién thuc vt trong rirng mua nhiét déi
59 Bai 47. Bao vé moi Tuan 35 - Giao an dién tur Tai 16p hoc | Truc tiep
truong
2. Khung chwong trinh l6p 9
STT Bai hoc/chu dé S4 tiét | Thoi diém Thiét bi day hoc Dia diém | Hinh thac
(1) @ | ® (4) dayhoe | day hoc
(5) (6)




On tap 16p 8 01 Tuan 1 Bai tap 6n tap Tai lép Truc tiép
Chuwong I. Cac loai hop |02 Tuan 1,2 |- Cac héa chat :CuO, CaO, CO;, | Tai lop Truc tiép
chit vo co (doi voi CO, duge dicu ché ngay
o tai 16p), H,O, CaCOs3, dung dich
Chu de Oxide HCI, dung dich Ca(OH),
Chu dé Acid 02 Tuan 2,3 |-Tranh mau vat, phan mém mo | Tai lép Truc tiép
phong hoat dong caa 10 nung voi
-Hoa chat va dung cu thi nghiém:
Coc thuy tinh 100ml, phéu, binh
cau, ong dan khi, dén con, dung
dich phenolphtalein, nudc, CaO,
quy tim, Na,SOs, dd H,SO, , dd
Ca(OH),.
Luyén tap: Tinh chat hda hoc | 01 Tuéan 3 So db tinh chét héa hoc cua oxide | Tai I6p Truc tiép
cua oxide va acid va acid
Viét PTHH, giai cac dang bai tap
Thuc hanh Tinh chat hda hoc | 01 Tuan 4 Thi nghiém: CaO vao nudc Tai l6p Truc tiép
cha oxide va acid Thi nghiém: P2Os vao nudc
Nhan biét H,SO, lodng, HCI va
Na,SO,
Chu dé Base 02 Tuan 4,5 | Video thi nghiém base vs quy | Tai lop Truyc tiép

tim/phenolphthalein, CaCO; +
HCI,




7 | Chadé Mudi 02 Tuan 5,6 | Video thi nghiém NaOH + CuSQO,, | Tai lép Truc tiép
AgNOs + NaCl
8 | Phan bén héa hoc 01 Tuan 6 - B6 mau phan bon cé trong sgk. | Tai 16p Truc tiép
9 | Moi quan hé gitra cac loai | 01 Tuan 7 Pé cuong Tai l6p Truc tiép
hop chat vo co
10 | Luyén tap chuong I 01 Tuan 7 Céc so do vé su phan loai céc hop | Tai lop Truc tiép
chat vo co va tinh chat hoa hoc cua
cac loai hop chat vo co.
10 | Thyc hanh: Tinh chat héa hoc | 01 Tuan 8 Dung cu: 6ng nghiém, diia khudy, | Tai lop Truc tiép
cua base va muoi gia ong nghiém, kep ong nghiém,
ong nho giot, giay rap.
Hoa chat: Dung dich NaOH, dd
N8.2804, dd CUSO4, dd HCl, d,d
BaCl,, dd phenolphtalein, dinh sat
(hoac day thep nho ).
11 | Chuong II. Kim loai 02 Tuan 8,9 |- Dung cu: Mdi b thi nghiém cho | Tai I6p Truc tiép
Tinh chit ciia kim loai - Day nhom hec sinh gom: Gia d¢ ong
hoat dong héa hoc cua kim nghiém, ong nghler’n ‘
loai - Hoa chat: Pinh sat, day dong, dd
FESO4, HCI.
12 | Kiém tra danh gia gita ki1 |01 Tuan 9 Pé kiém tra Tai lop Truyc tiép




13 | Aluminium 01 Tuan 10 | - Dyng cy: 6ng nghiém 3->4 ci, | Tai l6p Truc tiép
dén con, diém, bia giay, tranh,
phiéu hoc tap.
- Hoa chét: dd CuCl,, dd AgNOs,
NaOH dac, day nhém, dd H,SO,
lodng, bot nhém, dd HCI.
14 | Iron 01 Tuan 10 | - Dung cu: dén con, kep gd, binh | Tai lép Truc tiép
thuy tinh miéng rong.
- Héa chat: day sit quan hinh 10 xo,
binh clo thu san.
15 | Hop kim sat (Iron): Gang, | 01 Tudn11 | Mot s6 mau vat gang (mau gang, | Tai lop Truc tiép
thép cai kim), cac phieu hoc tap
16 | Su dn mon kim loai va bao vé | 01 Tuan 11 | Lam thi nghiém theo ddi tai nha | Tai lép Truc tiép
kim loai khong bi an mon hoac phong thi nghiém(xem cach
lam trong sgk trang 65)
17 | Luyén tap chuong I 01 Tuan 12 |- Dung cu: 6ng nghiém 3->4 céi, | Tai lép Truc tiép

d{en con, diém, bia giéy, tranh, SO
do dién phan oxit nong chay, phicu
hoc tap.

- Hoa chat: dd CuCl,, dd AgNOs,

NaOH dac, day nhom, dd H,SO,
loéng, bot nhém, dd HCI.




18 | Thyc hanh: Tinh chat hda hoc | 01 Tuan 12 | - Dung cu: ong nghiém, mudng lay | Tai lop Truc tiép
cua nhom (Aluminium) va hoa chat ran, gia thi nghiém, pheu,
sat (Iron) manh bia cung (bang 1/4 to As),
hoac muong nhua onhc’), nam ch@m,
Qﬁa thuy tinh, choi rfg:a, deén con,
ong huat nho giot, kep ong nghiém
- Hoé chat: Bot nhom, dd NaOH,
bot sat, dd HCI, bét S.
19 | Chwong IIL Phi kim. So |01 Tuan 13 | -Hoachat:C, S, P(do), Cl,, dd HCI, | Tai lép Truc tiép
lwgc vé bang tuan hoan cac Fe, Cu, Al.
nguyen’to hoa hoc -6ng nghiém, gia TN, mudng ldy
Tinh chat cuaa phi kim. hgé chat,dén con, dung cu thur tinh
dan dién.
20 | Chlorine 02 Tuan 13, | Video thi nghiém Tai I6p Truc tiép
14
Chu dé: Carbon va hop chét | 02 Tuan 14, | - Dung cu: ong nghiém, ong hinh | Tai lop Truc tiép
cua Carbon 17 try, ndt o ong vuot nhon, gia sat,
kep sat, coc thuy tinh, dén con,
diém.
- Hoéa chat: CuO(kho), than
go(kho), nudc voi trong
21 | Ontap HK I 02 Tuan 15 | Bé cuong Tai l6p Truc tiép
22 | Kiém tra danh gia cudi kil |01 Tuan 16 | Bé kiém tra Tai lop Truc tiép




23 | Tra bai kiém tra danh gia cudi | 01 Tuan 16 | Bé kiém tra Tai l6p Truc tiép
kil
24 | Luyén tap 02 Tuan 17, | Bé cuong Tai lép Truc tiép
18
25 | On tap 01 Tuan 18 | Bé cuong Tai 16p Truc tiép
26 | Silicon. Cong nghiép silicate | 01 Tuan19 | Tranh anh, mau vat vé do gom, | Tai lop Truc tiép
thuy tinh, xi mang, dat set, cat
trang.
27 | So lugc vé bang tuan hoan | 02 Tuan 19, |Bang tuan hoan , 6 nguyén tb | Tai lép Truc tiép
cac nguyén t6 hoa hoc 20 phéng to, chu ki 2,3 phéng to,
nhom I, VII phong to.
28 | Luyén tap chuong I1I 01 Tuan 20 | Bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa | Tai lép Truc tiép
hoc.
bé cuong
29 | Thyuc hanh: Tinh chat hda hoc | 01 Tuan 21 |- Dung cu: éng nghiém, dén con, | Tai lép Truc tiép

cua phi kim va hop chét cua
chung

gia TN, mudng lay hoa chat ran,
gia sat TN, choi rira, 6ng nghiém
c6 lap éng dan khi, dng hat nho
giot, kep 6ng nghiém.

- Héa chat: hdn hop CuO va C (mot
luong bang hat ngd), NaCl 1/4 thia
nhé, dd nudc voi trong, NaHCOs,
CaCOs.




30 | Chwong IV. Hydrocarbon. | 01 Tuan 21 -Tranh mau vé céc loai thirc an , | Tai I6p Truc tiép
Nhién li¢u hoa qua.
Khai niém vé hop chit hitu co - Hoa chat 1am TN: bdng, nén,
va hoa hoc hiru co nudc voi trong
- Dung cu: cbc thuy tinh, éng
nghiém, dlia thuy tinh.
31 | Cau tao phan tir hop chét hitu | 01 Tuan 22 |- Dungcu: Tranh vé CTCT phén tir | Tai lép Truc tiép
co ethanol, dimethylete
- Bo dung cu lap mA hinh phan tu
gom co cac qua cau C, H, O. Cac
thanh néi tugng trung cho cac hoa
tri.
32 | Alkane (Methane) 01 Tuan 22 | - Héa chat: binh chia khi mean, dd | Tai lop Truc tiép
Ca(OH),, ong nghiém chua khi clo
- Dung cy: dng thuy tinh, tranh vé
mo hinh phan tir CH4(HA4. 4) mo
hinh ptir CH, bang cac qué cau .
33 | Bai tap cu tao phan tur hop | 01 Tuan 23 | Bé cuong Tai lép Truc tiép
chat hiru co va methane.
34 | Alkene Ethylene) 01 Tuan 23 | - M6 hinh mau vat lap rap phan tu, | Tai l6p Truc tiép
tranh v€ trng dung cua etilen.
35 | Acetylene 01 Tuan 24 |- M6 hinh phan tir C;H,, tranh v& | Tai lép Truc tiép

cac san pham tng dung cta CoH,




36 | Bai tap Ethylene va 01 Tuan 24 | Bé cuong Tai l6p Truc tiép
Acetylene
37 | Dau moé va khi thién nhién | 01 Tuan 25 | Mau dau mo, tranh v& so' do chung | Tai lop Truc tiép
cat dau mo va ng dung cua cac
san pham thu dugc tir ché bien dau
mo.
37 | Nhién li¢u 01 Tuan25 |- Anh hogc tranh v& vé cac loai | Tai l6p Truc tiép
nhién liéu ran, long, khi.
- Biéu d6 ham luong C trong than,
nang suat toa nhiét ctia cac nhién
ligu.
38 | Luyén tap chuong IV 01 Tuan 26 | Pé cuong Tai lop Truc tiép
39 | Thuc hanh: Tinh chat héa hoc | 01 Tuan 26 | - Dung cu: 6ng nghiém c6 nhéanh, | Tai lop Truc tiép
cua hydrocarbon ong nghiém, nat cao su kem ong
nho giot, gia thi nghiém, deén con,
chau bang thuy tinh(hoac nhya)
- Hoé chat: Bat dén, dd brom, nu6c
cat, benzen. (chuan bi 6 bg thuc
hanh).
40 | Kiém tra danh gia gitta ki Il | 01 Tuan27 | DBékiém tra Tai lop Truc tiép
41 | Chwong V. Dan xuit caa | 01 Tuan 27 | -Dung cu: 2 cbc thuy tinh 100ml, | Tai lép Truc tiép

hydrocarbon. Polimer
Ethanol (Ethyl alcohol)

deén con, chén s, panh.




- Hoa chat: Ruou etylic, Na, H,0,
phenol phtalein.

-~M6 hinh phan tr dang dac va
rong.

42

Acetic acid

02

Tuan 28

- Dung cu: 6ng nghiém, gia ong
nghiém, kep go, dén con, ong hat.
- Hoa chat: Na,CO3, CH3;COOH,
NaOH, quy tim, phenol phtalein.

- M6 hinh phan ttr dang dac va
rong.

Tai l6p

Truc tiép

43

Mbi lién hé giira ethylene,
ethanol va Acetic acid

01

Tuan 29

So d6 lien hé gitta ethylene,
ethanol va Acetic acid

Tai l6p

Truc tiép

44

Chat béo va Lipid

01

Tuan 30

-Tranh vé& 1 s loai th1"rc an , trong
dd cod loai chta nhiéu chat béo
(dau, lac, bo, thit)

-Dau n, benzen, nudc, 6ng
nghiém .

Tai l6p

Truc tiép

45

Luyén tap

01

Tuan 30

Bang phu (nhu phan | SGK)

bé cuong

Tai l6p

Truc tiép

46

On tap HKII.

02

Tuan 31

bé cuong

Tai lop

Truc tiép

47

Kiém tra danh gia cuoi Ki 1l

01

Tuan 32

Dé kiém tra

Tai l6p

Truc tiép




48

Tra bai kiém tra danh gia cudi
ki ll

01

Tuan 32

Dé kiém tra

Tai l6p

Truc tiép

49

Thuc hanh: Tinh chét cua
ethanol va Acetic acid

01

Tuan 33

-Dung cu: dng nghiém, gia dung
dng nghiém, ndt cao su ¢ kém éng
dan thuy tinh hinh L, 6ng nhé giot,
cc thuy tinh 250ml, dén con, kep
6ng nghiém, gia sat, choi rua.
-Hoa chat:dd CH3COOH dam dic,
H,SO,; dam dic, con 96° nudc
lanh, CuO, CaCOs;, Zn, quy tim,
dung dich NaCl béo hoa.

Tai l6p

Truc tiép

50

Glucose - Saccharose

01

Tuan 33

- Anh mét s6 loai trai cay c6 chia
glucozo

- Glucozo, cac dung dich: AgNOs,
NHg, CQH5OH, H20, du:(‘mg
saccarozo, dd H,SO,.

- Ong nghiém, dén con, dng hat.

Tai l6p

Truc tiép

o1

Starch va Cellulose

01

Tuan 34

- Anh hoac mot sé mau vat c6 trong
thién nhién tinh bot va xenlulozo

-Tinh bét, béng, dd idt.
- Ong nghiém, 6ng nho giot.

Tai lop

Truc tiép

52

Protein - Polymer

01

Tuan 34

- Tranh v& 1 sb loai thuc pham
thong dung .

Tai lop

Truc tiép




- Long tring tring, con 96°, nuéc,
toc hoac 16ng ga, 16ng vit.

- Cbc, bng nghiém, dén con. ..

- Mot s6 mau vat duoc ché tao tir
polime: PE, PVC,soi bodng, len
long ctru, soi to tam to nilon, cao
su. hoic anh, tranh cac san pham
ché tao tir polime

53 | Bai thuc hanh 7: Tinh chit | 01 Tuan35 | - Dung cu: ong nghiém, choi, rua, | Tai l6p Truc tiép
cua gluxit (Carbohydrate) gia dé ong nghiém, ong nho giot,
den con, kep ong nghiém.
- Ho4 chat: Dd NaOH, dd AgNO;
lM, dd ammoniac, dd glucozo, dd
ho tinh bot lodng, dd CuSO,, dd
saccarozo, dd 1ot.
54 | On tap ca nam 01 Tuan 35 | Bé cuong Tai lop Truc tiép
3. Ké hoach kiém tra danh gia thwong xuyén
Khoi 8
7 7 ~Hinh thuac ‘
bieém kiemtra | (kiém tra qua trinh, Yéu cau Thoi gian Ghi chua
bai kiém tra, ........
KT, DG 1 HKI | Hinh thirc trac nghigm Nhan biét Tuan 4
- tu luan truc tiep A‘ .
Thong hieu

Van dung




KT, bG 2 HKI

Hinh thirc trac nghiém

Tuan 6

! ! Nhan biét
- tu luan truc tiep A .
Thoéng hieu
Van dung
Gitra Hoc ky 1 | Hinh thuc trac nghiém | Bai 1 Tuan 9

- tyr luan truc tiép

- Nhan biét dugc mot sé dung cu va hoé chit sir
dung trong mon Khoa hoc tu nhién 8.

- Néu duoc quy tac sir dung hoé chat an toan

Chu de 1

— Néu dugc khai niém sy bién doi vat Ii, bién doi
hoéa hoc.

— Phan biét duoc sur bién doi vat If, bien doi hoa
th. Dua ra dugc vi du vé su bién doi vat li va su
bién do6i hoa hoc.

— Néu dugc khai niém phan @ng hoa hoc, chat dau
va san pham.

— Néu duoc su sap xép khac nhau cuia cdc nguyén
tir trong phan tir chat dau va san pham.

— Chi ra dugc mét sé6 dau hiéu chang to c6 phan
ung hoa hoc xay ra.

—Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan ti).
— Tinh dugc khdi lwgng mol (M); Chuyén doi
duoc gitra s6 mol (n) va khoi lugng (m)

— Néu dugc khai niém ti khoi, viét duoc cong thic
tinh ti khoi cta chat khi.

— So sanh duogc chét khi ndy ning hay nhe hon chat
khi khac dya vao cong thuec tinh ti khoi.

— Néu duoc khai nigm the tich mol cua chat khi ¢
ap suat 1 barva25°C.




A i i
— Str dung duoc cong 1 24,79(L/mol) @& chuyeén
doi gitra s6 mol va thé tich chat khi ¢ dieu kién
chuan: ap suat 1 bar ¢ 25° C.
— Néu duogc dung dich 12 hdn hop long dong nhat
cua cac chat da tan trong nhau.
— Néu dugc dinh nghia d6 tan ctia mot chét trong
nudc, nong d6 phan tram, nong dé6 mol.

(mol)

— Tinh duoc do tan, nong d6 phan trim; nong do
mol theo cong thuc.

— Phéat biéu duoc dinh luat bao toan khéi luong.
—Néu duoc khéi niém phuong trinh hoa hoc va cac
budc lap phuong trinh hoa hoc.

— Trinh bay duogc y nghia cua phuong trinh hoa
hoc.

— Lap duoc so dd phan tng hoa hoc dang chit va
phuong trinh hoa hoc (dung céng thirc hoa hoc) ctia
mot so6 phan ng hoé hoc cu thé.

- Tinh duoc lugng chat trong phuong trinh hoa hoc
theo so6 mol, khoi lugng hoac thé tich ¢ dieu kién 1
barva 250 C.

— Néu duogc khai niém hiéu suat cua phan ng va
tinh dwoc hiéu suat cia mot phan ng dua vao
lurong san pham thu dugc theo li thuyét va luong
san pham thu duoc theo thuc teé.

—Néu dugc khai niém vé téc do phan wng (chi mic
d6 nhanh hay cham cua phan ng hod hoc).

— Trinh bay dugc mot s6 yéu té anh huong dén toc
d6 phan tmg va néu dugc mot s6 tng dung thuec te.




— Néu duoc cac yéu té 1am thay doi téc do phan
ung;

— Néu dugc khai niém vé chit xdc tac.

Chi dé 2

— Néu dugc khai niém acid (tao ra ion HY)

— Néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong
thi nghiém (vi€t phuong trinh hod hoc) va rit ra
nhan xét veé tinh chat cua acid.

— Trinh bay dugc mét s tng dung caa mot sé acid
théng dung (HCI, H2SO4, CH3COOH).

KT, DG 3 HKI | Hinh thirc trac nghiém Nhan biét Tuan 11
- tu luan tryc tiep ‘ .
Thong hicu
Van dung
KT, DG 4 HKI | Danh gid qua trinh hoC | Npan pidt Suot quéa trinh
tap bang hinh thic trac A , hoc dén hét HK
nghiém, thyc hanh | Thong hiéu
hoic véan dap Van dung
Cudi Hoc ky I | Hinh thuc trac nghiém | Bai 1 Tuan 16

-ty luan tryc tiép

- Nhan biét duoc céac thiét bi dién trong mon Khoa
hoc tu nhién 8 va trinh bay duoc cach sir dung dién
an toan.

Chu dé 1

— Néu dugc khai niém sy bién di vat Ii, bién doi
hoa hoc.

— Phan biét dugc su bién d6i vat Ii, bién d6i hoa
hoc. Pua ra duoc vi du vé su bién ddi vat Ii va su
bién ddi hoé hoc.




— Néu dugc khai niém phan @ng hoa hoc, chat dau
va san pham.
— Néu duoc su sap xép khac nhau cuia cc nguyén
tir trong phén tr chat dau va san pham.
— Chi ra dugc mét sé dau hiéu chuang to c6 phan
ung hoa hoc xay ra.
— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan ti).
— Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyén doi
duoc gitta s6 mol (n) va khoi lugng (m)
— Néu dugc khai niém ti khoi, viét duoc cong thic
tinh ti khoi cua chat khi.
— So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chét
khi khac dua vao cong thuec tinh ti khoi.
— Néu dugc khai niém thé tich mol cua chat khi ¢
ap suat 1 barva25°C.

N n(mol}=L N 5
— Str dyng duoc cong 24.79(L/mol) d¢& chuyen
doi gita s6 mol va the tich chat khi ¢ dicu kién
chuan: ap suat 1 bar ¢ 25 ° C.
— Néu duogc dung dich 12 hdn hop long dong nhat
cua cac chat da tan trong nhau.
— Néu duoc dinh nghia do tan cia mot chat trong
nudc, nong d6 phan tram, nong d6 mol.
— Tinh duoc d0 tan, néng do phﬁn tram; n@)ng do
mol theo cong thic.
— Phéat biéu duoc dinh luat bao toan khéi luong.
— Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac
budc lap phuong trinh hoa hoc.




— Trinh bay duogc y nghia cua phuong trinh hoa
hoc.

— Lap dugc so dd phan tng hoa hoc dang chit va
phuong trinh hoa hoc (dung céng thic hoa hoc) cua
mét s6 phan ng hod hoc cu thé.

- Tinh duoc lwong chét trong phuong trinh hoa hoc
theo s6 mol, khéi luong hoic thé tich ¢ diéu kién 1
barva 250 C.

— Néu duoc khéi niém hiéu suat cua phan ung va
tinh dwoc hiéu suat caa mot phan tng dua vao
lugng san pham thu dugc theo Ii thuyét va luong
san pham thu duoc theo thuc té.

—Néu dugc khai niém vé téc do phan wng (chi mic
d6 nhanh hay cham cua phan tng hoé hoc).

— Trinh bay dugc mot s6 yéu té anh huong dén toc
d6 phan tmg va néu duoc mét sé tng dung thyc té.
— Néu duoc cac yéu té 1am thay doi téc do phan
ung;

— Néu duoc khai niém vé chat xuc tac.

Chi dé 2

— Néu dugc khai niém acid (tao ra ion HY)

— Neéu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong
thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra
nhan xét vé tinh chat cua acid.

— Trinh bay dugc mét s6 tng dung caia mot sé acid
thong dung (HCI, H2SO4, CH3COOH).

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH")

— Néu duoc kiém 1a cac hydroxide tan tét trong
nudc.




— Néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong
thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra
nhan xét vé tinh chit cua base.

— Néu duoc thang pH, sir dung pH dé danh gia do
acid - base cua dung dich.

— Tién hanh duoc mét sb thi nghiém do pH (bang
gidy chi thi) mét sb loai thuc pham (d6 uéng, hoa
qua,...).

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong
nude mua, dat.

— Néu dugc khéai niém oxide 1a hop chat cua
oxygen véi mot nguyén té khac.

— Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim
loai/phi kim vai oxygen.

— Phén loai dugc cac oxide theo kha nang phan ung
véi acid/base (oxide acid, oxide base, oxide ludng
tinh, oxide trung tinh).

—Néu va giai thich dugc hién tuong xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rdt ra nhan
xét vé tinh chat ho hoc cua oxide.

— Néu dugc khai niém vé& mudi (cac mudi thdng
thuong 13 hop chit duoc hinh thanh tir su thay thé
ion H* cua acid bai ion kim loai hodc ion NH4*

— Chi ra dwoc mot s6 mudi tan va mudi khdng tan
tir bang tinh tan.

— Trinh bay dugc mot s6 phuong phap diéu ché
mudi.

— Poc dugc tén mot sb loai mudi théng dung. —
Tién hanh duoc thi nghiém mudi phan ang vai kim
loai, véi acid, vai base, vi mudi; néu va giai thich
dugc hién twong xay ra trong thi nghiém (viét




phuong trinh hoa hoc) va rit ra két luan vé tinh chat
hoa hoc ciia mudi.

— Trinh bay duwoc mdi quan hé gitta acid, base,
oxide va muébi; rit ra duoc két luan vé tinh chat hoa
hoc cua acid, base, oxide.

- Trinh bay dugc vai tro cua phan bén (mot trong
nhitng ngudn bd sung mot sé nguyén té: da luong,
trung lugng, vi lugng dudi dang vo co va hiru co)
cho dat, cay trong.

—Néu dugc thanh phan va tac dung co ban cia mot
s6 loai phan bon hoa hoc dbi vai caytrong (phan
dam, phan lan, phan kali, phan N-P-K).

— Trinh bay dugc anh huong cua viéc st dung
phan bon hoa hoc (khong dung cach, khong dung
licu lwong) dén moi truong cua dat, nudc va sic
kho¢ cua con nguoi.

— Pé xuat duoc bién phéap giam thiéu 6 nhiém cua
phén bon.

Chi dé 3

- Néu duogc dinh nghia khdi lugng riéng, xac dinh
duoc khéi lugng riéng qua khdi luong va thé tich
tuong ung, khai lirong riéng = khoi Leonglthé tich.
— Liét ké duoc mot s6 don vi do khéi luong riéng
thuong dung.

— Dung dung cu thyc hanh, khang dinh dugc: ap
suit sinh ra khi c6 &p lec tac dung 1én mot dién tich
bé mit, &p suat = ap luc/dién tich bé mit.

— Liét ké dugc mot sb don vi do 4p suit thong
dung.




— Néu duoc: Ap suit tac dung vao chat long sé
duoc chat 16ng truyén di nguyén ven theo moi
huéng; lay dugc vi du minh hoa.

— M ta duoc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi
tai chiu su thay d6i ap suat dot ngot.

— Giai thich dwgc mét s6 ung dung vé &p suit
khong khi trong doi séng (vi du nhu: gidc mut,
binh xit, tau dém khi).

— Néu duoc: biéu kién dinh tinh vé vat noi, vat
chim; dinh luat Archimedes (Acsimet)

KT, DG 1 HKII | Hinh thirc tric nghiém Nhan biét Tuan 21
- tu luan truc tiep \ .,
Thoéng hieu
Van dung
KT, BG 2 HKII | Hinh thuec trac r)ghiém Nhan biét Tuan 23
- tu luan tryc tiep A .
Thong hicu
Van dung
Gitra Hoc ky Il | Hinh thic trac nghiém | Chi dé 5 Tuan 26

-ty luan tryc tiép

— Giai thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat
cach dién nhiém dién do co xat.

— Giai thich dwgc mét vai hién twong thyc té lién
quan dén sy nhiém dién do co xat.

— Pinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi
¢6 hudng cua cac hat mang dién.

— Phén loai duoc vét dan dién, vat khong dan dién.
— Néu dugc nguoén dién c6 kha nang cung cap ning
luong dién va liét ké duoc mot s6 nguon dién thdng
dung trong doi séng.




— V& dugc so ¢ mach dién vai ki hiéu mo ta: dién
trg, bién tro, chudng, ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phét quang.

— Mic duoc mach dién don gian vai: pin, cong tac,
day néi, bong dén.

— Md ta duoc so luge céng dung cua cau chi, ro le
(relay), cau dao ty dong, chudng dién.

—Minh hoa dugc cac tdc dung co ban cuaa dong
dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh Ii.

—Néu duoc s6 chi cua ampe ké 1a gia tri cua cuong
do dong dién.

—Néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay
ac quy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi 1a dién
ap) gitra hai cuc cua no.

— Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don
vi do hi¢u dién thé.

— V& dugc so d6 mach dién vai ki hiéu mo ta: dién
trg, bién tra, chubng, ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phét quang.

Chii dé 6

— Néu duoc khai niém nang lugng nhiét, khai niém
nd1 nang.

— Néu duoc: Khi mot vat dugc lam nong, cac phan
tir ctia vat chuyén dong nhanh hon va ndi ning cia
vat tang.

— L4y duoc vi du vé hién twong dan nhiét, ddi luu,
birc xa nhiét va mo ta so luge dwoc Sy truyén ning
lugng trong méi hién tugng d6

— Phan tich dugc mét sé vi du vé cong dung cua
vat dan nhiét tot, cong dung cua vat cach nhiét tét.




— M@ ta dugc so luoc sy truyén ning luong trong
hiéu trng nha kinh.

— Lay dugc mot sé vi du vé cong dung va tac hai
cua Su no Vi nhiét

— Van dung kién thic vé su truyén nhiét, sy ng vi
nhiét, giai thich dugc mot sé hién tuong don gian
thuong gap trong thuc té.

Chi dé 7

—Neéu duoc tén va vai tro chinh cta cac co quan va
hé co quan trong co thé nguoi.

— Néu duoc chirc nang cua hé van dong ¢ nguoi.
— Duya vao so d6 (hoic hinh v&), mé ta duoc cau
tao so lugc cac co quan cua hé van dong. Phan tich
duoc sy ph hop gitra cdu tao véi chire nang cua hé
van dong. Lién hé duoc kién thic don bay vao hé
van dong.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé
van dong va mot s6 bénh vé siec khoé hoc duong
lien quan hé van dong (vi du: cong veo cot song).
Néu duoc mot sé bién phap bao vé cac co quan cia
hé van dong va cach phong chbng cac bénh, tat.

— Néu duogc ¥y nghia cua tap thé duc, thé thao va
chon phuong phap luyén tap thé thao phl hop (tu
dé xuat duoc mot ché do luyén tap cho ban than
nham nang cao thé luc va thé hinh

— Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac
bénh hoc dudng dé bao vé ban than va tuyén
truyén, gitp do cho nguoi khéc.




— Van dyng duoc hiéu biét vé luc va thanh phan
hod hoc cua xwong dé giai thich su co co, kha ning
chiu tai cua xuong.

— Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong.

KT, DG 3 HKII | Hinh thuc tric nghiém Nhan biét Tuén 27
- tu luan tryc tiep A‘ .
Théng hiéu
Van dung
KT, DG 4 HKII | Déanh gié qua trinh hoC | \han biét Suot qua trinh

tap bang hinh théc tric
nghiém, thyc hanh

Théng hiéu

hoc dén hét HK

hoac van dap Van dung
Cudi Hoc ky Il | Hinh thiic trac nghiém | Chi dé 5 Tuan 32

-ty luan tryc tiép

— Giai thich duogc so lugc nguyén nhan mot vat
cach dién nhiém dién do co xat.

— Giai thich dwgc mét vai hién twong thuc té lién
quan dén su nhidm dién do co xat.

— Pinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi
c6 hudng cua cac hat mang dién.

— Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dgm dién.
— Néu dugc nguodn dién c6 kha nang cung cap ning
lugng dién va liét ké duoc mot so nguon dién théng
dung trong doi séng.

— V& dugc so dd mach dién voi ki higu md ta: dién
trg, bién tra, chudng, ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phét quang.

— Mic duoc mach dién don gian véi: pin, cdng tac,
day néi, bong dén.

— M6 ta duoc so luoc cdng dung cua cau chi, ro le
(relay), cau dao ty dong, chudng dién.




—Minh hoa dugc céc tdc dung co ban cua dong
dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh Ii.

—Néu dugc s chi cua ampe ké 1a gia tri cia cuong
do dong dién.

—Néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay
ac quy) duoc do bang hiéu dién thé (con goi 1a dién
ap) gitra hai cuc cua no.

— Néu dugc don vi do cuong dé dong dién va don
vi do hiéu dién thé.

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién
tre, bién tro, chudng, ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phét quang.

Chi dé 6

—Néu duogc khai niém nang lugng nhiét, khai niém
Noi nang.

— Néu duoc: Khi mot vat dugc lam nong, cac phan
tir ctia vat chuyén dong nhanh hon va ndi ning cta
vat tang.

— L4y duoc vi du vé hién twong dan nhiét, ddi luu,
birc xa nhiét va mé ta so luge dwoc Su truyén ning
lugng trong mdi hién twong do

— Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong dung cua
vat dan nhiét tét, cdng dung cuaa vat cach nhiét tot.
— M@ ta dugc so luoc sy truyén ning luong trong
hiéu tng nha kinh.

— Ly duoc mot sé vi du vé cong dung va tac hai
cua su NG Vi nhiét

— Van dung kién thuc vé sy truyén nhiét, sy ng vi
nhiét, giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian
thudng gap trong thuc té.

Chu dé 7




—Néu duoc tén va vai tro chinh cta cac co quan va
hé co quan trong co thé ngudi.

— Néu dugc chirc nang cua hé van dong ¢ nguoi.
— M@ ta dugc cau tao so lugc cac co quan cta hé
van dong. Phan tich dugc su phd hop gitra cau tao
Vi chire niang cua hé van dong. Lién hé duoc kién
thire don bay vao hé van dong.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé
van dong va mot s bénh vé sic khoé hoc duong
lien quan hé van dong (vi du: cong veo cot sdng).
Néu dugc mot sé bien phap bao vé cac co quan cua
hé van dong va cach phong chdng cac bénh, tat.

— Néu dugc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va
chon phuong phép luyén tap thé thao ph hop (tu
dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than
nham nang cao thé luc va thé hinh).

— Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac
bénh hoc dudong dé bao vé ban than va tuyén
truyén, giup d& cho ngudi khac.

— Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phan
hoa hoc cua xwong dé giai thich su co co, kha ning
chiu tai ciia xwong.

— Néu duoc tac hai cua bénh loang xuong.

— Néu duoc khéi niém dinh dudng, chat dinh
dudng. Néu duoc mdi quan hé giira tiéu hoa va
dinh dudng.

— Trinh bay dugc chirc nang cta hé tiéu hoa. —
Quan sét hinh vé (hodc mé hinh, so do khai quét)
hé tiéu hoa & nguoi, ké tén dugc cic co quan cua
hé tiéu hoa. Néu duoc chirc ning ciia mdi co quan




va sy phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cta
ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay dugc ché do dinh dudng cua con nguoi
O cac do tuoi.

— Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thtc an cho
con nguoi.

— Néu duoc mot s6 bénh vé duong tiéu ho va cach
phong va chong (bénh rang, miéng; bénh da day;
bénh duong rudt, ...).

— Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu
hoa dé phong va chong cac bénh veé tiéu hoa cho
ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc
pham, cu the:

+ Néu duoc khéi nigm an toan thuc pham. Trinh
bay dugc mot so dieu can biét vé vé sinh thuc
pham;

+ Néu dugc mot s6 nguyen nhan chu yéu gay ngo
daoc thuc pham L4y duoc vi du minh hoa. Ké duoc
tén mot §o loai thuc pham dé bj mat an toan vé smh
thuc pham do sinh vat, hod chat, bao quan, ché
biéen;

+ K& duoc tén mot so hoa chat (doc t6), cach ché
bien, cach bao quan gdy mat an toan vé sinh thuc
pham;

+ Trinh bay dwoc cach bao quan, ché bién thuc
pham an toan;




+ Trinh bay dwoc mot s6 bénh do mat vé sinh an
toan thuc pham va cach phong va chng cac bénh
nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc
pham dé dé xuat cac bién phap lua chon, bao quan,
ché bién, ché d6 an udng an toan cho ban than va
gia dinh; doc va hiéu duoc ¥ nghia cia cac thong
tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach
st dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

— Néu dugc chirc nang ctia mau va hé tuan hoan.
— Néu duogc cac thanh phan caa mau va chic ning
cua mdi thanh phan (hdng cau, bach cau, tiéu cau,
huyét twong).

— Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich duoc
vai trd cua viéc hiéu biét vé nhom méau trong thuc
tién (vi du trong cap ciru phai truyén mau; y nghia
cia truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho
nguoi Khac).

—Ké tén duoc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu
dugc chirc ndng cua mdi co quan va su phdi hop
cac co quan thé hién chirc ning cua ca hé tuan
hoan.

— Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén,
khéng thé.

— Néu duoc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua
tiém vaccine trong viéc phong bénh.

— Trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé
ngudi. Giai thich duoc visao con ngudi sdng trong
moi trudng c6 nhiéu vi khuan cé hai nhung van co
thé séng khoé manh.




— Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va céch
phong chdng céc bénh do.

—Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé
bao vé ban than va gia dinh.

— Néu dugc chirc nang cia hé ho hép.

— Ké tén duoc cac co quan cua hé hd hap. Néu duoc
chtrc ning ciia mdi co quan va su phdi hop cac co
quan thé hién chic ning caa ca hé hd hap.

— Néu dugc mot s6 bénh vé phoi, duong ho hap va
cach phong chéng.

—Van dung duoc hiéu biét vé hd hap dé bao vé ban
than va gia dinh.

— Trinh bay duoc vai trd caa viéc chong 6 nhiém
khong khi lién quan dén cac bénh vé hé hap.

— Néu dugc chirc ning cua hé bai tiét.

— Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén duoc cac
co quan cua hé bai tiét nuoc tiéu.

— Dva vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bd
phan cha yéu cua than.

— Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé bai tiét va cach
phong chdng cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé
suc khoé.

—Néu dugc khai niém mai trudng trong cua co thé.
— Néu duoc khéi niém can bang mai trudng trong
va vai tro cua sy duy tri 6n dinh méi trudng trong
cta co thé (vi du ndng do glucose, nong d6 mudi
trong mau, urea, uric acid, pH).




—Néu dugc chirc nang cua hé than kinh va céc giac
quan.

— Dya vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan cua hé
than kinh la bo phan trung wong (ndo, tuy song) va
bo phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than
kinh).

— Trinh bay dwoc mot s6 bénh vé hé than kinh va
cach phong cac bénh do.

—Néu duoc téc hai cua céc chat gay nghién ddi voi
hé than kinh. Khong st dung cac chat gay nghi¢n
va tuyén truyen hiéu biét cho ngudi khac.

— Néu duogc chirc nang cuia cac giac quan thi giac
va thinh giac.

— Duya vao hinh anh hay so do, ké tén dugc cac bo
phan cia mat va so do don gian qua trinh thu nhan
anh sang. Lién hé duoc kién’thl'l’C truyén anh sang
trong thu nhan anh sang ¢ mat.

— Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bo
phan cua tai ngoai, tai gitra, tai trong va so do don
gian qud trinh thu nhan &m thanh. Lién hé duoc co
ché truyén am thanh trong thu nhan &m thanh ¢ tai.
— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac va thinh
giac va cach phong va chong cac bénh do (vi du:
bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tit vé mat: can
thi, vien thi, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao
v¢ ban than va nguoi than trong gia dinh;

— Ké duoc tén va néu duoc chirc nang ciia cac tuyén
noi tiet.




— Néu duoc mot sé bénh lién quan dén hé noi tiét
(tiéu duong, buéu cb do thiéu iodine, ...) va cach
phong chdng céac bénh do.

— Néu dugc ciu tao so lugc va chirc ning cua da.
Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cac bién phép
cham séc, bao vé va lam dep da an toan.

— Néu dugc khai ni¢m than nhiét. Néu dugc y nghia
cua Viéc do than nhiét.

— Néu dugce vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n
dinh ¢ nguoi.

— Néu duoc vai tro cua da va hé than kinh trong
diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot sé phuong phap chéng
nong, lanh cho co thé. Néu dugc mot sé bién phap
chbng cam lanh, cam néng.

— Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da,
trang diém an toan cho da.

— Ké tén dugc mot s6 bénh 1ay truyén qua duong
sinh duc va trinh bay dugc cach phong chdng cac
bénh do (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

— Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé sac
khoé sinh san vi thanh nién. Van dung duoc hiéu
biét vé sinh san dé bao vé stic khoé ban than.

— Néu duoc khai niém méi trudng sdng cua sinh
vat, phan biét duoc 4 méi truong sdng chi yéu: moi
trrong trén can, moi truong dudi nude, moi trueong
trong dat va moi truong sinh vat. Lay duoc vi du
minh hoa cac mai truong séng caa sinh vat.




Hinh thac

Diém kiém tra (Kiém tra qua trinh, Yéu cau Thai gian Ghi chu
bai kiém tra, ........
KT, DG 1 HKI | Hinh thtc truc tiép tu | Nhan biét Tuan 5
luan Thong hiéu
KT, PG 2 HKI | Hinh thic tryc tiép tu | Nhan biét Tuan 13
luan Théng hiéu
KT, DG 3 HKI | DPanh gia quéa trinh | Nhan biét Suot qua trinh
hoc tap bang hinh Thong hiéu hoc dén hét HK

thac tu Iu;fm, thuc
hanh hoac van dap

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc cua oxide,

Gittahoc ki I | Hinh thirc truc tiép tu |~ ) PR Tuan 9
A . acid, base va muoi.
luan 45 phat

- Mo ta hiér} tuong va giai thich cac hjén tuong
lién quan dén oxide, acid, base va muoi.
- Nhan biét dugc c4c chat vo co bang phuong
phéap héa hoc.

Cubihockil | Hinh thic truc tiép ty | - Vet duoc phuong trinh héa hoc cua oxide, | 13, 16

luan 45 phat

acid, base, mudi, kim loai va phi kim.

- M6 ta hién twong va giai thich cac hién tuong
lién quan dén oxide, acid, base, muoi, kim loai
va phi kim.

- Nhan biét dugc cac chat vo co bang phuong
phap hoa hoc.




- Lam dugc bai toan tinh theo phuong trinh hoa
hoc.

- Van dung vao cac kién thuc vao bai toan thuc
te.

KT,DG 1 | Hinh thuc truc tiép tu | Nhan biét Tuan 4
HKI luan Théng hiéu
KT,DPG2 | Hinh thuc tryc tiép tu | Nhan biét Tuan 12
HKIE | luan Thang hiéu
Déanh gid qua trinh | Nhan biét Subt qua trinh
KT, DG 3 th: tap baﬂng hinh Thong hiéu hoc dén hét HK
hanh hoac van dap
Gia hoc ki Il | Hinh thirc truc tiép ty | - LAm duoc bai tép lién quan deénbang tuan hoan | 1,3, 57
A . cac nguyén to hoa hoc.
luan 45 phat )
- Phén loai duoc hop chat hitu co.
- Viét duoc phuong trinh héa hoc lién quan dén
hydrocarbon.
- M6 ta hién tuong lién quan dén hydrocarbon.
- Nhan biét cac hydrocarbon co ban bing
phuong phap hoéa hoc.
Cuéi hoc ki Il | Hinh thuc truc tidp ty | ; Vet duoe phuong trinh héa hoc lién quan den | 3, 35

luan 45 phat

hydrocarbon va dan xut caa chung.

- M0 ta hién tuong lién quan dén hydrocarbon
va dan xuat cua chdng.
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- Lam duge bai toan tinh theo phir_ml_g_ trinh hoa [
- Vin dung toan vé dé ruou vao thire té

IL. Nhi¢m vy khic (néu ¢6): (Boi dudng
‘ - Phu d
tuan’ khoi.

hoce sinh gioi; 16 chire hoat dong gido duc...)

a0 hoc sinh yéu mén Khoa hoe tw nhién 7, Héa hoc 16p 9 theo huéng din ciia Nha truomg, théi gian: 1 tiéy

- Tham gia cac hoat dong khac theo sy phan cong cua ban giam hi¢u nha truong,
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