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- Lép dugc phan cong giang day: Khoa hoc tu nhién 6al, 6a2, 6a7, 8a3

- Lép dugc phan cong cha nhiém: 6a7

- Nhiém vu khac duoc phan cong kiém nhiém: Bdi dudng hoc sinh Olympic 8
I. Ké hoach day hec
1. Phan phéi chwong trinh I6p 6

STT | Bai hoc/chu dé | Sotiét | Thoi Thiét bi day hoc Dia diém day hoc Hinh thuc day hoc
(1) (2) diém 4) (5) (6)
® | ;

1 Mé dau 1 Tuan 1 Tai l6p hoc Truc tiep
Bai 1. Gidi
thiéu vé
KHTN

2 | Bai2. Caclinh | 2 Tuan 1 Tai l6p hoc Truc tiép
vuc chu yéu
cua KHTN
(tiét 1, 2)




Bai 3. Quy
dinh an toan
trong  phong
thue hanh.
Gi6i thiéu mot
) dung cu do -
Str dung kinh
lup va kinh
hién vi quang
hoc (tiét 1)

Tuan 1

Bang quy dinh, cac
quy tic an toan phong
thuc hanh.

Hoc liéu dién ta: phan
mém md hinh phan ti,
phan mém mé phong
thi nghiém hoa hoc, thi
nghiém ao; thi nghiém
doc hai, nguy hiém,
gay no

Ong dong, Pipette,
Céc chia do,

Tai l6p hoc

Truc tiép

Bai 3. Quy
dinh an toan
trong  phong
thuc hanh.
Gi0i1 thiéu mot
$6 dung cu do -
Str dung kinh
lup va kinh
hién vi quang
hoc (tiét 2, 3,
4)

Tuan 2

Tai l6p hoc

Truc tiép

Chu d@é 1. Cac
phép do

Béli‘ 4. Dp
chiéu dai (tiét
1)

Tuan 2

Thuéc cudon, Thudc
kep, Can Roberval

Tai 16p hoc

Truc tiép




Bii4. Do
chidu dai (tiét
2)

Tuan 3

Tai l6p hoc

Truc tiép

Bai 5. Po khoi
lugng (tiet 1,
2)

Tuan 3

Can dong hd, Can dién
ter,

Tai l6p hoc

Truc tiép

Bai 6. Do thoi
gian (tiet 1)

Tuan 3

Pdng hd bam gidy

Tai 16p hoc

Truc tiép

Bai 6. Do thot
gian (tict 2)

Tuan 4

Tai 16p hoc

Truyc tiép

10

Bai 7. Thang
nhiét do
Celsius. Po
nhiét d6 (tiét
1,2,3)

Tuan 4

Nhiét ké y té, Nhiét ké
phong thi nghiém

Tai l6p hoc

Truc tiép

11

On tap chu dé
1

Tuan 5

Tai 16p hoc

Truyc tiép

12

Chii dé 2. Cac
thé cua chat

Bai 8. Su da
dang va cac
thé co ban cua
chit. Tinh chat
ctia chat (tiét
1,2,3)

Tuan 5

Bang tinh tan (d¢ tan
cua mudi va
hydroxide)

Tranh vé vong tuan
hoan cua nudc
Tranh/anh vé so db
biéu dién sy chuyén
thé cua chat

Bo tranh, anh, hinh vé
vé cau trdc cua chat
ran, long, khi

Tai 16p hoc

Truyc tiép




Nhiét ké long hoic
cam bién nhiét do
Coéc thuy tinh loai
250ml

Nén (Parafin) ran

Ong nghiém

Ong dan thuy tinh chi
z

Lo thay tinh miéng
rong

Chau thuy tinh.,

Céc loai 1 lit

Thudc tim (Potassium
pemangannate -
KMnO4)

Nén

13

Chu dé 3.
Oxygen va
khong khi

Bai 9. Oxygen

Tuan 6

Tranh vé chu trinh
carbon trong tu nhién
Tranh vé chu trinh nito
trong tu nhién

Ong dong hinh tru
100ml

Céc thay tinh loai 250
ml

Thia café nho

Mudi an, Puong

Tai l6p hoc

Truc tiép

14

Bai 10. Khdng
khi va bao vé

Tuan 6

Tai 16p hoc

Truc tiép




moi truong
khong khi

15

On tap chu dé
2,3

Tuan 6

Tai l6p hoc

Truc tiép

16

Chi dé 4.
Mot s vat
liéu, nhién
li€u, nguyén
li¢u, lwong
thuc - thue
pham thong
dung; Tinh
chét va ing
dung cua
chang

Bai 11. Mot s6
vat li¢u thong
dung (tiét 1) ,

Tuan 6

Tai 16p hoc

Truc tiép

17

Bai 11. Mot so
vat li¢u thong
dung (tiét 2)

Tuan 7

Tai 16p hoc

Truyc tiép

18

Bai 12. Nhién
liéu va an ninh
nang luong
(tiét 1, 2)

Tuan 7

Tai l6p hoc

Truc tiép

19

Bai 13. Mot sb
nguyén licu

Tuan 7

Tranh vé tng dung vai
tro cua glucose va tinh
bot trong cudc song

Tai 16p hoc

Truc tiép




20

Bai 14. M6t s6
lvong thuc -
thuc pham
(tiét 1, 2)

Tuan 8

Tai l6p hoc

Truc tiép

21

On tap chu dé
4

Tuan 8

Tai lop hoc

Truc tiép

22

Kiém tra danh
gia gira ki |

Tuan 8

Tai 16p hoc

Truc tiép

23

Bai 14. Mot s6
lvong thuc -
thuyc pham
(tiét 2)

Tuan 9

Tai l6p hoc

Truc tiép

24

Chu dé 5.
Chét tinh
khiét - Hon
hgp. Phwong
phap tach cac
chat

Bai 15. Chét
tinh khiét -
Hon hop (tiét
1)

Tuan 9

Phéu loc thuy tinh
cubng ngan

Phéu chiét hinh qua 1é
Céc thay tinh loai 250
mi

Diia thay tinh, gidy loc
Cét hoac dau an

Tai l6p hoc

Truc tiép

23

Bai 15. Chét
tinh khiét -
Hon hop (tiét
2)

Tuan 9

Tranh vé so d6 chung
cat ché¢ hoa va ung
dung cua dau mo

Tai 16p hoc

Truc tiép

24

Bai 15. g:hét
tinh khiét -

Tuan 9

Tai 16p hoc

Truc tiép




Hon hop (tiét

3)
25 | Bai 16. Mot s6 Tuan 10 | Pipet. Piia thay tinh | Tai 16p hoc Truc tiép
phuong phap Coc thuy tinh 250ml
tach chat ra Pia kinh dong hd
khoi hdn hop Dia 16ng (Pétri)
(tiét 1, 2) Pén con, con dot
Acid acetic 45%
Dung dich mudi sinh i
(0,9% NacCl). Carmin
acetic 2%....
26 | On tap chu dé Tuan 10 Tai 16p hoc Truc tiép
4,5
27 | Chit d2 6. Té Tuan 10 'I;ral?h/énh véA cau truc | Tai lop hoc Truc tiép
bao - Pon Vi te bao thuc vat
co sO cua sw
song
Bai 17. Té bao
(tiét 1)
28 | Bai 17. Té bao Tuan 11 | Tranh/anh vé cau trdc | Tai 16p hoc Truc tiép
(tiét 2, 3, 4, 5) té bao dong vat
29 | Bai 18. Thuc Tuan 12 | Tranh/anh so sanh té | Tai 16p hoc Truc tiép
hanh quan sat bao thuc vat, dong vat
té bao sinh vat
(tiét 1, 2)
30 | On tap chu dé Tuan 12 | Tranh/anh vé cau trdc | Tai 16p hoc Truc tiép
6 té bao nhan so




Tranh/anh so sanh té
bao nhan thuc va nhan
SO

31

Chi dé 7. Tuw

té bao dén co

thé

Bai 19. Co thé
don bao va co

thé da bao (tiét
1)

Tuan 12

Tranh/anh vé mot sd
loai té bao dién hinh

Tai l6p hoc

Truc tiép

32

Bai 19. Co thé
don bao va co

thé da bao (tiét
2)

Tuan 13

So d6 dién ta tir té bao
- m0 - co quan - h¢ co
quan - co thé & thuc
vat

Tai 16p hoc

Truc tiép

33

Bai 20. Cac
cap do to chirc
trong co thé da
bao (tiét 1, 2)

Tuan 13

So d dién ta tir té bao
- m0 - co quan - h¢ co
quan - co thé ¢ dong
vat

Tai l6p hoc

Truc tiép

34

Bai 21. Thuc
hanh quan sat
sinh vat (tiét
1)

Tuan 13

Tai 16p hoc

Truyc tiép

35

Bai 21. Thuc
hanh quan sat
sinh vat (tiét
2)

Tuan 14

Tai 16p hoc

Truc tiép

36

On tap chu dé
7

Tuan 14

Tai 16p hoc

Truc tiép




37

Chii dé 8. Da
dang thé gi6i
sf')ng

Bai 22. Phan
loai thé giGi
song (tiét 1, 2)

Tuan 14

So 6 5 gigi sinh vat
So @6 cac nhom phan
loai sinh vat

Tai l6p hoc

Truc tiép

38

Bai 22, Phan
lqai thé gié‘i
song (tiét 3, 4)

Tuan 15

Tai 16p hoc

Truc tiép

39

On tap (tiét 1,
2)

Tuan 15

Tai 16p hoc

Truyc tiép

40

Kiém tra ddnh
gia cuoi ki I

Tuan 16

Tai 16p hoc

Truyc tiép

41

Tré} bai KTPG
cuol HKI

Tuan 16

Tai l6p hoc

Truc tiép

42

Bai 23. Thuc
hanh xay dung
khoéa ludng
phén

Tuan 17

Tai 16p hoc

Truyc tiép

43

Baj 24.\irus
(tiet 1,2)

Tuan 17

Tranh/anh vé Cau tao
virus

Tai l6p hoc

Truc tiép

44

Bai 25. Vi
khudn (tiét 1)

Tuan 17

Tranh/anh vé da dang
vi khuan
Tranh/anh vé da dang
vi khuan

Tai 16p hoc

Truyc tiép

45

Bai 25. Vi
khuén (tiét 2)

Tuan 18

Tai 16p hoc

Truc tiép

46

Bai 26. Thuc
hanh quan sat

Tuan 18

Tai 16p hoc

Truc tiép




vi khuan. Tim
hiéu cac budc
lam stra chua

47 | Bai 27. Tuan 18 | Tranh/anh vé mot s | Tai 16p hoc Truc tiép
Nguyén sinh d6i twong nguyén sinh
vat (tiét 1, 2) Vit
HOC K1 II
48 | Bai 27. Tuan 19 Tai l6p hoc Truc tiép
Nguyén sinh
vat (tiét 3, 4,
5)
49 | Bai 28. Nam Tuan 19 | Hinh anh vé motsé | Tai 16p hoc Truc tiép
(tiét 1) loai nam.
Hinh anh vé dic diém
chung cta nam.
Kinh lup
50 | Bai28. Nam Tuan 20 | Hinh anh vé mot s6 | Tai 16p hoc Truyc tiép
Hinh anh vé dic diém
chung ctia nAm.
Kinh lup
51 | Bai29. Thuc Tuan 20 | So d6 cac nhém Thuc | Tai 16p hoc Truc tiép

vat (tiét 1)

vat

Tranh/anh vé Thuc vat
khéng c6 mach (cay
Réu) Tranh/anh vé
Thuc vat c6 mach,
khong c6 hat (cdy




Duong xi), Tranh/anh
vé Thuc vat cd mach,
c6 hat (Hat tran)

Thuc vat c6 mach, cé
hat, c6 hoa (Hat kin)

52

Bai 29. Thyc
vat (tiét 2, 3,
4, 5)

Tuan 21

Tai 16p hoc

Truc tiép

53

Bai 30. Thuc
hanh phan loai
thuc vat

Tuan 22

Tai 16p hoc

Truyc tiép

54

On tap

Tuan 22

Tai l6p hoc

Truc tiép

55

Bai 31. Dong
vat (tiet 1, 2)

Tuan 22

So dd cac nhom dong
vat khong xuong song
va c0 xuong song

Tai 16p hoc

Truc tiép

56

Bai 31. Bong
vat (tiét 3, 4,
5, 6)

Tuan 23

Tai 16p hoc

Truyc tiép

57

Bai 32. Thuc
hanh gquan sat
va phan loai
dong vat ngoai
thién nhién

Tuan 24

Tai 16p hoc

Truyc tiép

58

Bai 33. ba
dang sinh hoc
(tiet 1, 2)

Tuan 24

Tai 16p hoc

Truc tiép

59

Bé&i 34. Tim
hiéu sinh vat

Tuan 24

Tai 16p hoc

Truc tiép




ngoai thién
nhién (tiét 1)

60

Bai 34. Tim
hiéu sinh vat
ngoai thién
nhién (tiét 2)

Tuan 25

Tai l6p hoc

Truc tiép

61

On tap

Tuan 25

Tai 16p hoc

Truc tiép

62

Kiém tra danh
gia giira ki 11

Tuan 25

63

Bai 34. Tim
hiéu sinh vat
ngoai thién
nhién (tiét 3)

Tuan 26

64

On tap chu dé 8

Tuan 26

65

Chii @2 9.
Luwe

Be‘1ﬁi 35.~Luc va
biép dién luc
(tict 1,2)

Tuan 26

Gia do, Qua nang

Tai l6p hoc

Truc tiép

66

Bai 36. Tac
dupg cua luc
(tict 1, 2)

Tuan 27

Bo tranh, anh, hinh vé
vé tac dung cua luc

Tai 16p hoc

Truyc tiép

67

Bai 37. Luc
hap din va
trong luong
(tiét 1,2)

Tuan 27

Tai 16p hoc

Truc tiép




68

Bai 38. Luc
tiep xtic va luc
khong tiép xUc

Tuan 28

Thanh nam cham vinh
cuu )
Bi sat cd day treo

Tai l6p hoc

Truc tiép

Bai 39. Bién
dang cua lo
X0. Phép do
lue (tiét 1, 2,
3)

Tuan 28

Khdi gd, 10 xo
Luc ke

Tai l6p hoc

Truc tiép

69

Bai 40. Lyc
ma sat (tiet 1,
2,3,4)

Tuan 29

Tai 16p hoc

Truyc tiép

70

Chi dé 10.
Nang lugng
va cudc song
Bai 41. Nang
lugng (tiét 1,
2,3,4)

Tuan 30

Tai 16p hoc

Truc tiép

71

Bai 42. Bao
toan nang
luong va st
dung nang
lugng (tiét 1,
2)

Tuan 31

Tai 16p hoc

Truyc tiép

72

On tap (tiét 1,
2)

Tuan 31

73

Kiém tra danh
gia cuoi ki 11

Tuan 32

74

Tra bai KTBG
cudi HKII

Tuan 32




75

Bai 42. Bao
toan nang
luong va st
dung ning
luong (tiét
3,4,5)

Tuan 33

Tai l6p hoc

Truc tiép

76

Chu dé 11.
Trai Dat va
bau troi

Bai 43.
Chuyén dong
nhin thay cua
Mt Troi (tiét
1)

Tuan 33

Bo tranh, anh, hinh vé&
vé su moc lan caa Mat
Troi

Tai 16p hoc

Truc tiép

77

Bai 43.
Chuyén dong
nhin thay cua
Mt Troi (tiét
2)

Tuan 34

78

Bai 44.
Chuyén dong
nhin thiy cta
Mat Trang
(tiét 1,2,3)

Tuan 34

Bo tranh, anh, hinh vé
vé hinh dang nhin thay
cua Mat Trang trong
tuan trang

Tai 16p hoc

Truyc tiép

79

Bai 45. Hé
Mat Troi va
Ngéan Ha (tiét
1,2)

Tuan 35

Bo tranh, anh, hinh vé
vé md phong trat tuy,
kich thuéc twong ddi
cua Mat Troi va céc

Tai 16p hoc

Truc tiép




hanh tinh trong hé Mat
Troi
80 | Bai45. Hé 2 Tuan 35 Tai 16p hoc Truc tiép
Mat Troi va
Ngan Ha (tiét
3,4)
2. Phan phéi chwong trinh 16p 7
STT Bai hoc S tiét Y&u cau can dat
(1) 2) )
Bai 1: Phuong phap hoc tap mon — Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phap va ki nang trong hoc tap mén
Khoa hoc tu nhién Khoa hoc tu nhién

1 05 + Phuong phép tim hiéu ty nhién; ,

+ Thuc hién duoc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du béo;
+ Str dung dugc mot s6 dung cu do (trong ndi dung mén Khoa hoc tu nhién 7);
+ Lam duoc béo céo, thuyét trinh.

Bai 2: Nguyeén tir — Trinh bay duoc md hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr (m hinh sap xép

2 04 electron trong cac 16p vo nguyeén ti). o ’

— Néu duogc khoi lugng cta mot nguyén tir theo don vi quoc t€ amu (don vi khoi
lugong nguyén tir)

3 | Bai3:Nguyén td hoa hoc 03 |~ Phét bicu dugc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki higu nguyén t6 hoé hoc.
—\ﬁetduoccﬁngthuchoéhocvadocduocténCua20nguyéntodauﬁén

Bai 4: So lugc vé bang tuan hoan —JNéuduoccacnguyentacxaydungbangtuanhoancacnguyentohoahoc
cac nguyén to hoa hoc — M ta duoc ciu tao bang tuan hoan gém: 6, nhdm, chu K.

4 07 |- St dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén té/nguyén té kim loai,
cac nhom nguyén td/nguyén t6 phi kim, nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan
hoan.

5 On tap cha dé 1 o1 |- Hé thdng hda kién thac cha dé 1
- Lam duoc cac dang bai tap lién quan

6 Bai 5: Phan tu - Pon chat - Hop 04 - Néu duoc khai niém phén tir, don chét, hop chat. Pua ra dugc mot s6 vi du vé don

chat

chat va hop chat.




- Tinh duoc khdi lvgng phan tir theo don vi amu.

Bai 6: Gigi thiéu vé lién két hoa
hoc

04

- Néu dugc mé hinh sip xép electron trong v nguyén tir cia mot sé nguyén té khi
hiém; su hinh thanh lién két cong hoa trj theo nguyén tic dung chung electron dé
tao ra I6p vo electron caia nguyén td khi hiém (Ap dung dugc cho céc phan tir don
gian nhu Hz, Cl2, NHs, H20, CO2, N2,....).

- Néu dugc duoc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan electron dé
tao ra ion c6 16p vo electron cua nguyén tb khi hiém (Ap dung cho phan tir don gian
nhu NaCl, MgO,...).

- Chi ra dugc su khac nhau vé mot sé tinh chat cua chat ion va chat cong hoa tri.

On tap gitra ki |

01

Cung c6 kién thire bai 1, cha dé 1 va bai 5
Ren ky nang céac bai tap cé lién quan

Kiém tra danh gia gitra ki | (60
phut)

02

Tuan 8

10

Bai 7: Héba tri va cong thirc hoa
hoc

04

- Trinh bay duoc khai niém vé ho tri (cho chét cong hoa tri). Cach viét cong thirc
hoa hoc.

- Viét dugc cong thirc hoa hoc ciia mot sé chat va hop chat don gian théng dung.

- Néu duoc méi lién hé gitra hod tri caa nguyén tb véi cong thuc hoa hoc.

- Tinh duoc phan trim (%) nguyén td trong hop chat khi biét cong thirc hoa hoc cua
hop chat.

- X4c dinh duoc cdng thic hod hoc cua hop chat dya vao phan trim (%) nguyén to
va khéi luong phan ti.

11

Bai 8: Toc do chuyén dong

03

- Néu duogc y nghia vat li cua tdc do, xac dinh duoc tde do qua quang duong vat di
dugc trong khoang thoi gian tuong tng, téc do = quang dwong vt di/thoi gian di
quang duong do.

- Liét ké duoc mot sb don vi do téc do thudng ding.

12

Bai 9: D6 thi quing dudng - thoi
gian

03

- V& duoc d6 thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong thang.
- Tu db thi quing duong — thdi gian cho trude, tim duoc quing dudng vat di (hodc
tdc do, hay thoi gian chuyén dong cua Vat)

13

Bai 10: Po tdc do

03

- M0 ta dugc so luge cach do tdc do bang dong ho bam gidy va céng quang dién
trong dung cu thuc hanh & nha truong; thiét bi “ban tdc d6” trong kiém tra toc do
cac phuong tién giao thong.




Bai 11: Tc d6 va an toan giao

- Dwa vao tranh anh (hoic hoc liéu dién ttr) thao luan dé néu duoc anh huéng cua

14 thong 01 e do trong an toan giao thdng.
15 On tap chu dé 3 - Hé théng hoa kién thuc chu dé 3
- Lam duoc cac dang bai tap lién quan
- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, g6 vao thanh kim loai,...) dé
16 | Bai 12: M0 ta song &m 03 | chung to duge song am c6 thé truyén duogc trong chét rin, 1ong, khi.
- Giai thich dugc sy truyén séng am trong khong khi.
Bai 13: B0 to va do cao cua am - Tr hinh 4nh hodc d6 thi xac dinh duoc bién d6 va tan sb song am.
- Néu duge don vi cua tan s 13 hertz (ki hiéu la Hz).
17 03 - Néu duogc su lién quan cta do to ctia am v6i bién d6 am.
- Str dung nhac cu (hodc hoc li¢u dién tir, dao dong ki) chung t6 dugc do cao cua am
c6 lién hé voi tan s6 Am
- Lay duoc vi du vé vat phan xa m tét, vat phan xa am kém.
18 | Bai 14: Phan xa am 03 |- Giai thich dugc mot s hién tuong don gidn thuong gap trong thuc té vé song am;
dé xuat duoc phuong an don glan dé han ché tiéng 6n anh hudng dén suc khoé.
A A . aA - Hé théng hoa kién thuc chu dé 4
19 | On tap chi d¢ 4 - Lam duoc cac dang bai tap lién quan
Bai 15: Anh sang, tia sang - Thyce hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang; tir d6, néu dugc anh sang la
mot dang ctia nang luong.
20 02 - Thyc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bang mdt chum sang hep song
song.
- V& duogc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ving tdi do ngudn sang
hep.
On tap Cung c6 kién thic bai 1, chiu dé 1, 2, 3, 4
21 02 Ren K¢ ni ¢ bai tAp C6 lie
¥ nang cac bai tap co lién quan
29 Kiém tra danh gia cudi ki I (90 02 Tuan 16
phat)
23 | Tra bai KTDG cubi HKI 02 | Tra bai va huéng dan dép an
24 Bai 15: Anh séang, tia sang o1 | Thuyc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang; tir 46, néu dugc anh sang la

mot dang ctia nang luong.




- Thyc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bang mdt chum sang hep song
song.

- V& duoc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ving t6i do ngudn sang
hep.

25

Bai 16: Su phan xa anh sang

03

- Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan

- V& duoc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang tdi, tia sdng phan xa,
phap tuyén, goc toi, goc phan xa, mit phing t6i, anh.

- Thuc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luat va phat biéu duoc ndi dung cua dinh
luat phan xa anh sang.

26

Bai 17: Anh cua vat tao boi
guong phang

02

- Néu dugc tinh chat anh ctia vt qua guong phang va dung dugc anh ciia mot vat
tao boi guong phang.
- Van dung duoc dinh luat phan xa anh sang trong mot sd truong hop don gian.

27

Bai 18: Nam cham

02

- Tién hanh thi nghiém dé néu dugc:
+ Téc dung ctia nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
+ Su dinh hudéng cua thanh nam cham (kim nam cham).

28

Bai 19: Tu truong

03

— Néu duoc vang khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang dong
dién), ma vat liéu co tinh chat tir dit trong né chiu tac dung luc tir, duoc goi la tir
truong.

— Néu dugc khai niém tir pho va tao duoc tir phd bang mat sit va nam cham.

— Néu dugc khai niém duong suc tur va vé dugc duong sac tu quanh mot thanh nam
cham

29

Bai 20. Tir trudng Trai Dat — Sir
dung la ban

03

— Néu duoc vang khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang dong
dién), ma vat liéu co tinh chat tir dit trong né chiu tac dung luc tir, dugc goi la tir
truong.

— Néu duoc khai niém tir phd va tao duoc tir phd bang mat sit va nam cham.

— Néu dugc khai niém duong sac tir va vé duoc duong sac tir quanh mot thanh nam
cham.

— Dya vao anh (hoic hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh dwgc Trai Dat o tur
truong.

— Néu duoc cuc Béc dia tir va cuc Béc dia li khong trang nhau.




— Sir dung la ban dé tim duoc huéng dia Ii.

Bai 21: Nam cham dién

Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay d6i duoc tir trudng caa né bang

30 01 thay d6i dong dién.
On tap chu dé 6 - Hé thdng héa kién thirc cha dé 6
31 ‘ ) O
- Lam duoc cac dang bai tap lién quan
Bai 22. Vai tro ctia trao doi chat - Phat biéu duogc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.
32 | va chuyén hoa ning luong ¢ sinh 02 |- Néu duogc vai tro trao doi chat va chuyén hoa ning lugng trong co thé.
vat
Bai 23: Quang hop & thuc vat - Mb ta dugc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao la cay:
+ Néu duoc vai tro la cay véi chuc nang quang hop.
+ Néu duoc khai niém, nguyén lig¢u, san pham cua quang hop. Viét dugc phuong trinh
33 04 |Quang hop (dang Ch_lf) + V¢ g_uqc’ so d6 dlep ta quang hop dién ra o 14 cay, qua do
néu dugc quan hé gitra trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.
- Van duyng hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thyc tién cia viéc trong
va bao vé cay xanh.
- Néu dugc mot sé yéu té chu yéu anh huong dén quang hop.
34 | Bai 24: Thyc hanh: Chiing minh 02 |- Tién hanh dugc thi nghiém vé hd hap té bao ¢ thyc vat thong qua sy nay mam cua
quang hop & cdy xanh hat.
Bai 25: HO hap & té bao - M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh ho hap ¢ té bao (¢ thuc vat va dong vat):
+ Néu duoc khai niém;
+ Viét duoc phuong trinh ho hap dang chix
35 03 | + Thé hién hai chiéu tong hop va phan giai chat hitu co & té bao.
- Néu dugc mot sé yéu té chi yéu anh huong dén ho hap té bao.
- Néu dugc mot sé van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi dy: bao
‘ - quan hat can phoi kho,...).
Bai 26. Thyc hanh v h6 hap 2 Tién hanh duoc thi nghiém vé hé hip té bao & thuc vat théng qua su nay mam cua
36 | bao ¢ thyuc vat thong qua sy nay 02 |4t
mam cua hat )
Bai 27: Trao ddi khi & sinh vat - Str dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao ddi khi qua khi khong cua 14.
37 02 |- Duya vao hinh v& mo ta dugc cdu tao khi khong, néu duoc chirc ning cia khi

khéng.




- Hoan thién va bao cao du an.

On tap Cung cb kién thie chii dé 6 va chu dé 7 ( dén bai 27)
38 01| Rén ky ning céc bai tap c6 lién quan
Kiém tra danh gia giira ki IT (60 Tudn 25
39 . 02
phat)
Bai 27: Trao doi khi & sinh vat - Str dung hinh 4nh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi khong cua 14.
40 02 - Dya vao hinh v& md ta duogc cu tao khi khéng, néu duogc chirc nang cua khi
khong.
- Hoan thién va bao cao du an.
Bai 28. Vai tro ciia nudc va cac — Néu duoc vai tro cua nudc va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.
41 | chat dinh dudng ddi vé6i co thé 02 |- Dua vao so d6 (hoic mé hinh) néu dugc thanh phan hoa hoc va ciu trac, tinh chat
sinh vat cua nudc.
Bai 29. Trao doi nudc va cic chat - Dya vao so do don gian mo ta dugc con duong hap thy, van chuyén nudc va khoang
dinh dudng & thyuc vat cua cay tir moi trudng ngoai vao mién long hat, vao ré, 1én than cay va la cay
- Dya vao so dd, hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén cac chat trong mach go tur
ré 1én I cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray (dong di xuéng).
- Néu dugc vai tro thoat hoi nuéc & 14 va hoat dong déng, mé khi khong trong qua
42 05 . A
trinh thoat hoi nuéc
- Néu duoc mot sb yéu t cha yéu anh hudng dén trao ddi nude va cac chat dinh
dudng ¢ thuc vat
- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao do6i chat va chuyén hoa nang luong ¢ thuc
vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li cho cay).
Bai 30. Trao doi nudc va cc chat - Trinh bay dugc con dudng trao doi nudc va nhu cau st dung nudc & dong vat (lay
dinh dudng ¢ dong vat Vi du & nguoi)
- Dya vao so d6 khai quat (hoic mé hinh, tranh anh, hoc liéu dién tir) mé ta duoc con
43 05 duong thu nhan va tiéu hoa thac an trong 6ng tiéu hoa ¢ dong vat (dai dién & nguoi)

- M6 ta duoc qua trinh van chuyen cac chat & dong vat (théng qua quan sat tranh,
anh, mo hinh, hoc li¢u dién tr), Iay viducu thé ¢ hai vong tuan hoan & nguoi.

- Van dung duoc nhirng hiéu biét vé trao di chat va chuyén hoa ning lugng & dong
vt vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an udng, ...).




Bai 31: Thuc hanh: Chang minh

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh than van chuyén nude va 1a thoat hoi

44 | than van chuyén nuéc va la thoat 02 |nudc.
hoi nuéc
Bai 32: Cam ung ¢ sinh vat — Phét biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Lay duoc vi du vé cac hién tuong
cam ng ¢ sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
— Néu duoc vai trd cam tng dbi vai sinh vat.
45 02 |- Trinh bay duoc cach lam thi nghiém chang minh tinh cam &ng & thuc vat (vi du
hudng sang, huéng nudc, hudng tiép xuac).
—Van dung duoc cac kién thirc cam @ng vao giai thich mét sb hién tuong trong
thuc tién.
Bai 33. T4p tinh ¢ dong vat — Phat biéu dugc khai niém tap tinh & dong vat; lay duoc vi du minh hoa. — Néu duoc
vai tro cua tap tinh ddi véi dong vat.
46 02 | Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot so tap tinh
cua dong vat.
—Van dung duoc cac kién thirc cam @ng vao giai thich mét s hién tugng trong thuc
tien
47 |Ontapchadé7vas8 01
Bai 34. Sinh trudng va phat trién — Phat biéu duoc khai niém sinh truong va phat trién & sinh vat. Néu duoc méi quan
& sinh vat hé giira sinh truang va phat trién.
48 03 |~ Chira dugc mo phan sinh trén so d6 cat ngang than cay Hai 14 mam va trinh bay
duogc chuc nang cia moé phan sinh lam cay 1on 1én.
— Dva vao hinh vé vong doi cia mét sinh vat (mét vi du vé thuc vat va mét vi du vé
dong vat), trinh bay duoc cac giai doan sinh truéang va phat trién cua sinh vat do.
49 On tap 02 Cung c6 kién thirc chu dé 6, 7, 8
Ren ky nang cac bai tap cé lién quan
50 Kiéim tra danh gia cudi ki IT (90 02 Tuan 32
phat)
51 | Tra bai KTPG cudi HKII 02 | Tra bai va hudng dan dap an
Bai 35. Cac nhan t anh huong — Néu duoc cac nhan té chu yéu anh hudng dén sinh truang va phat trién caa sinh vat
52 | d&én sinh truong va phat trién cia 02 | (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

sinh vat




— Trinh bay dugc mét sé (ng dung sinh truéng va phat trién trong thuc tién (vi du
diéu hoa sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat bang st dung chat kinh thich hoic diéu
khién yéu tb méi truong).

— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truong va phat trién sinh vat giai thich
mét s6 hién twong thuc tién (tiéu diét mudi ¢ giai doan 4u trung, phong trir su

bénh, chan nuoi).

53

Bai 36. Thuc hanh chirng minh
sinh trudng va phat trién ¢ thuc
vat, dong vat

01

— Tién hanh duoc thi nghiém ching minh cay c6 su sinh truong. ’
— Thuc hanh quan sat va mé ta duoc su sinh truong, phat tricn & mét so thuc vat,
dong vat.

54

Bai 37. Sinh san ¢ sinh vat

05

- Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vét.

- Néu duoc khai niém sinh san vo tinh, sinh san htru tinh ¢ sinh vat. Phan biét duoc
hai hinh thtrc sinh san nay.

- Phan bi¢t dugc qua trinh sinh san hitu tinh ¢ thuc vat: mo ta dugc cac bo phan cua
hoa ludng tinh va phan biét dugc véi hoa don tinh; mo6 ta dugc thu phén, thu tinh va
16m 1én cta qua.

- M6 ta dugc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh ¢ dong vat. Léy dugc vi du dong
vat dé con, dong vat d¢é tring.

- Néu dugc vai tro cua sinh san vo tinh, sinh san hitru tinh trong thuc tién.

- Trinh bay duoc mot s tng dung caa sinh san vo tinh (nhan giéng vo tinh cay,
nudi cidy md) va sinh san hitu tinh trong thuc tién

55

Bai 38. Céc yéu t6 anh hudng dén
sinh san va di€u hoa, diéu khién
sinh san & sinh vat

02

— Néu dugc mot sé yéu té anh hudng dén sinh san & sinh vat va diéu hoa, diéu khién
sinh san ¢ sinh vat.

—Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi song va
chan nuéi (thu phan nhan tao, diéu khién sb con, giéi tinh). Giai thich dwoc vi sao
phai bao vé mot sb loai con trung thy phan cho cay.

56

Bai 39. Chirng minh co thé sinh
vat 1a mot the thong nhat

02

Dua vao so do mdi quan hé gitra té bao véi co thé va méi truong (t& bao — co thé —
méi truong va so dd quan hé gitra cac hoat dong sdng: trao doi chat va chuyén hoa
nang luong — sinh trudng, phat trién — cam ang — sinh san) chitng minh co thé sinh
vat 1a mot thé thong nhat.




3. Phan phéi chwong trinh 16p 8

Bai hoc/ chii dé 50 | Thaidiém | Thiét bj day hoc Dia diém day | NN thirc
STT '(1) tiet 3) 4) " hot (5) : day hoc
(2) ' (6)
Cha d¢ Khai quat vé& co thé 5 Tuan 1,2,3 | Bai giang dién tir, laptop | Tai 16p hoc Tryc tiép
nguoi Bai giang thi nghiém 4o
1 Hinh 4nh bicu dién:
Noron va huéng lan
truyén xung than kinh
Chu dé Van dong 6 | Tuan Bai giang dién tu, laptop | Tai I6p hoc Truc tiép
3,4,5,6 Hinh 4nh b xwong nguoi.
Phim minh hoa vé hoat
2 dong cua co & nguoi.
Phim moé phong cac thao
tac so ctru va bang bo gay
xuong.
3 Chu dé Tuan hoan 3 Tuan 6,7 | Bai giang dién tu, laptop | Tai 16p hoc Truyc tiép
4 | Ontap Tuén 8 Tai l6p hoc Truc tiép
5 | Kiém tra giira hoc ki 1 Tuén 8 Tai 16p hoc Truc tiép
Chu dé Tuan hoan Tuan 9,10 | Bai giang dién tir, laptop | Tai I6p hoc Truc tiép
6 Phim mé phong cac thao
tac so clru cam mau.
Chu d& Ho hép 4 | Tuan 11,12 | Bai giang dién tt, laptop | Tai lop hoc Truyc tiép
7 Phim mo6 phong cac thao

tac ho hap nhan tao.




8 | Chu dé Tiéu hoa 4 | Tuin 13,14 | Bai giang dién t, laptop | Tai 16p hoc Truyc tiép
9 | On tap kiém tra hoc ki 1 2 | Tuan 15 Tai 16p hoc Truc tiép
10 | Kiém tra hocki 1 4 | Tuén 16 Tai 16p hoc Truc tiép
11 | Chii dé Tiéu hoa 2 | Tuan 17 Bai giang dién tu, laptop | Tai l6p hoc Truyc tiép
19 Chu dé Trao d6i chat va ning| 2 | Tuan 18 Bai giang dién ti, laptop | Tai 16p hoc Truc tiép
luong
HOQC KY I
Chu dé Trao dbi chat va ning 4 Tuan 19,20 | Bai giang dién tu, laptop | Trén 16p Truyc tiép
luong Hinh anh vé: Thap dinh
13 dudng.
Phim lién quan dén
vitamin va muoi khoang &
nguoi.
Chu dé Bai tiét 2 | Tuan21 Bai giang dién tir, laptop | Trén 16p Tryc tiép
Hinh anh vé: Cau tao cua
h¢ bai tiét nudce ticu.
18 s A s
Hinh anh vé: Qua trinh tao
thanh nudc tiéu 6 mot don
vi chlrc nang cua than.
Chi dé Da 2 | Tuan23 | Bai giang dién tu, laptop | Trén lop Truc tiép
Hinh anh vé: Céu tao da
22 1 < A
Hinh anh hoac phim lién
quan dén v¢ sinh da.
Cha d& Than kinh va Giac| 8 | Tuan Bai giang dién tir, laptop
23
quan 24,25,26
24 | On tap 1 Tuan 27 Trén 16p Tryc tiép




25

Kiém tra giira hoc ki 2

Tuan 27

Phong bo moén

Truc tiép

26

Chu dé Than kinh va Giac
guan

Tuéan 28,29

Bai giang di¢n tur, laptop

Trén 16p

Truc tiép

27

Chu dé Noi tiét

Tuan 29,30

Bai giang di¢n tur, laptop
Hinh anh minh hoa vé
tuyén yén, tuyén giap.
Hinh 4anh minh hoa vé
tuyén tuy va cac dao tuy.
Hinh anh vé: So dd hoat
déng cua cac té bao ké
dudéi  tdc  dung cua
hoocmon tuyén yén.

Trén 16p

Truc tiép

28

On tap kiém tra gitra HK2

Tuan 31

Trén 16p

29

Kiém tra gitta HK2

Tuén 32

Trén 16p

30

Chu dé Noi tiét

Tuan 33

Bai giang dién ttr, laptop
Hinh anh vé: Sy phéi hop
hoat dong cua cac tuyén
noi tiét.

Trén 16p

Truc tiép

31

Chu dé: Sinh san

Tuan 33,34

Bai giang dién ttr, laptop
Hinh anh vé: Co quan sinh
duc nam; Cac bg phan cua
co quan sinh duc ntr.
Phim vé qud trinh thy
tinh; thu thai.

Hinh anh lién quan vé cac
bi¢én phép tranh thai.

Trén 16p

Truc tiép




Phim lién quan dén céc
bénh thuong gap lay qua
duong tinh duc.

Stre khoe sinh san 2 | Tuan 35 Bai giang dién ti, laptop | Trén 16p Truyc tiép
35 Hinh anh lién quan suc
kho¢ sinh san

4. Ké hoach kiém tra danh gia thwong xuyén

4. Ké hoach kiém tra danh gia thuong xuyén

Khoi 6
1.1. Banh gia thuong xuyén
MON KHTN 6
Hoc ki |
Lan 1: hinh thirc: Tric nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 4
Lan 2: hinh thirc: Trac nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 6
Lan 3: hinh thirc: Trac nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 10

Lan 4: hinh thite: Panh gia qua trinh hoc tap bang hinh thire trac nghiém hoac van dap; Thoi gian: suét qua trinh hoc
dén hét HK.

Hoc ki 11

Lan 1: hinh thirc: Tric nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 22
Lan 2: hinh thic: Trac nghiém va ty luan; Thoi gian: tuan 24
Lan 3: hinh thac: Tric nghiém va ty luan; Thoi gian: tuan 28

Lan 4: hinh thice: Panh gia qua trinh hoc tap bang hinh thirc tric nghiém hoic van dap; Thoi gian: sudt qué trinh hoc
dén hét HK.




1.2. Panh gia dinh Ki

S6 1an kiém tra danh gia dinh ky nhu sau:

Kiém tra, d4nh gia giita hoc ky I: tuan 8/HKI
Kiém tra, danh gia cubi hoc ky I: tuan 16/HKI
Kiém tra, d4nh gia giita hoc ky 11: tuan 25/HKII
Kiém tra, ddnh gia cudi hoc ky I: tuan 32/HKI|
Kiém tra, danh gia dinh ky bo mon cu thé nhu sau:

Bai kiem | Thoi | Thoi Y&u ciu can dat Hinh thic
tra, danh gian diem 3 4)
gia (1) (2)
Gita Hoc k}‘/' 60 phl]t Tuan 8 ~ Néu duoc khai nlém Khoa hOC tu nhién. Trac nghlém va tu

1 luan

— Trinh bay duoc vai tro caa Khoa hoc ty nhién trong cudc song.

— Phan biét dugc cac linh virc Khoa hoc tu nhién duwa vao déi tugng nghién
cuu.

— Duya vao céc dic diém dic trung, phan biét duoc vat song va vat khéng
song.

— Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

— Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu
dai, khéi lwong, thoi gian, nhiét do.

— Phét biéu dugc: Nhiét do 1a s6 do 6 “néng”, “lanh” ctia vat.

— Néu duogc su da dang ciia chat (chat c6 & xung quanh ching ta, trong cac
vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hiru sinh...).

— Trinh bay dugc mot sé dic diém co ban ba thé (ran; long; khi) thong qua
guan sat.




— Pua ra dugc mdt s6 vi du vé mot sé dic diém co ban ba thé cua chat.

— Néu dugc mét sé tinh chat cua chat (tinh chat vat Ii, tinh chat hoa hoc).

— Néu duoc khai niém vé su néng chay; sy sdi; su bay hoi; su ngung tu,
dong dac.

— Trinh bay duoc qué trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong chay,
dong dac; bay hoi, ngung tu; SOi.

- Néu duoc mét sb tinh chat cua oxygen (trang thai, mau sic, tinh
tan,...).

- Néu dugc tam quan trong cta oxygen ddi vai su sdng, su chay va qua
trinh d6t nhién liéu.

- Néu duoc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide
(cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).

- Trinh bay duoc vai tro ciia khong khi d6i vai tu nhién.

- Trinh bay duogc su 6 nhidm khong khi: cac chat gay 6 nhiém, nguon
gay 6 nhiém khdng khi, biéu hién cua khdng khi bi 6 nhiém.

- Néu dugc mot sé bién phap bao vé méi truong khong khi.

- Trinh bay duoc tinh chat va tng dung cua mot s6 vat liéu, nhién liéu,
nguyén liéu, lwong thuc, thuc pham

- Néu duoc cach str dung mot sé vat ligu, nhién liéu, nguyén liéu, lugng
thuc, thuc pham an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén viing.
— Néu duoc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

— Phan biét dugc hdn hop ddng nhét, hdn hop khong dong nhat.

— Quan s&t mét sb hién tuong trong thyc tién dé phan biét duoc dung dich
v6i huyén phu, nhil tuong.

— Nhan ra duoc mot S’(A) khi ciing ¢ thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot
dung dich; céc chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.




Cubi Hoc ky
1

60 phat

Tuan
16

— Néu duogc khai niém Khoa hoc tu nhién.

— Trinh bay duoc vai tro cia Khoa hoc tu nhién trong cudc song.

— Phan biét dugc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dua vao déi twgng nghién
cuu.

— Duya vao cac dic diém dic trung, phan biét duoc vat sdng va vat khong
s6Ng.

— Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

— Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu
dai, khdi lugng, thoi gian, nhiét do.

— Phét biéu dugc: Nhiét do 14 s6 do d6 “ndng”, “lanh” cta Vat.

- Sir dung duoc mot s6 loai dung cu do chiéu dai, khéi lwong, thai gian,
nhiét do.

— Néu dugc su da dang cua chat (chat c6 ¢ xung quanh ching ta, trong céc
vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat v sinh, vat hiru sinh...).

— Trinh bay dugc mét s6 dic diém co ban ba thé (ran; long; khi) thong qua
quan sat.

— Pua ra duoc mot sé vi du vé mét sé dic diém co ban ba thé cua chat.
— Néu dugc mot sé tinh chat caa chat (tinh chat vat Ii, tinh chat hoa hoc).
— Néu duogc khai niém vé sy néng chay; su s6i; su bay hoi; sy ngung ty,
dong dac.

— Trinh bay duoc qué trinh dién ra sy chuyén thé (trang théi): nong chay,
dong dac; bay hoi, ngung ty; sOi.

- Néu dugc tam quan trong ctia oxygen ddi vai sy sdng, su chay va qua
trinh d6t nhién liéu.

- Néu dugc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide
(cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).

Tric nghiém va tu
luan




- Trinh bay duoc vai tro ciia khong khi d6i vai tu nhién.

- Trinh bay duoc su 6 nhidm khong khi: cac chat gay 6 nhiém, ngudn
gay 6 nhidm khong khi, biéu hién cua khdng khi bi & nhiém.

- Néu dugc mot sé bién phap bao vé méi trudng khong khi.

- Trinh bay duoc tinh chit va tng dung cua mot s6 vat liéu, nhién liéu,
nguyén liéu, lwong thuc, thuc pham

- Néu dugce cach str dung mot sé vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong
thuc, thuc pham an toan, hiéu qua va bao dam su phét trién bén viing.
— Néu duoc khai niém han hop, chat tinh khiét.

— Phan biét dugc hdon hop dong nhat, hon hop khong dong nhat.

— Quan sat mét sb hién tuong trong thuc tidn dé phan biét duoc dung dich
Vvé6i huyén phu, nhil tuong.

— Nhan ra dugc mot s6 khi ciing c6 thé hoa tan trong nudce dé tao thanh mot
dung dich; cac chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.

— Trinh bay dugc mot sé cach don gian dé tach chat ra khoi hdn hop va ung
dung cua cac cach tach do.

— Néu duoc khéi niém té bao, chire ning cua té bao.

— Néu duoc hinh dang va kich thudc caa mot sé loai té bao.

— Trinh bay duoc cAu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh
phan chinh: mang té bao, chat té bao, nhan té bao); nhan biét dugc luc lap
la bao quan thuc hién chirc nang quang hop ¢ cdy xanh.

— Nhan biét duoc té bao 1a don vi cu tric cua su sdng.

— Dua vao so d6, nhan biét duoc su 16n 18n va sinh san cuaa té bao (tir 1 té
bao — 2 té bao — 4 té bao... — n té bao).

— Néu dugc ¥ nghia cta su 16n 1&n va sinh san cua té bao

— Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan thuc, té bao
nhan so thong qua quan sat hinh anh.




— Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay
duoc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tao don bao, ...; co thé da
bao: thuc vat, dong vat,...).

- Théng qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh nén mé,
co quan, hé co quan va co thé (tir té bao dén md, tir md dén co quan,
tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan dén co thé).

- Néu duoc cac khéi niém mo, co quan, hé co quan. Lay duoc cac vi
du minh hoa.

— Néu duoc sy can thiét cia viéc phan loai thé gioi song.

— Dua vao so dd, nhan biét dugc nam gigi sinh vat. Lay duoc vi du
minh hoa cho mai gii.

— Lay duoc vi du chitng minh thé giéi song da dang vé s6 luong loai
va da dang vé méi trudng song.

— Nhan biét duogc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén
khoa hoc.

— Théng qua vi dy nhan biét dugc cach xay dung khoa ludng phan va
thue hanh xay dung dugc khoa ludng phan véi dbi tugng sinh vat.

— Quan sét hinh anh va mé ta duoc hinh dang va ciu tao don gian cua
virus (gdom vat chat di truyén va 16p vo protein).

— Phan biét duogc virus va vi khuan (chua c6 cau tao té bao va di co
CAu tao té bao).

— Néu duoc mot sé bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach
phong va chéng bénh do virus.

— Néu duoc mot s6 vai tro va tng dung virus trong thuc tién.




— Van dung duoc hiéu biét vé virus vao giai thich mot sb hién tuong
trong thuc tién

— Quan sét hinh anh va mé ta dugc hinh dang va cau tao vi khuan.

— Dua vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cua vi khuan.

— Néu dugc mot s6 bénh do vi khuan gy ra. Trinh bay dugc mot s6
cach phong va chéng bénh do vi khuan gay ra.

— Néu dugc mot sé vai trd va ang dung vi khuan trong thuc tién.

— Van dung duoc hicu biét ve vi khuan vao giai thich mot s6 hign
tugng trong thuec tien (vi du: vi sao thie an dé lau bi 6i thiu va khdng
nén an thirc an 61 thiu, ...).

Gitra Hoc ky
2

60 phat

Tuan
25

— Nhan biét duoc mot sé dbi twgng nguyén sinh vat thong qua quan sat
hinh anh, mau vat (vi du: tring roi, tring dé gidy, trung bién hinh, tao
silic, tao luc don bao,...).

— Dua vao hinh thai, néu duoc su da dang caa nguyén sinh vat.

— Néu duoc mét s6 bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh bay duoc
cach phong va chéng bénh do nguyén sinh vat gay ra.

— Nhan biét duoc mot sb dai dién nam théng qua quan sat hinh anh, mau vat
(nAm don bao, da bao. Mot sb dai dién pho bién: nAm dam, nam tdi, ...). Dya
vao hinh thai, trinh bay dugc sy da dang cua nam.

— Trinh bay duoc vai trd caa nam trong tu nhién va trong thyc tién (nim
duoc trong 1am thire an, dung lam thudc, ...).

— Néu duoc mot sd bénh do ndm giy ra. Trinh bay dugc cach phong va
chbng bénh do nim gay ra.

— Dua vao so do, hinh anh, mau vat, phan biét duoc cac nhom thuc vat: Thuc
vat khong c6 mach (Réu); Thuc vat co mach, khdng co hat (Duong xi); Thuc
vat c6 mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c6 hat, ¢ hoa (Hat kin).

Tric nghiém va tu
luan




— Trinh bay duoc vai trd ca thyc vat trong doi sdng va trong tu nhién: 1am
thuc pham, d6 ding, bao vé moéi truong (trong va bao vé cay xanh trong
thanh phd, trong cay gay rung, ...).

— Phan biét duoc hai nhém dong vat khong xwong sdng va c6 xwong song.
L4y duoc vi du minh hoa.

— Nhan biét duoc cac nhom dong vat khong xuong sdng dua vao quan sat
hinh anh hinh thai (hoic mau vat, mé hinh) caa ching (Ruot khoang, Giun;
Than mém, Chan khop). Goi duoc t&n mot s con vat dién hinh.

— Nhan biét dugc cac nhém dong vat c6 xuong sdng dira vao quan sat hinh
anh hinh thai (hoic mau vat, mé hinh) ciia chiing (C4, Ludng cu, Bo sat,
Chim, Tha). Goi dugc tén mot sé con vat dién hinh.

— Néu dugc mot sd tac hai cuia dong vat trong doi séng.

— Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong ty nhién va trong thuc tién
(1am thudc, 1am thic 3n, chd &, bao vé méi trudng,...)

— Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Nhan biét duoc vai trd cua sinh vat trong tu nhién (Vi du, cay bong mat,
diéu hoa khi hau, 1am sach méi trudong, 1am thic an cho dong vat, ...).

— L4y duoc vi du dé ching to luc 1a sy day hoac su kéo.

— Biéu dién dugc mot luc bang mot miii tén c6 diém dit tai vat chiu tac dung
lyc, co do 16n va theo hudng cua sy kéo hoic day.

— LAy duoc vi du vé tc dung cua luc 1am: thay d6i toc do, thay doi hudng
chuyén dong, bién dang vat.

— Néu dugc cac khai niém: khéi lugng (sé do lwong chat cia mot vat), luc
hap dan (luc hat gitra cac vat ¢d khdi lwong), trong lwong cua vat (do 16n
luc hat cua Trai DAt tac dung 18n vat).




Cudi Hoc ky
2

60 phat

Tuan
32

— Nhan biét duoc mot sé dbi twgng nguyén sinh vat thong qua quan sat
hinh anh, mau vat (vi du: tring roi, tring dé gidy, trung bién hinh, tao
silic, tao luc don bao,...).

— Dua vao hinh thai, néu duoc su da dang caa nguyén sinh vat.

— Néu duoc mot sé bénh do nguyén sinh vét gay nén. Trinh bay duoc
cach phong va chéng bénh do nguyén sinh vat gay ra.

— Nhan biét duoc mot sb dai dién nam théng qua quan sat hinh anh, mau vat
(nAm don bao, da bao. Mot sb dai dién pho bién: nAm dam, nam tdi, ...). Dya
vao hinh thai, trinh bay dugc sy da dang cua nam.

— Trinh bay duoc vai trd caa nam trong tu nhién va trong thyc tién (nam
duoc trong 1am thire 4n, dung lam thudc, ...).

— Néu dugc mot s6 bénh do nim gay ra. Trinh bay duoc cach phong va
chdng bénh do nam gay ra.

— Dua vao so do, hinh anh, mau vat, phan biét duoc cac nhoém thuc vat: Thuc
vat khong cé mach (Réu); Thyc vat cd mach, khéng c6 hat (Duong xi); Thuc
vat 6 mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c6 hat, ¢ hoa (Hat kin).

— Trinh bay duoc vai trd cua thyc vat trong doi sdng va trong tu nhién: 1am
thuc pham, d6 ding, bao vé moi truong (trong va bao vé cay xanh trong
thanh phd, tréng cay gay rung, ...).

— Phan biét duoc hai nhém dong vat khong xwong sdng va cé xwong song.
L4y duoc vi du minh hoa.

— Nhan biét duoc cac nhom dong vat khong xuong sdng dua vao quan sat
hinh anh hinh thai (hoic mau vat, mo hinh) cua chiing (Ruot khoang, Giun;
Than mém, Chan khop). Goi duoc t&n mot s con vat dién hinh.

— Nhan biét dugc cac nhém dong vat c6 xuong sdng dira vao quan sat hinh
anh hinh thai (hoic mau vat, mé hinh) ciia chiing (C4, Ludng cu, Bo sat,
Chim, Tht). Goi dugc tén mot sé con vat dién hinh.

Tric nghiém va tu
luan




— Néu dugc mot so tac hai ciia dong vat trong doi song.

— Néu duoc vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién
(1am thudc, 1am thuc dn, chd ¢, bao vé méi truong,...)

— Giai thich dwogc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Nhan biét dugc vai tro cua sinh vat trong ty nhién (Vi du, cdy bong mét,
diéu hoa khi hau, 1am sach méi truong, 1am thirc dn cho dong vat, ...).

— L4y duoc vi du dé ching to luc 1a sy day hoic su kéo.

— LAy duoc vi du vé tc dung cua luc 1am: thay d6i toc do, thay doi hudng
chuyén dong, bién dang vat.

— Néu duogc cac khai niém: khéi lwgng (sé do lwong chat cia mot vat), luc
hap dan (luc hat gitra cac vat cd khdi lwong), trong lwong cua vat (do 16n
luc hat cua Trai DAt tac dung 18n vat).

— Néu duogc: Luc tiép xtc xuat hién khi vat (hodc dbi twong) gay ra luc co
su tiép xUc véi vat (hodc ddi twong) chiu tac dung cua luc; lay duoc vi du
vé lyc tiép xuc.

— Néu duoc: Luc khong tiép xtc xuat hién khi vat (hodc dbi tuong) gay ra
luc khdng c6 su tiép xuc véi vat (hoic dbi twong) chiu tac dung cua luc; lay
duoc vi du vé luc khong tiép xc.

— Néu duoc: Luc ma sat 12 lec tiép xdc xuat hién ¢ bé mat tiép xdc gitra hai
vat; khai niém vé luc ma sat truot; khai niém vé lyc ma sét nghi.

— Lay duoc vi du vé mot s6 anh huong cia luc ma sét trong an toan giao
thong duong bo.

—Neéu dugc: Vat liéu giai phong nang luong, tao ra nhiét va anh sang khi bi
d6t chay goi la nhién ligu.

— L4y duoc vi du vé mot sé loai ning luong téi tao théng dung.

— Néu duoc sy truyén ning luong trong mot s trudng hop don gian trong
thuc tién.




— Ly vi du chang to dugc: Ning lwong c6 thé chuyén tir dang nay sang
dang khéc, tur vat nay sang vat khéc.

— Néu dugc dinh luat bao toan ning luong va liy duoc vi du minh hoa.
—Néu dugc: Nang lwong hao phi ludn xuit hién khi ning lwvong duoc chuyén
tur dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.

— Pé xuét duoc bién phap dé tiét kiém ning luong trong cac hoat dong hang
ngay

— Giai thich duoc mot cach dinh tinh va so luoc: tir Trai Dat thdy Mat Troi
moc va lan hing ngay.

— Néu dugc Mat Troi va sao 1a cac thién thé phat sang;

— Néu dugc Mat Trang phan xa anh sang Mat Troi.

— Néu duoc cac hanh tinh va sao chdi phan xa anh sang Mat Troi.

Khoi 7

1.1. Banh gia thuong xuyén

MON KHTN 7

Hoc Ki |

Lan 1: hinh thirc: Trac nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 4
Lan 2: hinh thirc: Trac nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 6
Lan 3: hinh thirc: Trac nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 10

Lan 4: hinh thite: Panh gia qua trinh hoc tap bang hinh thuc trac nghiém hoic van dap; Thoi gian: sudt qua trinh hoc
dén hét HK.

Hoc Ki I
Lan 1: hinh thac: Tric nghiém va ty luan; Thoi gian: tuan 22
Lan 2: hinh thic: Trac nghiém va ty luan; Thoi gian: tuan 24



Lan 3: hinh thic: Tric nghiém va tu luan; Thoi gian: tuan 28

Lan 4: hinh thite: Panh gia qua trinh hoc tap bang hinh thic trac nghiém hoic van dap; Thoi gian: subt qua trinh hoc
dén hét HK.

1.2. Banh gia dinh ki

S6 1an kiém tra danh gia dinh ky nhu sau:

Kiém tra, danh gia giita hoc ky I: tuan 8/HKI

Kiém tra, danh gia cudi hoc ky I: tuan 16/HKI
Kiém tra, danh gia giita hoc ky 11: tuan 25/HKI|
Kiém tra, danh gia cudi hoc ky I: tuan 32/HKII
Kiém tra, danh gia dinh ky bo mén cy thé nhu sau:

Bai kiém
tra, danh
gia

Thoi
gian

1)

Thc‘yi
diém

)

Yéu cau can dat

3)

Hinh thuc
(4)

Gitra Hoc
ky 1

60 phut

- Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phap va ki ning trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién
Chi dé 1

- Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr (md hinh sap xép electron trong cac 16p vo
nguyén tir).

- Néu duogc khéi luong ciia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don vi khdi lwong nguyén ti).

- Phéat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén té hoé hoc.

- Viét duoc cong thirc hod hoc va doc duoc tén caa 20 nguyén t dau tién

Chi dé 2

- Néu duoc khai ni€ém phan tir, don cht, hop chit. Pua ra duge mot s6 vi du vé don chat va hop chat.

- Tinh duogc khéi luong phén tir theo don vi amu.

- Néu dugc mé hinh sap xép electron trong vé nguyén tir ciia mot sé nguy@n té khi hiém; su hinh thanh
lien két cong hoa tri theo nguy@n tic dung chung electron dé tao ra 16p vo electron ctua nguyén té khi
hiém (Ap dung duoc cho céc phan tr don gian nhu Ha, Cla, NHs, H20, CO,, Na,....).

40% tra
nghiém
60% tu
luan




- Chi ra duoc sy khac nhau vé mét s6 tinh chat cua chat ion va chat cong hoa tri.
- Néu duoc duoc su h[nh thanh Iiép két ion theo nguyén tac cho va nhan electron dé tao ra ion co l6p vo
electron caa nguyén to khi hiém (Ap dung cho phén tir don gian nhu NaCl, MgO,...).

Cudi Hoc
ky 1

90 phut

16

Bai 1

- Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phép va ki ning trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién
Chii @& 1

- Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr (md hinh sép xép electron trong cac 16p vo
nguyén ti).

- Néu duoc khéi luong cia mot nguyén tir theo don vi quéc té amu (don vi khéi luong nguyén ti).

- Phéat biéu duoc khai niém vé nguyén t hoa hoc va ki hiéu nguyén té hoa hoc.

- Viét duoc cong thirc hod hoc va doc duoc tén caa 20 nguyén t dau tién

Chii dé 2

- Néu duoc khai ni€ém phan tir, don cht, hop chit. Pua ra duge mot s6 vi du vé don chit va hop chét.

- Tinh duogc khéi luong phén tir theo don vi amu.

- Néu dugc mé hinh sap xép electron trong vo nguyén tir cua mot sé nguyén té khi hiém; su hinh thanh
lien két cong hoa tri theo nguyén tac dung chung electron dé tao ra 16p vo electron cia nguyén té khi
hiém (Ap dung duoc cho cac phan tar don gian nhu Hz, Clz, NHs, H20, CO2, Na,....).

- Chi ra duoc su khac nhau vé mot sé tinh chét cia chat ion va chat cong hoa tri.

- Néu dugc duoc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan electron dé tao ra ion c6 16p vo
electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho phén tir don gian nhu NaCl, MgO, ...).- Trinh bay dugc
khai niém vé hod tri (cho chat cong hoa tri). Cach viét cong thirc hoa hoc.

- Viét dugc cong thuc hod hoc ciia mot sé chat va hop chat don gian théng dung.

- Néu dugc méi lién hé gitra hod tri caa nguyén té voi cong thire hoé hoc.

- Tinh duoc phan trim (%) nguyén t6 trong hop chat khi biét cong thirc hoa hoc cua hop chit.

- Xéc dinh duoc cdng thic hoé hoc cua hop chét dya vao phan traim (%) nguyén té va khdi lwong phan
ta.

Chi dé 3

- Néu duoc y nghia vat i cua tdc do, xac dinh duge toc do qua quang duong vat di dugc trong khoang
thoi gian twong Gng, toc do = quang dwong vit di/thoi gian di quing dwong do.

- Liét ké dugc mot s6 don vi do tée dd thuong dung.

- V& duoc d6 thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.

- Tir 46 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duoc quing duong vat di (hodc toe do, hay thoi gian
chuyén dong cua vat).

40% tra
nghiém
60% tu
luan




- M0 ta duoc so luge cach do tde do bang dong hd bam gidy va cong quang dién trong dung cu thuc hanh
& nha truong; thiét bi “ban toc do” trong kiém tra téc do cac phwong tién giao thong.

- Néu duoc anh hudng caa tée d6 trong an toan giao thong.

Chui dé 4

- Giai thich duoc sy truyén séng am trong khong khi.

- Tir hinh anh hodc db thi xac dinh duogc bién d6 va tan sb song am.

- Néu duoc don vi ctia tan sd 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).

- Néu dugc sy lién quan cta dg to cua am voi bién do am.

- Str dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tir, dao dong ki) chimg to duoc do cao cia 4m c6 lién hé voi tan sd
am

- L4y duoc vi du vé vat phan xa &m tot, vat phan xa &m kém.

- Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian thuong gap trong thyuc té vé song am; dé xuat duge phuong
an don gian dé han ché tiéng 6n anh huong dén stc khoé.

Chu dé 5

- Néu dugc &nh sang la mot dang cta nang lugng.

Gitra Hoc
ky 2

60 phat

25

Chi dé 6

- Néu dugc tac dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

- Néu duoc su dinh hudong caa thanh nam cham (kim nam cham).

- X4c dinh duoc cuc Bic va cuc Nam caa mot thanh nam cham.

- Néu duoc viing khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang dong dién), ma vat liéu cé
tinh chét tr dat trong nd chiu tac dung luc tir, dwgc goi 12 tir truong.

- Néu duoc khai niém tir phd va tao dugc tir phd bang mat sit va nam cham.

- Néu duoc khai niém duong suc tir va vé duge duong stc tir quanh mot thanh nam cham.

- Dya vao anh (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh dugc Trai Dét co tir truong.

- Néu dugc cyc Bac dia tur va cuc Bac dia li khong trung nhau.

- Str dung la ban dé tim dugc hudng dia li.

Chu dé 7 i ) 5

- Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoéd nang luong.

- Néu dugc vai tro trao doi chét va chuyén hod niang luong trong co thé.

- Néu duoc vai tro 14 cay vei chirc nang quang hop. ’

- Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham caa quang hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (dang
chi).

40% trac

nghiém
60%
luan

ty




- V& duoc so do dién ta quang hop dién ra & 14 ciy, qua d6 néu duoc quan hé giita trao doi chat va chuyén
hoa nang luong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y nghia thuc tién caa viéc trong va bao vé cay xanh.
- Néu dugc mot sb yéu té chu yéu anh huong dén quang hop.

- Néu duoc khai niém qué trinh ho hp ¢ té bao (¢ thuc vat va dong vat)

- Viét dugc phuong trinh ho hap dang chir qua trinh ho hép & té bao

- Thé hién hai chleu tong hop va phan giai chét hitu co ¢ te bao.

- Néu dugc mot So yéu t6 chu yeu anh huong dén ho hap té bao.

- Néu dugc mot s van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi du: bao quan hat can phoi

kho,...).
- Str dung hinh anh dé mé ta duoc qua trinh trao doi khi qua khi khong cua l4.
Cudi Hoc | 90phdt |32 | Chidé6 ,
ky 2 - Néu dugc tac dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

- Néu duoc su dinh hudong caa thanh nam cham (kim nam cham).

- X4c dinh duoc cuc Bic va cuc Nam caa mot thanh nam cham.

- Néu duoc ving khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang dong dién), ma vat liéu co
tinh chat tir dat trong nd chiu tac dung luc tir, dugc goi 12 tir truong.

- Néu duoc khai niém tir pho va tao duoc tir phd bang mat sat va nam cham.

- Néu duoc khai niém duong suc tir va vé duge duong stire tir quanh mot thanh nam cham.

- Dya vao anh (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh dugc Trai Dat ¢6 tir truong.

- Néu dugc cyc Bac dia tr va cuc Bac dia li khong trung nhau.

- Sur dqng la ban dé tim duoc hudng dia Ii.

Chii dé 7 o ﬂ

- Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoa nang luong.

- Néu dugc vai tro trao doi chét va chuyén ho niang luong trong co thé.

- Néu duogc vai tro 14 cay vei chirc nang quang hop.

- Néu duogc khai niém, nguyén liéu, san pham caa quang hop. Viét duoc phuong trinh quang hop (dang
chi).

- Vg duogc so dd dién ta quang hop dién ra ¢ l4 cay, qua d6 néu duoc quan hé giira trao ddi chat va chuyén
hoa nang luong. q N ‘

- Van dung hiéu biét vé quang hop d¢ giai thich dugc y nghia thyc tien cua viéc trong va bao vé cay xanh.
- Néu duoc mot sb yéu té chu yéu anh huong dén quang hop.

40% tric

nghiém
60%
luan

t




- Néu dugc khai niém qua trinh ho hip & té bao (6 thuc vat va dong vat)

- Viét duoc phuong trinh ho hap dang chi qua trinh ho hép & té bao

- Thé hién hai chleu tong hop va phan giai chat hitu co & té bao.

- Néu dugc mot So yéu t6 chu yeu anh huong dén ho hap té bao.

- Néu dugc mét s van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thyc tién (vi du: bao quan hat can phoi
kho,...).

- Sir dung hinh anh dé mé ta dwoc qua trinh trao ddi khi qua khi khdng cua la.

- Dwra vao so d6 khai quat mé ta dugc con dudng di cua khi qua cac co quan cua hé ho hap & dong vat (vi
du & nguoi).

- Néu duoc vai tro ciia nudc va cac chat dinh dudng dbi véi co thé sinh vat.

- Dya vao so do (hozc mé hinh) néu duoc thanh phan hoa hoc va cau trac, tinh chét cia nuéc.

- Dya vao so dd don gian mé ta duoc con dudng hap thy, van chuyén nuéc va khoang cua cay tir moi
truong ngoai vao mién long hit, vao ré, 1én than cay va la cay

- Dya vao so dd, hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén cac chat trong mach gd tir ré 1én 14 cay (dong di
I&n) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray (dong di xudng).

- Néu dugc vai tro thoat hoi nuée ¢ 14 va hoat dong dong, mé khi khong trong qué trinh thoat hoi nuéc.
- Néu dugc mot sb yéu té chu yéu anh huong dén trao d6i nuéc va cac chat dinh dudng o thuc vat

- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa nang luong ¢ thuc vat vao thyc tién (vi
du giai thich viéc tudi nude va bon phan hop li cho cay).

- Trinh bay dugc con dudng trao d6i nudc va nhu cau sir dung nudc & dong vat (1ay vi du & nguoi);

- Dya vao so db khai quat (hoac md hinh, tranh anh, hoc li€u dién tir) mo ta dugc con dudong thu nhan va
tiéu hoa thirc an trong ong tiéu hoa & dong vat (dai dién & ngudi);

- Mo ta duge qua trinh van chuyén cac, chit & dong vat (thong qua quan sat tranh, anh, mé hinh, hoc liu
dién tir), lay vi du cu thé & hai vong tuan hoan & nguoi.

- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa niang luong & dong vat vao thyc tién (vi
du vé dinh dudng va vé sinh an uéng, ...).

Chii dé 8

- Phéat biéu duoc khai niém cam @ng & sinh vat. Lay duoc vi du vé cac hién tuong cam ¢ng o sinh vat (¢
thyc vat va dong vat).

- Néu dugc vai tro cam tng di véi sinh vat.

- Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chirng minh tinh cam Gng ¢ thyuc vat (vi du hudng sang, huéng
nudc, hudng tiép xuc).

- Van dung dugc cac kién thirc cam tng vao giai thich mot sé hién tuong trong thuc tién.

- Phat biéu dugc khai niém tap tinh & dong vat; lay dugc vi du minh hoa.




- Néu duoc vai tro cua tap tinh doi voi dong vat.
Chia dé 9

- Phét biéu dwoc khai niém sinh truéng va phat trién & sinh vat. Néu dwoc mdi quan hé giira sinh truong
va phat trién.

- Trinh bay duoc chiic nang ciia mé phan sinh lam cay 16n Ién.

- Trinh bay duoc cac giai doan sinh truong va phat trién cua sinh vat do.

Khoi 8

1.1. Panh gia thuong xuyén

Hoc ki 1

Lan 1: Hinh thuc: trac nghiém, ty luan. Thoi gian: tuan 5/HKI
Lan 2: Hinh thiee: tu luan. Thoi gian: tuan 12/HKI

Lan 3: Hinh thirc: Panh gia qua trinh hoc tap bang hinh thic trac nghiém hozc van dap; Thoi gian: subt qua trinh hoc
dén hét HK.

Hoc Ki 2
Lan 1: hinh thérc: tu luan. Thai gian: tuan 23/HKI
Lan 2: hinh thic: tu luan. Thoi gian: tuan 29/HKI

Lan 3: hinh thic: Panh gia qua trinh hoc tap bang hinh thac trac nghiém hoic van dap; Thoi gian: subt qua trinh hoc
dén hét HK.

1.2. Panh gia dinh Ki

S6 1an kiém tra danh gia dinh ky nhu sau:

Kiém tra, danh gia giita hoc ky I: tuan 8/HKI
Kiém tra, danh gia cudi hoc ky I: tuan 16/HKI
Kiém tra, danh gia giita hoc ky 11: tuan 27/HKII



Kiém tra, danh gia cudi hoc ky I: tuan 32/HKII
Kiém tra, danh gia dinh ky bo mén cu thé nhu sau:

Bai kiém tra, | Thoi Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia gian (2) 3) 4)
(1)
GitraHoc ky 1 |45 Tuan 8 - Néu r6 muc dich, nhiém vu va y nghia cua bd mon. Tric nghiém, tu luan.
phut (20/10 - 29/10) | - Xac dinh duoc vi tri ciia con ngudi trong tu nhién.

- Néu dugc cac phuong phap hoc tap dac thu caa bo mon.
- Ké dugc tén va xac dinh duoc vi tri cac co quan trong co
thé nguoi.
- Giai thich duoc vai trd caa hé than kinh va hé noi tiét trong
su diéu hoa hoat dong cac co quan.
- Trinh bay duoc thanh phan cau tric co ban cia té bao
bao gdm: mang, chat nguyén sinh, chit té bao, nhan.

- Chirng minh duoc té bao 1a don vi chirc ning cia co thé
- Trinh bay dugc khai niém va phan biét cac loai mé
- Chuan bi duoc tiéu ban tam thoi té bao mé co van.
- Quan st va v& cac té bao trong cac tiéu ban di 1am sin.
- Phan biét dugc nhitng diém khéac nhau cia md biéu bi, md
co, mo lién két.,
- Trinh bay duoc céc phan chinh cua bd xuwong va xac dinh
duogc vi tri cac xuwong chinh ngay trén co thé minh.
- Phan biét duoc cac loai khp xuwong, nam ving cau tao
khép dong.
- X4c dinh duoc thanh phan hoa hoc cua xwong dé ching
minh duoc tinh chat dan hoi va cang dan cia xuong.
- C6 k¥ nang lap dat thi nghiém don.
- Giai thich duoc tinh chét co ban cia co va su co co va
néu duoc y nghia cua su co co.




- Trinh bay dugc nguyén nhan cua sy moi co va néu dugc
cac bién phap chéng moi co.

- Néu duoc 16i ich caa su luyén tapco, tir d6 ma van dung
vao doi séng, thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao va
lao dong vura suc.

- Chirng minh dugc sy tién hoé caa ngudi so véi dong vat
thé hién ¢ hé co xuong.

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé hé van dong dé giir vé
sinh rén luyén than thé chéng bénh tat vé xuong tShuong
xay ra & tudi thiéd nién.

- Biét cach so ctu khi giap nguoi bi gy tay va cd dinh xuong
bi gay.

- Phan biét duoc cac thanh phan cau tao ciia mau.

- Trinh bay duoc chirc ning cua huyét twong va hong cau.
- Phan biét duoc mau, nudc md va bach huyét.

- Trinh bay duoc vai trd cia moi trudng trong co thé.

- Trinh bay duoc 3 hang rao phong thi bao vé co thé khoi
cac tac nhan gay nhiém.

- Trinh bay dugc khai niém mién dich.

- Phan biét duoc mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.
- Trinh bay duoc co ché déng méu va vai trd cta no trong
bao vé co thé.

- Trinh bay duogc cac nguyén tac truyén mau va co sé khoa
hoc cua no.

Cudi Hoc ky 1

45
phat

Tuan 16
(19/12 - 24/12)

- Trinh bay duoc c4c thanh phan cAu tao cua hé tuan hoanh
mau va vai tro cua chung.

- Trinh bay duoc c4c thanh phan cau tao cta hé bach huyét
va vai tro caa chang.

- X4c dinh duoc trén tranh, hinh vé& hay trén md hinh ciu
tao ngoai va trong cua tim.

- Phéan biét duoc cac loai mach mau.

Trac nghiém, ty luan.




- Trinh bay duoc diac diém cua cac pha trong chu ky co
dén cua tim.

- Trinh bay duoc co ché van chuyén mau qua hé mach.

- Chi ra duoc cac tc nhén gay hai cling nhu cac bién phap
phong tranh va rén luyén hé tim mach.

- Phan biét vé thuong lam ton thwong tinh mach, dong
mach hay chi la mao mach.

- Rén ki nang bang b hoac 1am gard va biét nhimng quy dinh
ki dat garo.

- Trinh bay duoc khai niém ho hap va vai trd caa ho hap
Vi co thé séng.

- Trinh bay duogc cac dic diém chu yéu trong co ché thong
khi & phéi.

- Trinh bay duoc co ché trao ddi khi & phoi va ¢ té bao.

- Trinh bay dugc tac hai cua cac tac nhan gay 6 nhiém
khong khi d6i véi hoat dong hd hap.

- Giai thich duoc co s¢ khoa hoc cua viéc tap luyén thé
duc thé thao dung cach.

- Pé ra céc bién phap luyén tap dé cd mot hé hd hap khoé
manh va tich cuc hanh dong ngan ngtra cic tac nhan gay 6
nhiém khéng khi.

- Hiéu 13 co s¢ khoa hoc caa hd hap nhan tao.

- Nam dugc trinh ty cac budc tién hanh hd hap nhan tao.

- Biét phuong phap ha hoi thoi ngat va phuong phap an long
nguc

Trinh bay dugc:

+ Cé4c nhom chat trong thirc an.

+ Cac hoat dong trong qua trinh tiéu hoa.

+ Vai tro cua tieu hoa véi co thé nguoi.

- Xac dinh dugc trén hinh vé va mé hinh cac co quan cia
hé tiéu hod ¢ nguoi.




- Trinh bay dugc cac hoat dong tiéu hoa dién ra trong
khoang miéng.

- Trinh bay duoc cac hoat nudt va day thirc an tir khoang
miéng qua thuc quan xudng da day.

- Trinh bay dugc qué trinh tiéu hoa dién ra ¢ da day.

- Trinh bay duogc qué trinh tiéu hoa dién ra ¢ rudt non.

- Trinh bay duoc:

+ Vai tro dic biét cua gan trén con dudng van chuyén cac
chat dinh dudng.

+ Vai tro cua rudt gia trong qua trinh tiéu hoa cua co thé.

Giira Hoc ky 2

45
phut

Tuan 27
(20/3-
25/3/2023)

- Trinh bay dugc céc tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa va
murc do tac hai cua nd.

- Trinh bay duoc cac bién phap bao vé hé tiéu hoa va dam
bao sy tiéu hoa c6 hiéu qua.

- Phan biét duoc sy trao ddi chét gitta co thé va moi trudng
ngoai va su trao doi chat & té bao.

- Trinh bay dugc mdi lién quan giira trao d6i chat & cp do
co thé voi trao doi chat & cap do té bao.

- X4c dinh duoc su chuyén hoa vat chat va ning luong
trong té bao gom 2 qua trinh d6 hoa va di hoa la hoat dong
co ban cua sy song.

- Phan tich dugc méi quan hé giita trao ddi chat vai chuyén
hoé vat chat cva nang luong.

- Trinh bay dugc khai niém than nhiét.

- Giai thich dugc co s khoa hoc va van dung dugc vao doi
sbéng cac bién phap chéng néng, chdng lanh, dé phong cam
nong, cam lanh.

Trac nghiém, tu luan.




- Trinh bay duoc vai trd cua vitamin va mudi khoang.
- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé vitamin va mudi
khoéng trong lap khau phan va xay dung ché d6 an hop Iy.

- Néu duogc nguyén nhan cua sy khac nhau vé nhu cau dinh
dudng ¢ nhiing doi twong khac nhau.

- Phén biét duoc gia tri dinh dudng khac nhau & cac loai
trhyc pham chinh.

- Trinh bay duoc cac budc thanh 1ap khau phan dya trén
cac nguyén tac thanh 1ap khau phan.

- Panh gia duoc dinh mic dap ng cua mot khau phan mau
va dua vao d6 xay dung khau phan

- Trinh bay duoc khai niém bay tiét va vai tro caa né véi
co thé song, cac hoat dong bai tiét chi yéu va hoat dong
quan trong.

- X4c dinh duoc trén hinh va trinh bay dugc bang loi cau
tao hé bai tiét nudc tiéu.

- Trinh bay duoc:

+ Qua trinh tao thanh nudc tiéu.

+ Thyc chat qué trinh tao thanh nudc tiéu.

+ Qua trinh thai nuéc tiéu.

- Chi ra su khéc biét gita:

+ Nuéc tiéu dau va huyét tuong.

+ Nuéc tiéu dau va nudce triéu chinh thic.

- Trinh bay duoc c4c tAc nhan gay hai cho hé bai tiét nudc
tiéu va hau qua cua no.

- Trinh bay duoc cac thoi quen séng khoa hoc dé bao vé hé
bai tiét nudc tiéu va gial thich co s¢ khoa hoc cua no.




- M ta duoc ciu tao cua da va chirng minh duoc mdi quan
hé gitr cau tao va chirc nang cua da.

- Trinh bay dugc co sé khoa hoc cua cac bién phap bao vé
da, rén luyén da dé chéng cac bénh ngoai da. Tir d6, van
dungduoc vao doi sdng, co thai dd va hanh vi vé sinh cé
nhan va vé sinh cong dong.

- Phan duoc cac thanh phan ciu tao cua hén than kinh (bo
phan trung wong va b phan ngoai bién).

- Phan biét duoc chirc nang cua hé than kinh van dong va
hé than kinh dinh dudng.

- Tién hanh thanh cong cac thi nghiém qui dinh.

- Tt két quéa quan sot qua thé nghiém.

- Néu dugc chirc nang cua tiy song, phong doan dugc
thanh phan cau tao cua tiy song.

- Pbi chiéu voi ciu tao cua tiy séng dé khang dinh mdi quan
hé gitra cAu tao va chirc nang.

- Qua phan tich cau tao day than kinh tuy 1am co s¢ dé
hiéu ré chirc nang cua no.

- Qua phan tich két qua cua thi nghiém tudng tuong, rut ra
duogc két luan vé chirc nang cua cac ré tuy va tir d6 suy ra
chte niang cua day than kinh tuy.

- X4c dinh duoc vj tri va cac thanh phan cua tru nio.

- Xac dinh duoc vi tri va chire nang cua tiéu néo.

- Xac dinh duoc vi tri va chire nang cua ndo trung gian.

- Néu 18 duoc dic diém ciu tao ciia ndo & nguoi, dac biét 1a
vo dai ndo.




- Phén biét phan xa dinh dudng vai phan xa van dong Ve
mat cau trdc va chirc nang.

- Phan biét duoc bo phan giao cam vai bo phan dbi giao cam
trong hé than kinh dinh dudng vé ciu tric va chirc ning.

- Néu duoc y nghia cua cac co quan phan tich d6i voi co
thé.

- X&c dinh rd cac thanh phan caa mét co quan phan tich.
Tu d6 phan biét dugc co quan thu cam vaéi co quan phan
tich.

- M0 ta duoc cac thanh phan chinh ciia co quan phén t ich
thi giac.

- Giai thich dwgc co ché diéu tiét cua mat.

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan cua tat can thi, vién thi
va cach khic phuc.

- Néu duoc nguyén nhan cua bénh dau mat hot, con dudng
lay truyén va cach phong chdng.

- Xéc dinh rd c4c thanh phan caa co quan phan tich thinh
giac.

- M0 ta duoc cac bo phan cua tai, cAu tao caa co quan
coocti trén tranh hoac md hinh.

- Trinh bay dugc qua trinh thu nhan cac cam giac am
thanh.

- C6 k¥ ning phan tich ciu tao cia mot co quan qua loai
tranh phan tich.

- Ty giac tuén thu cach gitr gin vé sinh tai.

Cudi Hoc ky 2

45
phat

Tuan 32
(24/4-
29/4/2023)

- Phan biét phan xa khong diéu kién véi phan xa co diéu
kién.
- Néu rd y nghia phan xa c6 dieu kién doi vai doi song.

Tric nghiém, tu luan.




- Trinh bay qud trinh hinh thanh cdc phan xa méi va kim
hdm céc phan xa cii, néu rd cac diéu kién can khi thanh lap
cac PXCBbK

- Phan tich dwoc nhimg diém giéng va khac nhau giira
phan xa cé diéu kién ¢ ngudi va dong vat noi chung va tha
noi riéng.

- Néu rd dugc vai trd caa tiéng noi, chir viét va kha nang tu
duy triru twong & NQuoi.

- Phan tich duoc ¥ nghia cta gidc ngu, lao dong va nghi
ngoi hop ly doi vai siic khoé cia con nguoi.

- Néu ro duogc tac hai ctia ma tuy va cac chat gay nghién
doi vai sic khoé noi chung va hé than kinh nai riéng.

- Xay dung cho ban than mot ké hoach hoc tap va nghi ngoi
hop 1y dé dam bao sirc khoe.

- Néu duoc sy gidng nhau va khac nhaucta tuyén noi tiét
va tuyén ngoai tiét.

- Néu rd duoc tinh chat va vai tro caa hoocman, tir d6 néu
rd tam quan trong cua tuyén noi tiét déi véi doi séng.

- Trinh bay cac chirc nang ctia tuyén yon, tuyén giop.

- Phén biét chire nang ndi tiet va ngoai tiét cua tuyen tuy
dua trén cau tao cua tuyen nay.

- So do hoa chirc nang cua tuyéna tuy trong su diéu hoa
lrong duong trong mau dé gitr duwgc murc on dinh.

- Trinh bay cac chirc nang cia tuyen trén than dua trén cau
tao giai phau cua tuyen.

- Trinh bay cac chirc ning cta tuyén sinh duc.







