_UBND HUYEN NHABE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON LY - HOA - SINH - KHTN
Niam hoc 2023 — 2024

|. Pic diém tinh hinh

2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 8; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 8; Trén dai hoc: 0
Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 5; Kha: 3; Pat: 0; Chua dat: 0
3. Thiét bj day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc cd thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

KHTN 6

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chi

1 Kinh hién vi 6 - St dung kinh hién vi quang hoc

- Quan sat t& bao nho (thyc vat, dong vat,
nguyén sinh vat, vi khuan)

2 Kinh lap 8 - Str dung kinh 1ap

- Quan sat té bao I6n




3 Ong Nghiém, kep dng |40 - Pha hoa chat trong cac thi nghiém vé Héa,
nghiém, gia dé 6ng Sinh
nghiém... - Thi nghiém vé su chuyén thé (trang thai) cua
Ong dong, pipet, cdc thity chét
tinh - Bung hoa chat, mau vat
- Thi nghiém nhan biét dung méi, dung dich
- Tach chat ra khoi hon hop béang céch loc, co
can, chiet.
4 May do nong d6 oxy 1 Xac dinh thanh phan phan tram thé tich cua
oxygen trong khéng khi
5 M hinh céc loai dong vat Quan sat (hoac chup anh) va ké duoc tén mot
bang nhua so dong vat
6 Cac dung cu do: Thudc, | 8 - Po chiéu dai, khoi lwgng va thoi gian, nhiét
dong ho, can, nhiét ke... do
7 Lo xo 8 - Thi nghiém chung to vat chiu tac dung cua
lyc can khi chuyén dong trong nudc.
- Thi nghiém ching minh duogc d6 gién cua lo
X0
KHTN 7
STT Thiét bi day hoc S6 Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
luong
Dao dong ki, dong ho do thai gian hién so, Cong 01 Bai 1: Phuong phap hoc tap moén
1 quang dién Khoa hoc ty nhién




5 Bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc 01 |Bai4: So lugc bang tuan hoan céc
nguyén t6 hoa hoc
Hod chat: dudng tinh luyén, muoi an, nudéc cat, 02 | Bai6: Gigi thiéu vé lién két hoa hoc
3 Dung cu: 3 coc thuy tinh, 2 mUOng thuy tinh, dung cu
thir kha ning dan dién, kep 6ng nghiém, dén con, 6ng
nghiém
4 DPdng hd bam gidy, cong quang dién 02 Bai 9: Db thi quing duong — Thoi
gian
5 Am thoa, buia cao su, trong nho va dui, dan guitar, dong | 02 | Bai 12 : M6 ta song am
hd bao thic, bé nude nho, cbe thuy tinh, mang nhua,
day chun, day bugc, bo gia do
6 Am thoa, hop cong huong, bua cao su, dao dong i, 02 Bai 13 : B0 to va o cao cua am
micro
7 Tam pin mat troi (loai 5,5V), dén led (loai 3W), nguon | 02 | Bai 15 : Anh séang, tia sang
sang, bong dén, hop dén, cac khe hep, cac day ndi, dén
pin va qua béng nhé, man chan
8 Guong phang, nguon sang hep, bang chia do 02 | Bai 16 : Sy phan xa anh sang
9 Mot s6 dang nam cham 02 | Bai 18: Nam cham
10 Kim nam cham (la ban nhg), thanh nam cham, mat sit, 02 Bai 19: Tu truong
tam nhya trong
11 La ban 04 | Bai20: Tu truong Trai Dat— Su dung
la ban
12 Day dién c6 vo cach dién, dinh vit, hop dung 2 pin 02 Bai 21: Nam cham dién
1,5V, cong tac va cac kep glay sat
13 Dung cu: dén con, gia d&, dng nghiém, kep dng nghiém, 04 Bai 24: Thuc hanh chitng minh quang

coc thuy tinh 500ml, diém, dia petri, bing gidy den,
pheu, ong hut, panh ,
Hoa chat: con, dung dich iodine, nudc cat.

hop ¢ cay xanh




14 Dung cy: Binh thay tinh 500ml, bong gon, day kim loai, | 04 | Bai 26: Thuc hanh ve ho hap té bao &
nen, nhigt ke co vach chia do, hop nhya/ thung xop, thuc vat théng qua sy nay mam cua
binh tam giac c6 ndt va 6ng dan, cdc, binh dung nudc hat
cat, ong nghiém, 4m dun nudc siéu toc, xoong, bép dun.

Hoa chat: nudc voi trong, nudc cat ,
Mau vat: 400g hat (thoc, dau xanh, bap, ...), mun cua
hoac xo dura

15 Dung cu: Coc thuy tinh, giay tham, bang keo trong, may 04 Bai 31: Thuc hanh ching minh than
say, dao mo, dong ho bam gio, diia thay tinh, , dia petri, van chuyén nudc va la thoat hoi nudc
kinh lup. ’ 7 ,

Hoa chat: nudc cat, mau thuc pham hay muc viét mau
tirrJ, colbat chloride 5% va lo calcium chloride; kho
Mau vat: canh hoa mau trang, mot cay bat ki con
nguyén I3,
KHTN 8
STT Thiét bi day hec S6 Cé4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
lwgng
1 - Thi nghiém: coc thuy tinh/ gia do/ dng 5 Bai 1: Sir dung mot s6 hoa chat, thiét bi co
nghiém/ kep ong nghiém/ong dong/ong hut nho ban trong phong thi nghiém.
giot
- May do huyét 4p, may do pH, but do pH.
- Ampe ké, von ké, joulemeter
2 - M6 hinh phéan tu. 5 Bai 2: Phan ung hoé hoc
- Thi nghiém: coc thuy tinh/ gia do/ ong
nghiém/ kep ong nghiém/nhiét ké/ ong hut nho
giot/




- Dung cu: coc thay tinh (4)/ mudng/ diia thay
tinh

- Hoa chat: mudi hat/ copper (11) sulfate/ sira
bot/ muoi an.

Bai 4: Dung dich va néng do

- Dung cu: céc thay tinh, can dién tu.
- Hoa chét: barium chloride, sodium sulfate.

Bai 5: binh luat bao toan khéi lugng va
phuong trinh hoé hoc.

- Dung cu: cc thay tinh, dng nghiém.

- Héa chat: dd HCI, dinh sat, vién sui C, H,0,,
MnO,, da voi.

Bai 7: Toc do phan (ing va chét xuc tac

- Dung cu: ng nho giot, 6ng nghiém, quy tim.
- Hoa chét: dd HCI, kim loai Fe, Zn

Bai 8: Acid

- Dung cu: 6ng nho giot, dng nghiém, quy tim,
phenolphthalein, giay pH

- Hoa chét: dd HCI, dd NaOH.

Bai 9: Base

- Dung cu: cc thay tinh, dng nghiém, dng thay
tinh hinh chir L, nat cao su.

- Héa chat: dd HCI, dd Ca(OH),, da véi, CuO, dd
H,SO, lodng.

Bai 10: Oxide

- Dung cu: dng nho giot, 6ng nghiém.

- Hoa chat: dd H,SO, loang, NaOH, Na,SO,,
CuSO,, BaCl,, dinh sit.

Bai 11: Mudi
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- Thoi sit, nhém, ddng, can dién tir

Bai 13: Khéi luong riéng




11 - Khoi g6 hinh hop, can dién t, thuéc thang, ong Bai 14: Thuc hanh x4c dinh khéi luong
dong, coc thiy tinh, nudc sach. riéng.

12 - Khéi sat hinh hop, khay nhya, bot min Bai 15: Ap suét trén mot bé mat

13 - Binh hinh try, binh 16n chta nuée cao 30 cm, Bai 16: Ap sut chat long. Ap suat khi
pit-tdng, qua nang quyen.

14 - Lyc ké 2N, can dién tu, binh tran, qua ning Bai 17: Luc day Archimedes
bang nhya 130g, ong dong, gia thi nghiém.

15 - Thanh nhya ctng c6 18 cach déu, gia thi ’ Bai 18: Tac dung lam quay cua lyc.
nghiém, qua nang, mac treo, chia khoa van 6c Moment luc.
vit.

16 - Thanh nhya cimg c6 16 cach déu, gié th Bai 19: Pon bay va tng dung
nghiém, luc k&, qua nang, maoc treo.

17 - Chiéc dila nhya, chiéc diia thay tinh, manh vai Bai 20: Hién tuong nhiém dién do co xat.
len (da), manh vai lya, gia thi nghiém, day treo,
giay vun.

18 - Pin 3V, bong dén 2,5V, cong tic, kep ndi, 14 Bai 21: Dong dién, nguon dién.
nhom, dong, nhua, day dién.

19 - Pin, bong dén, chg tac, kgp néi, 14 nhom, déng, Bai 22: Mach dién don gian
nhua, day dién, cau chi, cau dao tu dong, Role,
chudng di¢n.

20 - NgUOn dién, day néi, soi day kim loai Nicrom, Bai 23: Tac dung cua dong dién.

manh gidy, dién tro, dén didt, bong dén pin, cong
tac, dd CuSQ,, hai thoi than.




21 - Nguén dién (pin) 1 3V, 3V, 4,5V, bong den Bai 24: Cuong d6 dong di¢n va higu dién
1,5V, cbng tac, day ndi, bién tre, ampe ké, von the.
Ké.
22 - Ngudn dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, bong deén 6V- Bai 25: Thuc h;‘mh do cuong do dong dién
0,5A, cdng tac, day noi, ampe ke 0,5A c6 do chia va hiéu dién the
nho nhat 0,01A, von ké 6V c6 do chia nho nhat
0,1V.
23 - Gia thi nghiém, coc thuy tinh, nhiét ké, qua cau Bai 26: Nang lugng nhiét va ndi ning.
kim loai, dén con.
24 - Binh luong ké c6 day dot, que khudy, nhiét ké, Bai 27: Thyc hanh do nang luong nhiét
dung cu do nang lugng joulemeter, nguén dién bang joulemeter.
12V, day noi, nudc sach.
25 |- Thanh dong, gi4 d, dén con, coc thay tinh, Bai 28: Sy truyén nhiét.
binh thuy tinh, tam go, dinh, sap.
26 - B thi nghiém né vi nhiét caa chat ran, long, Bai 29: Su nd vi nhiét.
Khi.
27 - Tranh: khai quat co thé ngudi. Bai 30: Khai quéat vé co thé ngudi.
28 - Nep tre/ gd, bang y té/ day vai, bong/gac, khan Bai 31: H¢ van dong ¢ nguoi.
val.
29 Tranh ciu tao hé tiéu hoa Bai 32: Dinh dudng va tiéu hda ¢ nguoi.
30 —Bang, gac, bong y té, day cao su/ day vai, huyét Bai 33: Mau va hé tuan hoan cua co thé
ap ké, ng nghe tim phoi. nguoi.
31 - Tranh md ta cé4c thao tac hd hap nhan tao. Bai 34: Hé ho hap o nguoi.
32 - Tranh: Hé bai tiét & nguoi Bai 35: Hé bai tiét ¢ nguoi.




33 - Tranh: Méi triromg trong co thé 1 Ba; 36: ‘f_)leu hoa mo6i trudng trong cua co
thé nguoi.
34 - Tranh: Hé than kinh va cac giac quan & ngudi. . Ba ‘3.7: HE than kinh va cac giac quan
nguol.
35 - Tranh: CAu tao da. 1 Bai 39: Da va diéu hoa than nhiét & ngudi.
36 - Tranh: Co quan sinh duc nam va ni 1 Bai 40: Sinh san & nguoi.
37 - Tranh: Céc kiéu thap tudi ciia quan thé 1 Bai 42: Quan thé sinh vat,
38 - Tranh: Chudi thire &n trong hé sinh thai. 1 Bai 44: H¢ sinh thai
- Tranh So dd vong tuan hoan cac chat va dong
nang luong trong hé sinh thai.
39 - Tranh M@ hinh vé sinh quyén 1 Bai 45: Sinh quyén
- Tranh cac khu sinh hoc trén can
40 - Tranh Su phan tang cé&c quan thé thuc vat trong 1 Bai 46: Can bang ty nhién
ring mua nhiét doi
Vatli 9
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 bong ho do dién da nang, | 4 Thuc hanh: Xac dinh dién tré cuia mot day dan
cac loai dién trg than co bina amoe ké va von ké
gia tri khac nhau, bong g amp '
dén, nguon dién, ampe Igé,
von ke, bien trg, cong tac,
day noi
2 Ampe ke, von ke, bong | 4 Thuc hanh: Xac dinh cong suat cua cac dung
dén, nguon dién, day noi. cu dien




Sinh hgc 9

STT __Thiét bi day hec S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuwc hanh Ghi ch
1 Kinh hién vi + ti€u ban NST 4 Thuc hanh quan sat hinh thai NST
2 MO hinh cau tric khong gian cia ADN 6 Thuc hanh: Quan sat va lap mé hinh DNA
3 B6 NST cua nam gidi binh thuong va 2 Thuc hénh: Nhan biét 1 s6 dot bién va 1 so
bénh nhan Pao thuong bién
B NST cua nir gidi binh thuong va
bénh nhan Tocno
4 Mot sO tat va di truyén & nguoi 1 Thuc hanh: Quan sat 1 s6 dot bien va 1 so
thuong bién ’
5 Hinh mdt so giong vat nuoi 1 Thyc hanh: Tim hiéu thanh tuu giong vat nudi
va cay trong
Hoa hoc 9
STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Ong nghiém 50 Thiét bi dung chung
2 Ong nghiém 16n 20 Thiét bi dung chung
3 Tam thay tinh 5 Thiét bi dung chung
4 Piia thuy tinh 5 Thiét bi dung chung
5 Coc thuy tinh 100 ml 5 Thiét bi dung chung
6 Gia d& dng nghiém 8 Thiét bi dung chung




7 Kep 6ng nghiém 10 Thiét bi dung chung
8 Pén con 8 Thiét bi dung chung
9 Chén str 5 Thiét bi dung chung
10 Kep gap chat ran 5 Thiét bi dung chung
11 Mudng thay tinh 5 Thiét bi dung chung
12 Mudng sat 5 Thiét bi dung chung
13 Lo thuy tinh 10 Thiét bi dung chung
14 Chau thay tinh 4 Thiét bi dung chung
15 Phéu thuy tinh 5 Thiét bi dung chung
16 Coc 500 ml 6 Thiét bi dung chung
17 - Dung cu: Gia 6ng nghiém, | 8 bd/ 8 nhém Bai thuc hanh Bai TH 1 lop 9: Tinh chat
ong nghiém, kep go, lo thuy oxde — acid - tiét 9
tinh miéng rong, mudi sat.
- Hop hoéa chat bai 6: Thuc
hanh TCHH cua oxide va acid
18 - Dung cu: Gia ong nghiém, | 8 b/ 8 nhém Bai thuc hanh Bai TH 2 16p 9: Tinh chat

éng nghiém, kep, 6ng hat,
panh, mubi thuy tinh.

héa hoc cua bazo va mudi-
tiet 20




- Hoa chat bai 14: Thyc hanh:
Tinh chat hda hoc cua base va
MUoi.

19 Dung cu: Pén con, bat lia, | 8bd/ 8 nhom Bai thuc hanh Bai TH3 I6p 9: Tinh chat
gia sat, kep, ong nghiém, gia héa hoc cua nhom va sat —
ong nghiém, thia thay tinh. Tict 29
- Hop héa chat bai 23: Thuc
hanh: Tinh chat hoa hoc cua
nhdm va sat.
- May chiéu.
20 Axit cacbonic va mudi|8bo/8 nhom Bai Thuc hanh Bai TH4- I6p 9: Tinh chéat
cacbonat. héa hec cia phi kim va
~ Nguyén li¢u: dudng, nudc, hop chat caa chung- tiet 42
NaHCOs3, cac loai qua.
- May chiéu.
21 Thiét b thuc hanh : 8 b/ 8 nhom Bai Thuc hanh Bai TH 5- l6p 9: Tinh
chat Hydrocarbon- tiet
51
22 Dung cu: Pén cdn, bat lua, | 8 bo/ 8 nhém Bai Thuc hanh Bai TH 6 lop 9- Thuc

gié sat, kep, 6ng nghiém, gia
ong nghiém, thia thay tinh.

hanh TCHH dan xuat
hydrocarbon : Tinh chat
cua rwou va acid — tiet 59




- Hop héa chat bai thyc hanh
s6 6
23 - Dung cu : dén con, kep 96, 8 bo/ 8 nhom Bai Thuc hanh Bai thuc hanh 7
panh, diém, 6ng nghiém, ong (Muc 1.3, 1.4 Thuc hanh
hut. , 3,4 khong 1am) — tiét 70
- Hop hoa cha: bai Thuc hanh
7

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mén/phong da nang/sdn choi/bai tap co thé su dung dé to chuc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lugng Pham vi va noi dung st dung Ghi chd

1 Phong thuc hanh Héa - |01 - Thuc hanh thi nghiém: St dung kinh lap,
Sinh kinh hién vi quang hoc.

- Quan sat té bao

- Quan sat dong vat, thuc vat, nam. ..

- Thyc hién cac thi nghiém vé su chuyén thé
(trang thai) cua chat; nhan biét dung méi, dung
dich; Tach chat ra khoi hdn hop bang cach loc,
co can, chiét, ...

2 Phong thyc hanh Vatli | 01 - Thuc hanh cac phép do, thuc hanh vé d6 gian
10 xo, luc...

I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh KHTN 6



STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
1) (2) 3)
1 | Mé diu 1 Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién.

Bai 1. Gigi thiéu vé KHTN

Quan sat cac hoat dong trong cudc séng va nhan ra dau 1a hoat
dong nghién cau khoa hoc, doi tuwong nghién ciru cua ching la
gl.

Trinh bay duoc vai tro ctia khoa hoc tu nhién trong doi song.

2 | Bai 2. Cac linh vuc cha yéu cuia KHTN (tiét 1, 2) | 2 Trinh bay duoc mot s6 linh vuc chu yéu cia khoa hoc ty nhién.
Tim hiéu cac linh vuc cua khoa hoc tu nhién thdng qua thuc
hién va quan sat cac thi nghiém trong SGK.

Phan biét duoc cac linh vuc cta khoa hoc tu nhién dyua vao ddi
twong nghién ciu; Phan biét duoc vat séng va vat khdng song
dua vao cac dic diém dac trung.

3 | Bai 3. Quy dinh an toan trong phong thuc hanh. | 1 - Trinh bay duoc cach st dung mot sé dung cu do thong thudng
Gidi thiéu mot sé dung cu do - Str dung kinh lup khi hoc tap mdn Khoa hoc tu nhién (céc dung cu do chiéu dai,
va kinh hién vi quang hoc (tiét 1) thé tich).

4 | Bai 3. Quy dinh an toan trong phong thuc hanh. | 3 - Néu duoc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
Gidi thiéu mot s6 dung cu do - Sir dung kinh lup - Phén biét duoc cac ki hiéu canh béo trong phong thuc hanh.
va kinh hién vi quang hoc (tiét 2, 3, 4) - Poc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong

thuc hanh.

- Trinh bay duoc cach st dung kinh Ip, kinh hién vi quang hoc
thong qua tim hiéu sach gido khoa hoic video huéng dan su
dung.

5 Chii d8 1. Céc phép do 1 Nél} duoc cach do, don vi do va c‘lung cu thuong dung dé do

.. S e 2 chiéu dai cia mot vat; Néu duoc tam quan trong caa viéc udc
Bal 4. Po chicu dai (tiét 1) I truée khi do chidu dai t 5t s6 truond hoo d )
6 | Bai 4. Do chiéu dai (tit 2) 1 uong truoc khi do chiéu dal trong mot so truong hop don gian.




Bai 5. Do khdi luong (tiét 1, 2)

Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do
khéi lwgng cua mot vat; Néu duoc tim quan trong cua viéc udc
luong trude khi do khéi lwong trong mot sb truong hop don

gian.

Bai 6. Do thoi gian (tiét 1)

Bai 6. Do thoi gian (tiét 2)

Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do
thoi gian caa mot hoat dong; Néu duoc tim quan trong cua viéc
udc luong trude khi do thoi gian trong mot sb truong hop don

gian.
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Bai 7. Thang nhiét d6 Celsius. Po nhiét do (tiét
1,2,3)

Phét biéu dugc nhiét d6 1a s6 do d6 "ndng", "lanh™ cua vat; Nau
dugc cach xac dinh nhiét @6 trong thang nhiét @6 Celsius; Néu
duoc sy nG vi nhiét cua chat 1ong duge dung 1am co s¢ dé do
nhiét d6; Néu duoc tim quan trong cua viéc ude luong trude

khi do nhiét do trong mot sb truong hop don gian.

11

On tap chu dé 1

Hé thong hoa kién thirc chu dé 1.

12

Chi dé 2. Cac thé caa chat

Bai 8. Sy da dang va céc thé co ban cua chat.
Tinh chat cta chat (tiét 1, 2, 3)

Néu dugc sy da dang cua chat (chat ¢ xung quanh ta, trong cac
vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hitu sinh,...);
Trinh bay dugc mot s6 dic diém co ban ba thé (trang thai) cua
chat (ran, long, khi) thong qua quan sat; Néu dugc mot sé tinh

chét caa chat (tinh chat vat If, tinh chat hod hoc); Néu duogc céc




khai niém vé su ndng chay, su sbi, sy bay hoi, sy ngung ty, Su
d6ng dic; Trinh bay duoc qua trinh dién ra su chuyén thé: néng

chay, soi, bay hoi, dong dac, ngung tu; soi.

13 | cha dé 3. Oxygen va khong khi - Néu duogc mot so tinh chat ciia oxygen.
Bai 9. Oxygen
14 | Bai 10. Khong khi va bao vé moi truong khong - Néu duoc tam quan trong cua oxygen doi véi su song, su chay
Khi va qua trinh dot nhién liéu.
- Trinh bay dugc tinh cht va ing dung ciia mot so vat ligu
thdng dung trong cudc song va san xuat.
- Néu duoc thanh phan cua khong khi; Trinh bay dugc vai tro
ctua khong khi d6i voi ty nhién; Trinh bay duoc su 6 nhiém
khong khi: cac chat gay 6 nhiém, nguon gay & nhiém khdng
khi, biéu hién cua khéng khi bi 6 nhidm.
15 | On tap chu dé 2, 3 - Hé thong hoa kién thue chi dé 2, 3
16 Chii dé 4. Mt s6 vat li¢u, nhién li¢u, nguyén bé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mét so tinh chat cia mot
li¢u, lwong thyc - thye phim thong dung; sb vat lieu théng dung; Thu thap dix liéu, phan tich, thao luan,
Tinh chat va iwng dung ciaa ching . . e x A
. , . _, so sanh de rat ra dugc ket luan ve tinh chat caa mot so vat
Bai 11. M6t s6 vat li¢u thong dung (tiét 1) .
17 | Bai 11. Mot s6 vat lidu thong dung (tiét 2) ligu.




18

Bai 12. Nhién liéu va an ninh ning lugng (tiét 1,

2)

- Trinh bay duoc tinh chat va tng dung cua mot sb nhién liéu
théng dung trong cudc sdng va san xuat.

- Néu dugc c4ch st dung mot sé nhién liéu an toan, hiéu qua va

bao d¢am su phat trién bén viing.

19

Bai 13. Mot s6 nguyén liéu

Trinh bay duwoc tinh chat va ing dung cia mot s nguyén ligu
thuong dung trong san xuat va trong cong nghiép (quang, da
voi,...)

- Néu dugc cach sir dung mot s6 nguyén liéu an toan, hiéu qua

va bao dam su phat trién bén viing.

20

Bai 14. Mot s6 luong thuc - thuc pham (tiét 1,2)

- Trinh bay dugc tinh chat va ang dung cua mot s6 lwong thyc,
thuc pham théng dung trong cudc séng va san Xuat.

- PBé xuat duoc phuong an tim hiéu vé mét sé tinh chat caa mot
s6 luong thuc — thuc pham théng  dung.
- Thu thap dix liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc

két luan vé tinh chat caa mot sé lwong thuc — thuc pham.

21

Chii dé 5. Chat tinh khiét - Hon hgp. Phwong
phap tach cac chat

Bai 15. Chat tinh khiét - Hon hop (tiét 1,2,3)

- Néu duoc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.
- Phan biét duoc hdn hgp ddng nhat, hdn hop khong dong nhat.
- Quan sat mét s hién tuong trong thyc tién dé phan biét duoc

dung dich véi huyén phu, nhii tuong.




- Nhan ra dugc mot s6 khi ciing ¢6 thé hoa tan trong nude dé
tao thanh mét dung dich; c&c chit ran hoa tan va khéng hoa tan

trong nuoc.

22 | Bai 15. Chat tinh khiét - Hon hop (tiét 3) - Néu duoc cac yéu td anh hudng dén lugng chat ran hoa tan
trong nudc.
23 | On tap - Heé théng hoa kién thic chu dé 4
- Van dung kién thie da hoc tra loi cac cau hoi lién quan dén
kién thirc cua chu dé 4 trong thuc té.
24 | Kiém tra danh gia giira ki I (60 phut) -Tuan 9
25 | Bai 16. Mot s6 phuong phéap tach chat ra khoi Trinh bay dugc mot s6 phuong phap don gian dé tach chat ra
hon hop (tiet 1) khoi hén hop va ting dung cua cac phuong phap do.
26 | Bai 16. Mot s6 phuong phap tach chat ra khoi Trinh bay dugc mot s6 phuong phap don gian dé tach chat ra
hon hop (tiét 2) khoi hon hop va ting dung cua cac phuong phap do.
27 |Ontap chudé 4,5
28 | Chit d3 6. Té bao - Pon vi co s6 ciia su séng T\rinh bay duoc khai niém va (Ehl:fC nang cﬁa, te b-E‘lO’; I\\Iéu dL\TQC
. R hinh dang va kich thudc dién hinh cia mét so loai té bao; Trinh
Bai 17. T€ bao (tiét 1) . X obs s Xe aps A .
29 - - - bay dugc cau tao té bao va chirc nang moi thanh phan chinh
Chu dé 6. T¢ bao - Dom vi co's6' cua sy song ciia té bao; Phan biét dugc té bao nhan so va té bao nhan thuc,
Bai 17. Té bao (tict 2) té bao dong vat va té bao thuc vat; Nhan biét duoc luc lap l1a
30 | Bai 17. Té bao (tiét 3, 4, 5)

bao quan thyc hién chirc nang quang hop & cay xanh; Nhan biét
duoc té bao 1a don vi cau tric va chire ning cua su sdng; Nhan




biét dugc su I6n 1én va phan chia cuaa té bao va néu dugc y
nghia cua qua trinh do.

31 | Bai 18. Thuc hanh quan st t& bao sinh vat (tiét - Thuc hanh quan sét té bao 16n bang mit thudng va té bao nho
1,2) duai kinh 1Gp va kinh hién vi quang hoc.
32 | On tap chu dé 6 - Hé thdng hoa kién thac chii dé 6
33 Chii d2 7. Tir t& bao dén co thé m:ﬁ? r?(i)ét duoc co thé don bao, co thé da bao. Lay duoc vi du
2 2 - A a. . y ,
B%‘? 19. Co th§ don bf‘O vaco thf da bf‘o (t}ft 1) Quan sat, mo phong duoc cau tao co thé don bao, co thé da bao.
34 | Bai 19. Co thé don bao va co thé da bao (tict 2) Lién h¢, nhan biét duogc co thé don bao, da bao xung quanh em.
35 | Bai 20. Cac cap do to chire trong co thé da bao Trinh bay dugc méi quan hé tir t& bao hinh thanh nén mo, co
(et 1, 2) quan, hé co quan va co thé. Tir d6 néu duoc cac khai niém mo,
co quan, hé co quan, co thé. Lay duoc vi dy minh hoa
36 BE}% 21. Thyc he:mh quan Se}t s%nh Va}t (t%f:ft ) - Néu duoc sy can thiét cia viée phan loai thé gidi sdng.
37 | Bai 21. Thuc hanh quan sat sinh vat (tiét 2) . , .
- Phan biét dugc cac bac phan loai tir nhé (,ién 16n theo trgflt tu:
Loai, chi, ho, b, 16p, nganh, gidi. Nhan biét duoc cach doi tén
sinh vat.
- Nhan biét duoc 5 gi6i sinh vat va lay dugc vi du minh hoa cho
moi gioi.
- Nhan biét dugc cach xay dung khoa ludng phan thong qua vi
du.
- Ly duoc vi du chimg minh thé giéi song da dang vé sd
luong loai va da dang vé moi trudng sdng.
38 | On tap chu dé 7 - Hé thong hoa kién thac chi dé 7




- Van dung kién thic di hoc tra 10i cac cau hoi lién quan dén
kién thirc cua chi dé 7 trong thyc té.

39 | Chii a2 8. Pa dang thé gi6i séng - Néu duoc sy can thiét cua viéc phan loai thé gioi song.
Bai 22. Phén loai thé gi6i séng (tiét 1, 2) - Phan biét dugc céc bac phan loai tir nho dén lon theo trat ty:

40 | Bai 22. Phan loai thé gidi song (tiét 3, 4) Loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gigi. Nhan biét dugc cach doi tén
sinh vat.
- Nhan biét duoc 5 gigi sinh vat va lay duoc vi dy minh hoa cho
moi gioi.
- Nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan thong qua vi
du.
- L4y duoc vi du ching minh thé gigi song da dang vé sé luong
loai va da dang vé moéi trudng song.

41 | On tap (tiét 1, 2) Hé thong kién thirc tir chii dé 1 dén chu dé 8.

42 | Kiém tra danh gia cudi ki I (60 phut)

43 | Tra bai KTDG cudi HKI

44 | Bai 23. Thuc hanh xay dung khoa ludng phan Xay dung duoc khoa ludng phan véi d6i tuong sinh vat.

45 | Bai 24. Virus (tiét 1) - Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va cau tao don

46 | Bai 24. Virus (tiét 2)

gian cua virus.
- Néu duoc mét s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mot

sb cach phong va chéng bénh do virus gay ra.




- Néu dugc mot sd vai tro va tng dung virus trong thuc tién.
- Van dung duoc hiéu biét vé virus vao giai thich mot sb hién
tuong

trong thuc tién.

47 | Bai 25. Vi khuan (tiét 1, 2) 2 Néu duoc vai trd cua vi khuan trong tu nhién va thyc tién. Trinh
bay dugc mot sé bénh do vi khuan gy ra va néu duoc mot sd
bién phap phong chong.

48 | Bai 26. Thuc hanh quan sat vi khuan. Tim hiéu |1 Trinh bay dugc cac bude lam tiéu ban vi khuan lactic.

cac budc lam stra chua
49 | Bai 27. Nguyén sinh vat (tiét 1, 2) 2 Néu duoc sy da dang cua nguyén sinh vat.
HOC K1 2

50 | Bai 27. Nguyén sinh vat (tiét 3, 4, 5) 3 - Néu duoc vai tro cia nguyén sinh vat trong tu nhién va mot
so bénh do nguyén sinh vat gay ra.

- Trinh bay dugc c4c bién phap phong va chéng bénh do nguyén
sinh vat gay ra.

50 B‘f‘% 28. NE:,‘m (t%‘?t y 1 Nhan biét duoc mot sé dai dién nam thdng qua quan sat hinh

51 | Bai 28. Nam (ti¢t 2, 3, 4) 3

anh, mau vat (ndm don bao, da bao. Mot s6 dai dién pho bién:
nam dam, nam tui, ...).

- Dya vao hinh thai, trinh bay duoc su da dang cua nam. - Trinh
bay dugc vai tro ctia nam trong tu nhién va trong thyc tien (nam
duoc trong lam thirc an, dung lam thuoc,...).




- Néu dugc mot s6 bénh do nam gdy ra. Trinh bay dugc cach
phc‘)n,g va chong bénh
do nam gay ra.

- Van dung duoc hiéu biét vé nim vao giai thich mot sb hién
tugng trong doi séng nhu ki thuat tréng nAm, nim in dugc, nAm
doc, ... Thong qua thuc hanh, quan st va vé dugc hinh nim

(quan sat bang mat thudng hozc Kinh 1ap).

92 | Bai 29. Thyc vat (tict 1) 1 Dua vio so dé, hinh anh, miu vat, phan biét dugc cac nhom

53 | Bai29. Thyc vat (tict 2, 3, 4, 5) 4 thuc vat: Thuc vat khéng c6 mach (Réu); Thuc vét ¢6 mach,
khong c6 hat (Duong xi); Thuc vat ¢ mach, ¢6 hat (Hat tran);
Thuc vat ¢ mach, c6 hat, c6 hoa (Hat kin).
- Trinh bay duoc vai trd cta thuc vat trong doi sng va trong ty
nhién: lam thuc
pham, d6 dung, bao vé méi trudong (trong va bao vé cay xanh
trong thanh phd, trong cay gay ring, ...).

54 | Bai 30. Thuc hanh phan loai thuc vat 1 — Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh
cac nhém thuc vat theo cac tiéu chi phan loai da hoc.

55 | On tap , 1 Nam duoc kién thirc trong tm vé da dang thé gigi song

26 Bé% 31. Dong vat (t@t L, 2) 2 - Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xuwong séng va co

57 | Bai 31. Dong vat (tiét 3, 4, 5, 6) 4

xuong séng. Lay duoc vi du minh hoa.

- Nhan biét dugc cac nhém dong vat khong xwong sdng dua
vao quan sat hinh anh hinh thai (hoic mau vat, md hinh) cua
ching (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
khop).




- Goi duoc tén mdt s con vat dién hinh. Nhan biét duoc céc
nhom dong vat co xuong sdng dua vao quan séat hinh anh hinh
thai (hoac mau vat, mé hinh) cua chung (C4, Ludng cu, Bo sat,
Chim, Tha).

- Goi duoc tén mot sb con vat dién hinh. Néu duoc mot sb tac
hai cia dong vat trong doi song.

58 | Bai 32. Thuc hanh quan sat va phan loai dong Thuc hanh quan séat (hodc chup anh) va ké duoc tén mot sd
vat ngoai thién nhién dong vat quan sat dugc ngoai thién nhién.
59 | Bai 33. Da dang sinh hoc (tiét 1, 2) - Néu duoc vai tro ciia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong
thuc tien (lam thuoc, lam thic an, cho 6, bao vé méi truong,...).
- Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.
60 ]13a1 34. Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién (tiét - Thyc hién duoc mot §6 phuong phap tim hidu sinh VAt ngoai
)‘, — —_— thién nhién: quan sat bang mat thuong, kinh IGp, ong nhom; ghi
61 | Bai 34. Tim hi€u sinh vat ngoai thién nhién (tict chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan. Nhan biét duoc vai
2) tro cua sinh vat trong tu nhién (Vi du, cay bong mat, dicu hoa
khi hau, lam sach méi truong, lam thac an cho dong vat, ...).
- Str dung dugc khod ludng phan dé phan loai mot s6 nhém sinh
vat. Quan sat va phan biét dugc mét so nhdém thuc vat ngoai
thién nhién.
- Chyp anh va lam duoc b suu tap anh vé cac nhém sinh vat
(thyc vat, dong vat coxwong song, dong vat khong xuong
song). Lam va trinh bay dugc bao cao don gian vé két qua tim
hiéu sinh vat ngoai thién nhién
62 | Bai 34. Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién (tiét - Hé théng héa kién thic
3) 1 o )
- Nam duoc cac kien thic trong tdm
63 | On tap chu dé 8




64 | Ontap Van dung kién thire da vao giai quyét van dé duoc dat ra trong
cac cau hoi.

65 | Kiém tra danh gia giira ki II (60 phit) Tuan 26 ’ ,

Hé thong hoa kien thuc vé da dang the gisi song va vai tro cua
moi nhdm sinh vat trong thuec tién

66 | Chii aé 9. Luc - Ly duoc vi du dé chung to luc 1 sy day hoic su kéo.

Bai 35. Lyc va biéu dién luc (tiét 1) - Biéu dién duoc mot lyc bang mot miii tén c6 diém dit tai vat

67 | Bai 35. Luc va biéu dién luc (tiét 2) Cbiu tac dung luc, c6 d6 lon va theo hudng cua su kéo hoac
day.

- Xac dinh duoc sy day va kéo & cac truong hop cu thé trong
cudc song va biéu dién dugc mot luc 1én hinh vé.

68 | Bai 36. Tac dung cua lyc (tiét 1, 2) - Néu duoc cAc tac dung cua luc. Lay duoc vi du ve tac dung
cua luc lam: thay doi toc do, thay d6i huéng chuyén dong, bien
dang vat.

- Giai thich dugc mét s tac dung cua luc tn tai trong tu nhién.

69 | Bai 37. Luc hap dan va trong lugng (tiét 1) Néu dugc cac khai niém: khoi lugng (so do lugng chat cua mot

70 | Bai 37. Luc hap dan va trong luong (tiét 2) vat), lyc hap dan (luc hut gitra cac vat c6 khoi luong, trong
luong caa vat (d6 1on luc hat cua Trai Pat tac dung 1én vat.

71 | Bai 38. Luc tiép xuc va luc khong tiép xtc

- Néu duoc lyc tiép xic xuat hién khi vat (hoac dbi tuong) gay
ra cO su tiép xuc véi vat (hodc doi tugng) chiu tac dung cua luc.

- Néu duogc luc khong tiép xdc xuat hién khi vat (hoic dbi
twong) gay ra luc khdng co su tiép xtc vai vat (hoic dbi tuong)

chiu tac dung cua luc.




72 | Bai 39. Bién dang ctia 10 xo. Phép do luc (tiét 1, Néu duogc do dan cua 10 xo treo thang ding ti 1& véi khdi luong
2, 3) cua vat treo.

73 | Bai 40. Lyc ma st (tict 1, 2, 3, 4) - Néu duoc khai niém luc ma sat, luc ma sat truot, l}.rc ma sqét
nghi. Néu duoc tac dung can trd va tac dung thuc day chuyén
dong cua lyc ma sat
- St dung tranh, émh‘, (hinh v&, hoc li¢u dién tur) dé néu duoc:
su tuong tac gilta bé mat cia hai vat tao ra luc ma sat gitra
ching.

4 | Cha a? 10. Niing lwong va cudc song - Lay duoc vi du chiing t6 ning luong dic trung cho kha ning

Bai 41. Nang lugng (tiét 1, 2, 3, 4) tac dung luc. ,
- Phér] loai dugc nang luong theo tiéu chi. Lay duoc vi du ve
mot 0 loai nang lugng tai tao thdng dung

75 | Bai 42. Bao toan nang luong va su dung nang - Néu duoc sy truyén nang luong, su chuyén hoa nang luong

luong (tict 1) trong mot so truong hop don gian trong thuc tien va dinh luat

76 | Bai 42. Bao toan nang luong va sur dung nang bao toan nang luong.

lugng (tiét 2)

77| Ontp (tict 1, 2) - Hé théng kién thac HK 11
- Nam duoc kién thic trong tam

78 | Kiém tra danh gia cuoi ki II (60 phit) Van dung kiéen thirc da vao giai quyét van dé duogc dat ra trong
cac cau hoi.

79 | Tra bai KTDG cudt HKIL (uét 1, 2) - Sira bai kiém tra dénh gid cudi Ki.

- Nghiém tlc, chl y ling nghe.
80 | Bai 42. Bao toan nang lugng va su dung nang
luong (tiét 3,4,5)
81 Néu duoc chuyén dong nhin thay hang ngay caa Mat Troi.

Chu dé 11. Trai Pat va bau troi




Bai 43. Chuyén dong nhin thiy cua Mt Troi
(tiét 1, 2)

82 ga}t“l‘; Chuyén dong nhin thay cia Mat Trang | 1 - Nhan biét duoc cac hinh dang nhin thay caa Mat Tring
1e =R - - 9 7 e - \ - s -
83 | Bai 44. Chuyén dong nhin théiy ctia Mat Trang | 2 - _Hleu duoc Mat Trang phan xa anh sang Mat Troi va khai
(tit 2, 3) niém hinh dang nhin thay cua Mat Trang.
84 | Bai 45. Hé Mt Troi va Ngan Ha (tiét 1, 2) 2 Néu dwoc M3t Troi va céc sao la cc thién thé phat sang, céc
85 | Bai 45. HE Mat Troi va Ngan Ha (tiet 3, 4) 2 hanh tinh va sao choi phan xa anh sang Mat Troi.
- Chi ra duoc hé Mat Troi 1a mot phan nhé caa Ngan Ha.
- Tim hiéu duoc cau tric cua hé Mat Troi, mot s6 déc trung cua
cac hanh tinh trong hé Mat Troi va cau tric Ngan ha..
2. Phan phéi chwong trinh Khoa hoc tw nhién 16p 7
Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat
STT : ‘
(1) 2) @)
Bai 1. Phuong phap hoc tap mén Khoa hoc tu — Trinh bay va van dung dugc mét so phuong phap va ki nang
nhién trong hoc tap mon tha hoc tu nhién:
+ Phuong phap tim hiéu ty nhién;
+ Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai,
1 05 A g .
lién két, do, du bao;
+ Str dung dugc mot so dung cu do (trong noi dung mon Khoa
hoc tu nhién 7);
+ Lam dugc béo cdo, thuyét trinh.
Bai 2: Nguyén tir — Trinh bay duwgc m6 hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr
5 04 (md hinh sap xep electron trong cac l6p vo nguyén ta).
— Néu dugc khoi lugng cua mot nguyén tir theo don vi quoc te
amu (don vi khoi luvgng nguyén tir)
3 Bai 3: Nguyén to hda hoc 03 |- Phéat biéu dugc khai niém vé nguyén to hoa hoc va ki hiéu

nguyén t6 hoa hoc.




—,Vi‘ét duoc cdng thurc hoé hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén
to dau tién.

Bai 4: So lugc vé bang tuan hoan cac nguyén to
hoa hoc

07

— Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac
nguyén t6 hoa hoc.

— M5 ta dugc cdu tao bang tuan hoan gém: 6, nhém, chu ki.

— Str dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cic nhdm nguyén
td/nguyén to kim loai, cac nhom nguyén té/nguyén to phi kim,
nhom nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

On tap chu dé 1

01

- Hé thdng hoa kién thuc cha dé 1
- Lam duogc cac dang bai tap li€én quan

Bai 5: Phan tir - Pon chét - Hop chat

04

- Néu duogc khai niém phan tur, don chit, hop chat. Pua ra
duogc mot s6 vi du vé don chit va hop chat.
- Tinh dugc khdi luong phén tir theo don vi amu.

Bai 6: Giai thigu vé lién két hoa hoc

04

- Néu dugc md hinh sap xép electron trong vo nguyén tir cia
mot s6 nguyén to khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri
theo nguyén tic dung chung electron dé tao ra 16p v electron
cua nguyén t6 khi hiém (Ap dung duoc cho cac phén tir don
gian nhu H2, C12, NH3, H20, CO2, N2,....).

- Néu dugc duogc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac
cho va nhan electron dé tao ra ion c6 16p vo electron cua
nguy@n t5 khi hiém (Ap dung cho phan tir don gian nhu NaCl,
MgO,...).

- Chi ra duoc su khac nhau vé mot sé tinh chat caa chét ion va
chét cong hod tri.

Bai 7: Héa tri va cong thac hda hoc

04

- Trinh bay duoc khai niém vé hoa trj (cho chit cong hoa trj).
Cach viét cong thirc hoa hoc.

- Viét duoc cong thurc hoa hoc cua mot s6 chit va hop chét
don gian thong dung.

- Néu dugce mbi lién hé giira hod tri cia nguyén td voi cong




thure hoa hoc.

- Tinh duoc phan tram (%) nguyén tb trong hop chat khi biét
cong thizc hod hoc cua hop chat.

- X4c dinh dugc cong thie hod hoc ctia hop chat dua vao
phan trim (%) nguyén t6 va khoi luong phén ti.

On tap gitta ki |

01

Cung cb kién thuc bai 1, cha dé 1 va bai 5
Reén k¥ ndng cac bai tap c6 li€n quan

10

Kiém tra danh gia giita ki | (60 phut)

02

Tudan 9

11

Bai 8: Tc do chuyén dong

03

- Néu duogc y nghia vat li cua tdc do, xac dinh duoc tde do qua
quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian twong ung,
toc d¢ = quing dwong vat di/thoi gian di quang dwong do.

- Liét ké duoc mot s6 don vi do tde do thuong dung.

12

Bai 9: B6 thi quang duong - thoi gian

03

- V& duoc d6 thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong
thang.

- TUr 46 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duoc
quing duong vat di (hoic toc d9, hay thoi gian chuyén dong
cua vat)

13

Bai 10: Po tdc do

03

- M6 ta duoc so luoc cach do toc do bang dong ho bam gidy
va cong quang dién trong dung cu thuc hanh & nha truong;
thiét bi “ban téc d6” trong kiém tra téc do cac phuong tién
giao thong.

14

Bai 11: Tc do va an toan giao thong

01

- Dura vao tranh anh (hodc hoc liéu dién tir) thao luan dé néu
duogc anh hudng cua toc d6 trong an toan giao thong.

15

On tap chu dé 3

- Hé théng hoéa kién thic chu dé 3
- Lam duogc cac dang bai tap lién quan

16

Bai 12: M6 ta sobng am

03

- Thyc hién thi nghiém tao séng am (nhu gay dan, gd vao
thanh kim loai,...) dé chimg to dugc song am c6 thé truyén
dugc trong cht ran, long, khi.




- Giai thich dugc su truyén song am trong khong khi.

17

Bai 13: D6 to va d6 cao cua am

03

- TUr hinh 4nh hodc d6 thi x4c dinh dugc bién d6 va tan so
song am.

- Néu duogc don vi cua tan sb 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).

- Néu duoc sy lién quan cua dd to ciia am véi bién do am.

- Su dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tir, dao dong ki) ching
td duogc dd cao cua am c6 lién hé voi tan sd 4m

18

Bai 14: Phan xa am

03

- Lay dugc vi du vé vat phan xa am tbt, vat phan xa am kém.

- Giai thich dugc mot sb hién tuong don gian thuong gip
trong thure té vé song am; dé xuat dugc phuong an don gian dé
han ché tiéng on anh huéng dén sirc khoé.

19

On tap chu dé 4

- Hé théng héa kién thic chu dé 4
- Lam duoc cac dang bai tap lién quan

20

Bai 15: Anh sang, tia sang

02

- Thyc hi¢n thi nghi¢m thu dugc nang lugng anh sang; tur do,
néu dugc anh sang 1a mot dang ctia nang lugng.

- Thuc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bé“mg mot
chum sang hep song song.

- V& duoc hinh biéu dién viing t6i do ngudn sang rong va
ving t6i do ngudn sang hep.

21

On tap

02

Cung c6 kién thie bai 1, cha dé 1, 2, 3, 4
Ren ky nang cac bai tap co lién quan

22

Kiém tra danh gia cudi ki I (90 phuat)

02

Tudn 16

23

Tra bai KTDG cudi HKI

02

Tra bai va huéong dan dap an

24

Bai 15: Anh sang, tia sang

01

- Thyc hién thi nghi€ém thu dugc nang lugng anh sang; tir do,
néu dugc anh sang 1a mot dang ctia nang lugng.

- Thyc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bé“mg mot
chum sang hep song song.




- V€ duoc hinh bi€u dién vung t61 do ngudn sadng rong va
vung t61 do ngudn sang hep.

25

Bai 16: Su phan xa anh sang

03

- Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan

- V& duoc hinh biéu dién va néu duogc cac khai niém: tia sang
t61, tia sang phan xa, phap tuyén, goc t6i, goc phan xa, mit
phang 61, anh.

- Thuyc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu duoc
nd1 dung cua dinh luat phdn xa anh sang.

26

Bai 17: Anh cua vat tao béi gwong phang

02

- Néu duoc tinh chat anh cia vat qua guong phang va dung
dugc anh cia mot vat tao bdi guong phrfmg.
- Van dung duoc dinh lut phan xa anh sang trong mot sd

27

Bai 18: Nam cham

02

truong hop don gian.

- Tién hanh thi nghiém dé néu dugc:

+ Téac dung cia nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
+ Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).

28

Bai 19: T truong

03

— Néu duoc vung khong gian bao quanh mot nam cham (hoac
day dan mang dong dién), ma vat liéu cé tinh chat tir dat trong
no6 chiu tac dung luc tr, duoc goi la tir truong.

— Néu dugc khai niém tir phd va tao dugce tir phd bang mat sét
va nam cham.

— Néu duogc khai niém duong stc tir va vé duge duong stc tir
guanh mot thanh nam cham

29

Bai 20. Tur truong Trai Dat — Sir dung la ban

03

— Néu duogc vung khong gian bao quanh mt nam cham (hoac
day dan mang dong dién), ma vat liéu cé tinh chat tir dat trong
no6 chiu tac dung luc tir, duoc goi la tir truong.

— Néu duoc khai niém tir phd va tao duoc tir phd bang mat sat
va nam cham.




— Néu duoc khai niém duong sic tir va vé duoc duong sac tur
quanh mot thanh nam cham.

— Duya vao anh (hoic hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh
duoc Trai Dat ¢o tir trudng.

— Néu duoc cuc Bic dia tir va cuc Bic dija Ii khong trung nhau.
— Str dung la ban @ tim duoc hudng dia Ii.

30

Bai 21: Nam cham dién

01

Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi duoc
tur truong caa no bang thay doi dong dién.

31

On tap chu dé 6

- Hé théng héa kién thic chu dé 6
- Lam duoc cac dang bai tap lién quan

32

Bai 22. Vai tro cta trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng & sinh vat

02

- Phat biéu duoc khéi niém trao doi chét va chuyén hoa ning
luong.

- Néu duoc vai trod trao d6i chat va chuyén hod ning luong
trong co thé.

33

Bai 23: Quang hop ¢ thuc vat

04

- M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh quang hop ¢ té bao
la cay:

+ Néu duoc vai tro la cay vai chic nang quang hop.

+ Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cta quang hop.
Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chit). + V& duoc so
d6 dién ta quang hop dién ra ¢ |4 cay, qua d6 néu duoc quan hé
giira trao doi chat va chuyen hoa nang luong.

- Van dung hiéu blet vé quang hop dé giai thich dugc y nghia
thuc tién cua viéc trong va bao v¢ cay xanh.

- Néu duoc mdt s6 yéu té chir yéu anh huong dén quang hop.

34

Bai 24: Thuc hanh: Chiang minh quang hop ¢
cay xanh

02

- Tién hanh duoc thi nghiém ve hd hap té bao ¢ thuc vét thong
gua Su nay mam cua hat.

35

Bai 25: Ho hap ¢ té bao

03

- Mo ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hap o té bao (¢
thuc vat va dong vat):
+ Néu duogc khai niém;




+ Viet dugc phuong trinh ho hap dang chix , ,
+ Thé hi¢n hai chiéu tong hop va phan giai chat hitu co ¢ t&
bao.

- Néu dugc mot s0 yéu to chi yéu anh huong dén ho hap té bao.
- Néu qwc mot so van dung hi{eu biet vé ho hap te bao trong
thyc tien (vi du: bao quan hat can phoi kho,...).

Bai 26. Thuc hanh vé ho hap té bao & thuc vat

Tién hanh duogc thi nghiém vé ho hap té bao ¢ thuc vat thong

36 | thong qua sy ndy mam cua hat 02 qua su nay mam cia hat.
Bai 27: Trao d6i khi ¢ sinh vat - Str dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua
khi khong cua 14.
37 04 |- Dua vao hinh v& mé ta duoc ciu tao khi khong, néu duoc
chue ning ciia khi khong.
- Hoan thién va bao cao du an.
Bai 28. Vai tro ctia nude va cc chat dinh dudng — Néu dugc vai tro cia nudc va cac chat dinh dudng d6i voi
doi véi co thé sinh vat co thé sinh vat.
38 02 |_ Dua vao so do (hoac mé hinh) néu duogc thanh phan hoa hoc
Vva Cau trac, tinh chat cua nudéc.
On tap Cung c6 kién thire cha dé 6 va cha dé 7 ( dén bai 27)
39 01 e« NP
Reén k¥ nang cac bai tip co lién quan
40 | Kiém tra danh gia giira ki II (60 phut) 02 | Tuan 26
Bai 29. Trao doi nudc va cac chat dinh dudng & - Dya vao so d6 don gian mé ta duoc con dudng hap thy, véan
thuc vat chuyén nugc va khoang cua cay tir moi trudng ngoai vao mién
long hit, vao ré, 1én than cay va la cay
m 05 |- Duavioso dd, hinh anh, phan biét duoc sy van chuyén cac

chat trong mach g tir ré 1én 14 cay (dong di 18n) va tir 1a xuéng
C4C Cco quan trong mach ray (dong di xudng).

- Néu duoc vai tro thoat hoi nudc ¢ la va hoat dong dong, mo
khi khong trong qua trinh thoat hoi nudc




- Néu duoc mot s6 yéu té chir yéu anh huong dén trao doi nude
va cac chat dinh dudng ¢ thuc vat

- Van dung duoc nhing hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén
hoa nang luong & thuc vat vao thyc tién (vi du giai thich viéc
tudi nudc va bon phan hop li cho cay).

42

Bai 30. Trao doi nudc va cac chit dinh dudng &
dong vat

05

- Trinh bay duogc con dudng trao doi nudc va nhu cau sir dung
nudce & dong vat (1ay vi du & nguoi)

- Dya vao so d6 khai quat (hoic mé hinh, tranh anh, hoc liéu
dién tir) mo ta dugc con duong thu nhan va tiéu hoa thuc an
trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi)

- Mb ta duoc qua trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat (thong
qua quan sat tranh, anh, mé hinh, hoc liéu dién tir), 1ay vi du cu
thé & hai vong tuan hoan & nguoi.

- Van dung duogc nhiing hiéu biét vé trao doi chat va chuyén
hoa nang lugng & dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng
va vé sinh an udng, ...).

43

Bai 31: Thyc hanh: Chang minh than van
chuyén nudc va 14 thoat hoi nudc

02

- Tién hanh dugc thi nghiém chiig minh than van chuyén
nudce va 14 thoat hoi nude.

44

Bai 32: Cam ung ¢ sinh vat

02

— Phat biéu duogc khai niém cam ¢ng o sinh vat. Lay duoc vi du
vé cac hién tuong cam tng & sinh vat (& thuc vat va dong vat).
— Néu dugc vai tro cam tng ddi vai sinh vat.

— Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chang minh tinh cam
g & thuc vat (vi du huéng sang, huéng nude, hudng tiép xac).
—Van dung duoc cac kién thic cam tng vao giai thich mot s6
hién tuong trong thuc tién.

45

Bai 33. Tap tinh & dong vat

02

— Phat biéu duogc khai niém tap tinh & dong vat; lay duoc vi du
minh hoa. — Néu duoc vai tro cua tap tinh ddi véi dong vat.

— Thuyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan
sat mot s6 tap tinh cua dong vat.




— Van dung duoc c4c kien thac cam ng vao giai thich mot so
hién tugng trong thuc tién

46

On tip chit dé 7 va 8

01

47

Bai 34. Sinh trudng va phat trién & sinh vat

03

— Phat biéu dugc khai niém sinh truong va phat trién ¢ sinh vat.
Néu dugc mdi quan hé giira sinh truéng va phat trién.

— Chi ra dwoc mé phan sinh trén so d6 cit ngang than cay Hai
|4 mam va trinh bay duoc chirc nang cua mé phan sinh lam cay
lon lén.

— Dua vao hinh vé vong doi caa mét sinh vat (mot vi du vé
thuc vat va mot vi du vé dong vat), trinh bay duoc cac giai
doan sinh trudng va phat trién caa sinh vat do.

48

On tap

02

Cung cb kién thac chu dé 6, 7, 8
Reén k¥ ndng cac bai tap co li€n quan

49

Kiém tra danh gia cudi ki II (90 phut)

02

Tudn 32

50

Tra bai KTDG cudi HKII

02

Tra bai va huéng dan dap an

o1

Bai 35. Cac nhan t6 anh hudng dén sinh trudng
va phat trién cia sinh vat

02

— Néu dugc cac nhan té chii yéu anh hudng dén sinh truong va
phat trién caa sinh vat (nhan té nhiét do, anh sang, nudc, dinh
duong).

— Trinh bay dugc mét sé tng dung sinh truéng va phat trién
trong thyc tién (vi du diéu hoa sinh truéng va phat trién & sinh
vat bang st dung chat kinh thich hoac diéu khién yéu té moi
truong).

—Van dung duogc nhiing hiéu biét vé sinh truang va phat trién
sinh vat giai thich mot sb hién tuong thuc tién (tiéu diét mudi
& giai doan au trung, phong trir sau bénh, chan nuoi).

52

Bai 36. Thuc hanh chirng minh sinh truéng va
phat trién ¢ thuc vat, dong vat

01

—Tién hanh dugc thi nghiém ching minh cay cé su sinh truong.
— Thuc hanh quan sat va mé ta dugc su sinh truong, phat trién
& mot so thuc vat, dong vat.

53

Bai 37. Sinh san & sinh vat

05

- Phat biéu duoc khai niém sinh san ¢ sinh vat.




- Néu duoc khai niém sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh & sinh
vat. Phan biét dugc hai hinh thirc sinh san nay.

- Phan bi¢t dugc qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thyc vat: mo ta
duoc cac bd phan cua hoa ludng tinh va phan bi¢t dugc voi hoa
don tinh; mo6 ta duoc thu phén, thu tinh va l6n 1én cua qua.

- M6 ta dugc khai quat qué trinh sinh san hiru tinh & dong vat.
Léy duoc vi du dong vat dé con, dong vat dé trung.

- Néu duoc vai tro cua sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh trong
thuc tién.

- Trinh bay duoc mét s6 tng dung caia sinh san vo tinh (nhan
gidng vo tinh cay, nudi cdy mé) va sinh san hitu tinh trong
thuc tién

54

Bai 38. Cac y€u t0 anh hudng dén sinh san va
diéu hoa, di€u khién sinh san ¢ sinh vat

02

— Néu duogc mot s6 yéu té anh hudng dén sinh san ¢ sinh vat va
diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

— Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong
thuc tidn doi séng va chan nudi (thu phan nhan tao, diéu khién
sb con, gidi tinh). Giai thich duoc vi sao phai bao vé mot s6
loai con trang thu phan cho cay.

55

Bai 39. Chirng minh co thé sinh vat 1a mot thé
thong nhat

02

Dua vao so d6 méi quan hé giita té bao vai co thé va moi truong
(t& bao — co the — moi truong va so do quan hé giira cac hoat
dong sbéng: trao d6i chat va chuyén hoa nang luong — sinh
truong, phat trién —cam tng — sinh san) chang minh co thé sinh
vat [a mot thé thng nhat.

. Chwong trinh khung Khoa hoc tw nhién 8

STT

Bai hoc

1)

S6 tiét
(2)

Yéu cau can dat

©)




Bai 1. St dung mot ) hé@ chat, thiét bi co ban
trong phong thi nghiém (tiét 1, 2, 3)

- Nhan biét duoc mot sb dung cu va hoa chat su dung trong
mon Khoa hoc tu nhién 8.

- Néu duoc quy tic sir dung hoa chat an toan (chu yéu nhitng
hoa chat trong mdn Khoa hoc ty nhién 8).

- Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mén Khoa hoc tu nhién
8 va trinh bay dugc cach sir dung dién an toan.

Chii dé 1: Phan g héa hoc
Bai 2. Phan ing héa hoc (tict 1, 2, 3)

— Néu duoc khai niém sy bién d6i vat I, bién dbi hoa hoc.

— Phan biét duoc su bién doi vat Ii, biép déi hoa hoc. Pua ra
dugc vi du vé su bién doi vat Ii va su bién doi hoa hoc.

— Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé sy bién doi vat I va
bién doi hoa hoc.

—Néu duoc khai niém phan ung hoé hoc, chat dau va san pham.
—Néu duoc sy sap xép khac nhau ctia cac nguyén ti trong phan
tir chat dau va san pham.

— Chi ra dugc mot s6 dau hiéu chimng té ¢ phan tng hoé hoc
Xay ra.

Bai 3. Mol va ti khoi ctia chat khi (tiét 1, 2)

— Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tir, phan t).

— Tinh duoc khdi lugng mol (M); Chuyén doi duoc gitra s6
mol (n) va khoi lugng (m)

— Néu dugc khai niém ti khoi, viet dugc cong thic tinh ti khoi
cua chat khi.

— So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chét khi khéac
dua vao cong thic tinh ti khoi.

— Néu duogc khai niém thé tich mol cua chat khi & &p suat 1 bar
va25°cC.




V(L)
) A (mol)= —————— _» 2 X em A
—Sudungduoccong 2479 /mo) dé chuyén déi gitra s6 mol
va thé tich chat khi ¢ diéu kién chuan: ap suat 1 bar ¢ 25° C.

Bai 4. Dung dich va nong d6 (tiét 1, 2, 3, 4)

— Néu duoc dung dich 12 hdn hop long dong nhat cua cc chat
da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia do tan caa mot chit trong nudc, ndng
d6 phan tram, nong d6 mol.

— Tinh dugc d6 tan, ndng do phan tram; ndng do mol theo cong
thuc.

— Tién hanh duoc thi nghiém pha mét dung dich theo mét nong
do cho trudc

Bai 5. Dinh ludt béo toan khoi lwgng. Phuong
trinh hda hoc (tiét 1, 2, 3, 4)

— Tién hanh duoc thi nghiém dé ching minh: Trong phan ing
hoa hoc, khoi lugng dugc bao toan.

— Phaét biéu dugc dinh luat bao toan khéi luong.

— Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap
phuong trinh hoa hoc.

— Trinh bay dugc y nghia ciia phuong trinh ho4 hoc.

— Lap duoc so do phan ing hod hoc dang chir va phuong trinh
hoa hoc (dung cong thirc hoa hoc) cua mét so phan tng hoa hoc
cu thé.

Bai 6. Tinh theo phuong trinh hoa hoc (tiét 1,2,
3,4)

— Tinh duoc luong chat trong phuong trinh héa hoc theo sb
mol, khéi lwong hoic thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 250 C.

— Néu duogc khéi niém hiéu suat caa phan tng va tinh dugc
hiéu suat caa mot phan @ng dya vao lugng san pham thu dugc
theo Ii thuyét va lwong san pham thu duoc theo thyc té.

Bai 7. Téc d6 phan tmg va chat xtc tac (tiét 1,
2,3, 4)

— Néu dugc khai niém vé toc do phan ang (chi mac d6 nhanh
hay cham cua phan tng hoé hoc).




— Trinh bay dugc mot s6 yéu to anh huong den toc do phan ing
va néu dugc mot so ang dung thuc teé.

— Tién hanh dugc thi nghiém va quan sét thyc tién:

+ So sanh duoc téc do mot sé phan ng hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu td 1am thay d6i toc do phan ung;

+ Néu duogc khai niém vé chat xtc tac.

8 Chu d‘é 2: Acid - Base - pH - Oxide - Muéi. — Néu duoc khai niém acid (tao raion H+)
I_) han b.én h@a hoc — Tién hanh duoc thi nghiém cua hydrochloric acid (1am ddi
Bai 8. Acid (tiet 1, 2, 3) mau chat chi thi; phan &g vai kim loai), néu va giai thich duoc
hién tugng Xay ra trong thi nghiém (viet phuong trinh hod hoc)
va rut ra nhan xét vé tinh chat cua acid.
— Trinh bay duoc mot s6 ung dung cua mot sb acid thong dung
(HCI, H,SO4, CH3;COOH).
9 Bai 9. Base. Thang pH (tict 1, 2) — Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH")
— Néu dugc kiém la cac hydroxide tan tét trong nudc.
— Tién hanh duoc thi nghiém base 1a lam doi mau chat chi thi,
phan g véi acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong
xay ra trong thi nghiém (viet phuong trinh hoa hoc) va rut ra
nhan xét vé tinh chat caa base.
10 On tap kiém tra gitra ki I
11 Kiém tra giira ki I Tuan 9
12 Bai 9. Base. Thang pH (tiét 3, 4, 5)

— Tra duoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thuoc
loai kiém hoac base khdng tan.

— Néu dugc thang pH, str dung pH dé danh gia do acid - base cua
dung dich.




— Tién hanh duoc mdt s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot
so0 loai thyc pham (d6 uong, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua,
dat.

13

Bai 10. Oxide (tiét 1, 2, 3)

—Néu duoc khéi niém oxide la hop chat ciia oxygen vai mot nguyén
t6 khéc.

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi
oxygen.

— Phén loai dugc cac oxide theo kha nang phan tng vai acid/base
(oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

— Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan tng véi acid;
oxide phi kim phan &ng véi base; néu va giai thich dugc hién
tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va
rdt ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua oxide.

14

Bai 11. Mudi (tiét 1, 2, 3, 4, 5, 6)

— Néu dugc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong 1a hop
chét duoc hinh thanh tir sy thay thé ion H* cta acid bai ion kim
loai hoac ion NH4*

— Chi ra duoc mot sé mudi tan va mudi khéng tan tir bang tinh
tan.

— Trinh bay duoc mét s6 phuong phap diéu ché mudi.

— Doc dugc tn mot sé loai mudi thdng dung. — Tién hanh duoc
thi nghiém mubi phan ang véi kim loai, véi acid, véi base, voi
mubi; néu va giai thich dugc hién tuong xay ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra két luan vé tinh chat hoa
hoc ctia muéi.

— Trinh bay dugc mdi quan hé giira acid, base, oxide va mudi;
rat ra duoc két luan vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.




15

Bai 12. Phan bén héa hoc (tiét 1, 2, 3)

— Trinh bay dugc vai trd cua phan bén (mét trong nhitng ngudn
b sung mot sb nguyén té: da luogng, trung luong, vi lwong dudi
dang v co va hitu co) cho dét, cay trong.

—Néu duoc thanh phan va tac dung co ban cia mét sé loai phan
bon hoa hoc dbi véi caytrong (phan dam, phan lan, phan Kali,
phan N-P—K).

— Trinh bay dugc anh huong cua viéc st dung phan bon hoa
hoc (khong dung cach, khong dung liéu lugng) dén moi truong
cta dat, nudc va stc khoé cta con ngudi.

— Pé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhidm cua phan bon

16

Chui dé 3: Khoi lwong riéng va ap suat
Bai 13. Khoi luong riéng (tiét 1, 2)

— Néu duoc dinh nghia khéi lugng riéng, xac dinh dugc khdi
lugng riéng qua khéi lugng va thé tich twong tng, khoi lwong
riéng = khei hwonglthé tich.

— Liét ké dugc mot s6 don vi do khdi luong riéng thudng ding.

17

Bai 14. Thuc hanh xéac dinh khéi luong riéng
(tiet 1, 2)

— Thuyc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khoi lugng riéng cua
mot khoi hop chir nhat, cia mot vt c6 hinh dang bat ki, cua
mot lwong chat long.

18

Bai 15. Ap suat trén mot bé mat (tiét 1, 2)

— Dung dung cu thuc hanh, khang dinh duoc: &p suat sinh ra
khi c6 ap luc tc dung 18n mot dién tich bé mat, ap suat = &p
luc/dién tich bé mit.

— Liét ké dugc mot s6 don vi do ap suat thong dung.

— Thao luan dugc cdng dung cua viée ting, giam ap suat qua
mot s6 hién tuong thuc té.

19

Bai 16. Ap suét trong 9h§t long. Ap suat khi
quyén (tiet 1, 2, 3)

— Néu duoc: Ap suit tdc dung vao chat long s& duoc chat long
truyén di nguyén ven theo moi hudng; lay dugc vi du minh hoa.




— Thuc hién dugc thi nghiém dé ching to ton tai ap suat khi
quyén va ap suat nay tac dung theo moi phuong.

— M0 ta dugc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su
thay d6i &p suat dot ngot.

— Giai thich duoc mét sé ung dung vé ap suat khong khi trong
doi séng (vi du nhu: giac mat, binh xit, tau dém khi).

20 Bai 17. Luc day Archimedes (tiét 1, 2) 2 — Thyc hi¢n thi nghiém khao sét tac dung ctia chat long 18n vat
dat trong chat long, rat ra dugc: Bicu kién dinh tinh vé vat noi,
vat chim; dinh luat Archimedes (Acsimet).

21 On tap kiém tra cudi ki I 2

22 Kiém tra cudi ki I 2

23 Tra bai kiém tra cudi ki I 2

24 o . . 4 — Thyc hién thi nghiém d& md ta duogc tac dung lam quay cua

Chu deé 4. Tac dung lam quay cua lue luc
Bai 18. Tac dung lam quay cua lyc. Moment luc T . . ) NV R
(tiét 1,2, 3, 4) — Néu duoc: tac dung lam quay cua lyc 1én mot vat quanh mot
T diém hoac mat truc duoc dic trung bang moment luc.

25 4 — DUng dung cu don gian, minh hoa dugc don bay cd thé lam
thay doi hudng tac dung cua luc.

Bai 19. Don biy va tmg dung (tiét 1, 2, 3, 4) Eél;]ay duoc vi du vé mot so loai don bay khac nhau trong thuc
—Strdung kién thirc, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mot
s0 van dé thuec tien.

26 Chu dé 5: Pién

Bai 20. Hién tuong nhiém dién do co xat (tiét 1,
2)

— Giai thich duoc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém
dién do co xat.




— Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy
nhiém dién do co Xat.

27

Bai 21. Dong dién, ngudn dién (tiét 1, 2)

— Pinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi c6 hudng cua
cac hat mang dién.

— Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dﬁn dién.

— Néu duoc ngudn dién c6 kha ning cung cép ning lugng dién
va liét ké dugc mot s ngudn dién thong dung trong doi sdng.

28

Bai 22. Mach dién don gian (tiét 1, 2)

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mé ta: dién tra, bién tro,
chuéng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode)
va di 6t phét quang.

— Méc dugc mach dién don gian véi: pin, cdng tic, day ndi,
bong den.

— M0 ta duge so lugc cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau
dao ty dong, chuong dién.

29

Bai 23. Tac dung cua dong dién (tiét 1, 2)

— Thuce hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tac dung co ban
cua dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh i.

30

Bai 24. Cuong d6 dong dién va hiéu dién thé

— Thyc hién thi nghiém dé néu duoc sb chi cuaa ampe ké 1a gia
tri cua cuong d¢ dong dién.

— Thuc hién thi nghiém dé néu duoc kha ning sinh ra dong dién
cua pin (hay ic quy) duoc do bang hiéu dién thé (con goi la
dién ap) gitra hai cuc cua no.

— Néu duogc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu
dién thé.

31

Bai 25. Thuc hanh do cy:(‘)’ng do dong di¢n va
hi€u dién theé (tiét 1, 2)

— Po duoc cudng d6 dong dién va hiéu dién thé bang dung cu
thuc hanh




— V& dugc so do mach dién véi ki higu md ta: dién tro, bien trg,
chudng, ampe ke (ammeter), von ke (voltmeter), di 6t (diode)
va di ot phat quang.

32 s o — Néu dugc khai niém nang lugng nhiét, khai niém noi nang.
Chu deé 6: Nhig¢t . e \ . , A e
Bai 26. Nang luong nhiét va ndi nang (tiét 1, 2) — Ne1;1 dlIf_)C. Khi mot vat ‘d“?,c I:j\m ngng,Acaci phan tir cua vat
chuyén dong nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

33 Bai 27. Thyc hanh do ning luong nhiét bang — Po duoc nang luong nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng

joulemeter (tiét 1, 2) (c6 thé sir dung joulemeter hay oat ké (wattmeter)

34 — L4y duoc vi du V& hién twong dan nhiét, dbi luu, birc Xa nhiét
va mo ta so luge duoc su truyén nang lugng trong mdi hién
tuong do

Bai 28. Su truyén nhiét (tiét 1, 2, 3) — Phan tich dwgc mot s vi du vé cong dung caa vat dan nhiét
tét, cong dung cua vat cach nhiét tét.
— M6 ta duoc so lugc sy truyén niang lwong trong hiéu ung nha
Kinh.

35 — Thuc hién thi nghiém dé chang to duoc cac chat khac nhau
nG vi nhiét khac nhau.

— Lay duogc mot s6 vi du vé cdng dung va tac hai cia sy no vi
Bai 29. Su nd vi nhiét (tiét 1, 2) nhiét

— Van dung kién thtc vé su truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai

thich duoc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc

té.

36 Chi dé 7: Sinh hoc co thé nguoi — Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co quan va hé co quan

Bai 30. Khai quat vé co thé ngudi trong co thé nguoi.

37

Bai 31. Hé van dong & nguoi (tiét 1, 2, 3)

— Néu duoc chiic nang ctia hé van dong ¢ nguoi.




— Dua vao so d6 (hoic hinh v&), mé ta duoc ciu tao so lugc cac
co quan cta hé van dong. Phan tich dugc sy phil hop gitra cau
tao Vi chire nang cua hé van dong. Lién hé dugc kién thirc don
bay vao hé van dong.

— Trinh bay dugc mot s bénh, tat lién quan dén hé van dong
va mot sé bénh vé sic khoé hoc duong lién quan hé van dong
(vi du: cong veo cot sdng). Néu duoc mot sb bién phéap bao veé
cac co quan cua hé van dong va cach phong chéng cac bénh,
tat.

— Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong
phap luyén tap thé thao phi hop (tu dé xuat duoc mot ché do
luyén tap cho ban than nham nang cao thé lyc va thé hinh

— Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc
duong dé bao vé ban than va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi
khéc.

— Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phan hoa hoc cua
xuong dé giai thich su co co, kha nang chiu tai ciia xuwong.

— Néu duoc tac hai cia bénh loang xuong.

— Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac
bi gy xuwong; tim hiéu dugc tinh hinh mic céc bénh vé hé van
dong trong truong hoc va khu dan cu.

On tap kiém tra giira ki IT

Kiém tra giira ki IT

Tudn 26

Bai 32. Dinh dudng va tiéu héa & ngudi (tiét 1,
2,3,4)

— Néu dugc khéi niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc
moi quan hé gitta tiéu hoava dinh dudng.

— Trinh bay dugc chirc nang cua hé tiéu hod. — Quan sat hinh
vé& (hoic md hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hod ¢ ngudi, ké tén




duoc cac co quan cua hé tiéu hod. Néu duoc chic ning ctia moi
co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién chire nang cua ca
hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cua con ngudi ¢ cac do
tuoi.

— Néu dugc nguyén tac 1ap khau phan thire an cho con ngudi.
Thuc hanh xay dung ché do dinh dudng cho ban than va nhitng
nguoi trong gia dinh.

— Néu dugc mot sé bénh vé duong tiéu hod va cach phong va
chéng (bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong ruét, ...).
— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong
va chéng céac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 Van dé vé an toan thuc pham, cu thé:
+ Néu duoc khai niém an toan thyc pham. Trinh bay dugc mot
s6 diéu can biét vé vé sinh thuc pham;

+ Néu dugc mot s6 nguyén nhan chu yéu gay ngo doc thuc
pham Lay duoc vi du minh hoa. Ké dugc tén mot sé loai thuc
pham dé& bi mat an toan vé sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat,
bao quan, ché bién;

+ Ké duoc tén mot sé hoa chat (doc to), cach ché bién, cach bao
quan gay mat an toan vé sinh thuc pham:

+ Trinh bay duogc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan;
+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham
va cach phong va chdngcéac bénh nay.

—Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé
Xuat cac bién phép lua chon, bao quan, ché bién, ché d6 an udng
an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc ¥ nghia cia




cac théng tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach
st dung thuc pham d6 mot cach phi hop.

— Thuc hién duoc dy an diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham
tai dia phuong; du an diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hoé trong
trrong hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).

Bai 33. Méu va hé tudn hoan ciia co thé ngudi
(tiét 1, 2, 3)

— Néu duogc chire nang cia mau va hé tuan hoan.

— Néu duoc cac thanh phan cua méau va chirc ning cua moi
thanh phan (hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).

— Néu duogc khai niém nhoém mau. Phan tich duoc vai tro cua
viéc hiéu biét vé nhdm méu trong thuc tién (vi du trong cip cau
phai truyén mau; y nghia ctia truyén mau, cho mau va tuyén
truyén cho ngudoi khac).

— Quan sét md hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quét) hé tuan
hoan & nguoi, ké tén dugce céc co quan cua hé tuan hoan. Néu
duoc chic ning ctia mdi co quan va sy phdi hop céac co quan
thé hién chirc ning cta ca hé tuan hoan.

— Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
—Néu duoc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine
trong viéc phong bénh.

— Dura vao so d0, trinh bay dugc co ché mjén dich trong co thé
nguoi. Giai thich duoc visao con ngudi song trong moi truong
€6 nhiéu vi khuan c0 hai nhung van co thé song khoé manh.

— Néu dugc mot so bénh vé méu, tim mach va céch phong
chong cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban
than va gia dinh.

— Thyc hanh:




+ Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ctru ngudi bi chay
mau, tai bién, dot quy; bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu
mau;

+ Thyc hién dugc cac bude do huyét ap.

— Thuce hién duoc dy &n, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ép,
tiéu duong tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong

Bai 34. Hé ho hap ¢ nguoi (tiét 1, 2, 3)

— Néu dugc chie niang cua hé hd hap.

— Quan sat md hinh (hoic hinh v&, so d6 khai quét) hé hd hap
& ngudi, ké tén duoc cac co quan cua hé hd hap. Néu duoc chire
nang ctia mdi co quan va sy phéi hop cac co quan thé hién chic
nang cia ca hé ho hap.

— Néu dugc mot s6 bénh vé phoi, duong hd hap va cach phong
chéng.

— Van dung duoc hiéu biét vé hd hap dé bao vé ban than va gia
dinh.

— Trinh bay dugc vai tro caa viéc chéng & nhiém khéng khi
lién quan dén cac bénh vé hd hap.

— Diéu tra duoc mot s6 bénh vé duang hd hip trong trueong hoc
hoac tai dia phuong, néu dugc nguyén nhén va cach phong
tranh.

— Tranh luan trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay
khong nén hat thude 1a vakinh doanh thuée 14.

— Thuec hanh:

+ Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh hd hap nhan tao, cip cau
nguoi dudi nuéc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hit thuée 14.




Bai 35. Hé bai tiét & nguoi (tiét 1, 2, 3)

— Néu dugc chie ning cua hé bai tiét.

— Dwa vao hinh anh hay mo hinh, ké tén dugc cac co quan cia
hé bai tiet nudce tiéu.

— Dwa vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bo phan chu yéu
cua than.

— Trinh bay dwgc mot s0 bénh vé h¢ bai tiét va cach phong
chong céc bénh dob.

—Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sic khog.

— Thuc hién dugc du 4n, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi
than, viém than,... trong trurong hoc hoac tai dia phuong.

— Tim hiéu duoc mot s6 thanh tyu ghép than, chay than nhan
tao

Bai 36. Diéu hoa méi truong trong co thé nguoi

— Néu dugc khai niém moéi trudng trong ciia co thé.

— Néu duoc khai niém can bang méi trudng trong va vai tro cua
su duy tri 6n dinh mdi trudng trong cua co thé (vi du nong do
glucose, ndng do mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

— Poc va hiéu dugc thdng tin mot vi du cu thé vé két qua xét
nghiém nong do dudng va uric acid trong mau

Bai 37. Hé than kinh va cac giac quan ¢ nguoi
(tiet 1, 2, 3)

— Néu duogc chire ning cua hé than kinh va céc giac quan.

— Dua vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan caa hé than kinh
la bo phan trung wong (ndo, tuy séng) va bd phan ngoai bién
(cac day than kinh, hach than kinh).

— Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé than kinh va cach phong
cac bénh do.




— Néu dugc tac hai cua cac chat gay nghién ddi véi hé than
kinh. Khéng sir dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu
biét cho ngudi khac.

— Néu duogc chire nang cua cac giac quan thi giac va thinh giac.
— Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bo phan cia mat
va so d6 don gian qua trinh thu nhan &nh sang. Lién hé duoc
kién thuc truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.

— Dwa vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bo phan cua tai
ngoai, tai gitta, tai trong va so dd don gian qua trinh thu nhan
am thanh. Lién hé duoc co ché truyén &m thanh trong thu nhan
am thanh ¢ tai.

— Trinh bay duoc mét s6 bénh vé thi gidc va thinh giac va cach
phong va chong cac bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mit
do, ... tat vé mat: can thi, vién thi, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than
va nguoi than trong gia dinh;

— Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mit trong truong hoc (can
thi, vién thi,...), tuy@n truyén cham séc va bao vé doi mat

Bai 38. Hé noi tiét & nguoi (tiét 1, 2)

— Ké duoc tén va néu dugc chirc ning cua cac tuyén noi tiét.

— Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé n(f)i,tiét (tiéu duong,
budu co6 do thiéu iodine, ...) va cadch phong chong cac bénh dob.
— Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé stc
khoé ban than va nguoi than trong gia dinh.

— Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu
duong, budu co).




Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét & nguoi (tiét
1,2)

— Neéu duoc cau tao so lugc va chirc nang cua da. Trinh bay
dugc mot s6 bénh vé da va céc bién phap cham soc, bao vé va
lam dep da an toan.

—Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duoc cach do than
nhiét va néu duogc y nghia cia viéc do than nhiét.

— Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & ngudi.
— Néu duoc vai trd ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than
nhiét.

— Trinh bay dugc mot So phuong phép chbng ndng, lanh cho
co thé. Néu dugc mét sé bién phap chdng cam lanh, cam néng.
—Van dung dugc hiéu biét vé da dé chim soc da, trang diém an
toan cho da.

— Thyc hién dugc tinh hubng gia dinh cap cau khi cam néng
hoac lanh.

— Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong trudng hoc hoic trong
khu dan cu.

— Tim hiéu dugc mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

Bai 40. Sinh san & nguoi

— Néu dugc chie nang caa hé sinh duc.

— Ké tén duoc cac co quan va trinh bay dugc chirc ning cua cac
co quan sinh duc nam va n.

— Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu duoc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.
— K& tén duoc mot sb bénh lay truyén qua duong sinh duc va
trinh bay duoc cach phong chong cac bénh do6 (bénh
HIV/AIDS, giang mai, lau,...).




— Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé suc khoé sinh san
vi thanh nién. Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé
suc khoé ban than.

— Diéu tra duoc sy hiéu biét caa hoc sinh trong truong vé stc
kho¢ sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc)

+ 1 _ A At 1A Al \ A 9 - A A - A
Chii @ 8: Sinh vt vA mbi trirong Néu dquc_ kha[ nlcmkmm trEIOHAg Son(‘i].Cua §|nh v?t, phén bl?'_[
.- U s oA A X duoc 4 moi truong song chu yéu: moi truong trén can, moi
Bai 41. Méi truong va cac nhan t6 sinh thai (tiét
1) truong dudi nude, moi truong trong dat va moi truong sinh vat.
L4y duoc vi du minh hoa cac mdi truong séng cua sinh vat.
On tap kiém tra cudi ki II 2
Kiém tra cu6i ki II 2
Tra bai kiém tra cubi ki 1I 2
1 — Néu duogc khai niém nhan té sinh thai. Phan biét dugc nhan
to sinh thai vo sinh va nhan t6 hitu sinh (bao gom ca nhéan to
Bai 41. Mbi truong va cac nhén t6 sinh thai (tiét con nguoi). Lay duoc vi du minh hoa cac nhan to sinh thai va
2) anh hudng cia nhan to sinh thai 1én doi song sinh vat.
— Trinh bay dugc so luge khai niém vé gigi han sinh thai, lay
duoc vi du minh hoa.
2 - Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat. Néu dugc cac dic
N Loz o trung co bdn cua quan the (dac trung ve s6 lugng, gidi tinh, lua tuoi,
Bai 42. Quan thé sinh vat (tiét 1, 2) phan bé). L4y dwoc vi du minh hoa.
- Néu dugc mét sé bién phéap bao vé quan thé.
1 — Phét biéu dugc khai niém quan xa sinh vat. Néu duoc mot s6

Bai 43. Quan x3 sinh vat

dic diém co ban cua quan xa (Pic diém vé d6 da dang: sb luong
loai va so ca thé ciia moi loai; dac diem ve thanh phan loai: loai
uu thé, loai dac trung). Lay dugc vi du minh hoa.




— Néu duoc mot 6 bién phap bao vé da dang sinh hoc trong
guan Xa.

Bai 44. Hé sinh thai (tiét 1, 2, 3)

— Phét biéu duogc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé cac
kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nuéc man,
hé sinh thai nudc ngot).

— Néu duoc khai niém chudi, lu6i thire an; sinh vat san xut,
sinh vt tiéu thy, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Ly duoc vi
du chudi thtrc an, ludi thirc dn trong quan Xa.

— Quan sat so d6 vOng tuan hoan cua cac chat trong hé sinh thai,
trinh bay duogc khai quat qua trinh trao doi chat va chuyén hoé
nang lugng trong hé sinh thai.

— Néu duoc tim quan trong cua bao vé mot sé hé sinh thai dién
hinh cua Viét Nam: c4c hé sinh thai ring, hé sinh théi bién va
ven bién, cac hé sinh thai ndng nghiép.

— Thuc hanh: diéu tra dugc thanh phan quan x4 sinh vat trong
mot hé sinh thai.

Bai 45. Sinh quyén (tiét 1, 2)

— Néu dugc khai niém sinh quyén.

Bai 46. Can bang tu nhién

— Néu dugc khéi niém can bang ty nhién. Trinh bay duoc cac
nguyén nhan gay mat can bang tu nhién ‘

— Phan tich dugc mot so bién phap bao vé, duy tri can bang tu
nhién

Bai 47. Bao vé méi truong (tiét 1, 2)

— Trinh bay duoc tac dong cua con ngudi ddi voi moi truong
qua cé4c thoi Ki phat trién x& hoi; tac dong ciia con nguoi 1am
suy thoai moi treong tu nhién; vai tro ctia con nguoi trong bao
V€ va cai tao moi truong tu nhién. — Néu dugc khai niém 6
nhiém méi trudng. Trinh bay duoc so luoc vé mot sé nguyén
nhan gay 6 nhiém méi truong (6 nhiém do chat thai sinh hoat
va cdng nghiép, 6 nhiém hoa chit bao vé thuc vat, 6 nhiém




phong xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh) va bién phap han ché
6 nhiém moi trudng.

— Trinh bay duogc su can thiét phai bao vé dong vat hoang d,
nhat 14 nhitng loai c¢6 nguy co bi tuyét ching can duoc bao vé
theo Cong udc qudc té vé budn ban cac loai dong, thuc vat
hoang d& (CITES) (vi du nhu cac loai voi, té giac, hd, séu dau
do va céc loai linh trudng,...).

— Néu dugc khai niém khai quét vé bién doi khi hau va mot sb
bién phap chu yéu nham thich ang vai bién doi khi hau.

— Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi truong & dia phuong.

4. Chwong trinh khung Vat li 9

STT Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat
1) (2) 3)

1 PHAN I- PIEN HOC 1 | Néu duoc dién tro cua moi day dan dac trung cho mirc d can
M&i quan hé giira cuong do dong dién va hiéu tr(f dong dle,rl Cuaqda"y darf do; x o L.
dien thé & hai dau day dan Néu duoc dy;n tro caa mot day dan duogc xac dinh nhu thé nao

5 : 1 va co don vi do la gi. ) ’

. o . Phat biéu duoc dinh luat Om do6i véi doan mach c6 dién tro.
bign tro cua day dan. Binh luat Ohm Van dung dugc dinh luat Om dé giai mot s bai tap don gian.

3 | Thuc hanh: Xac dinh dién tré caamotday dan| 1 | Xéc dinh duoc dién tré cua day dan bang von ké va ampe ké.
bang ampe ké va von ké.

4 3 Viét dugc cong thic tinh dién tro trong duong ddi véi doan

Poan mach noi tiép —Poan mach song song.
Luyén tap (tict 1, 2, 3)

mach néi tiép gdm nhiéu nhat ba dién tro.

Xac dinh duoc bang thi nghiém moi quan hé gitra dién tro
tuong duong cua doan mach noi tiép vai cac dién tro thanh
phan.




Van dung dugc dinh luat Om cho doan mach néi tiép gom nhiéu
nhat ba dién trg thanh phan.

Viét dugc cong thic tinh dién tro twong duong ddi véi doan
mach song song gém nhiéu nhat ba dién tro.

Xac dinh duoc bang thi nghiém méi quan hé giira dién tro
tuong duong cua doan mach song song vaéi cac dién tro thanh
phan.

Van dung dinh luat Om cho doan mach song song gom nhiéu
nhat ba dién trg thanh phan.

Bai tap van dung Dinh luat Ohm (tiét 1, 2)

Van dung cdng thiic dinh luat Om va doan mach ndi tiép, song
song d¢ giai cAc bai tap.

Céc yéu to anh huong dén dién tré day dan.
Luyén tap (tict 1, 2, 3)

Xac dinh duogc bang thi nghiém mdi quan hé giita dién tro cua
day dan véi do dai day dan.

Néu dugc méi quan hé gitra dién tré cua day dan véi do dai day
dan.

Xac dinh dugc bang thi nghiém mdi quan hé giita dién tré cua
day dan véi tiét dién cua day dan.

Néu duoc méi quan hé giira dién tro caa day dan vai tiét dien
cua day dan.

Xéc dinh dugc bang thi nghiém madi quan hé gitra dién tro cua
day dan véi vat lieu 1am day dan. Néu dugc méi quan hé gita
dién tré ciia day dan véi vat liéu 1am day dan.

Néu duoc céc vat liéu khac nhau thi c6 dién trd suat khac nhau.
Néu duoc mdi quan hé gitra dién trg cuia day dan véi do dai, tiét
dien va vat liéu 1am day dan.

Van dung dugc cong thirc R = P.1/s va giai thich duoc cac hién
tuong don gian lién quan téi dién tro cua day dan.

Bién trg. Luyén tap (tiét 1, 2)

Nhan biét duoc cac loai bién tro.
Giai thich dugc nguyén tac hoat dong cua bien trg con chay.




Str dung dugc bién trg con chay dé diéu chinh cudng d6 dong
dién trong mach.

Van dung dugc dinh luat Om va cong thic R = P.I/s dé giai bai
toan vé mach dién sir dung vai hiéu dién thé khong doi, trong
d6 c¢6 mac bién tro.

On tap (tiétl, 2)

On tap lai cac kién thirc da hoc

KTDGGKI

Van dung kién thire dé 1am bai kiém tra giita ki

Bai tap vé dién tro va dinh luat Ohm (tiét 1, 2)

Van dung cac cong thic da hoc dé giai cac bai tap co bién tro

Cong va cong suat cua dong dién (tiét 1, 2)

NINFIN

Néu duogc y nghia cua s6 von, s oét ghi trén dung cu dién.
Viét dugc cong thirc tinh cdng suét dién.

Van dung duoc cong thirc 2= U.1 ddi véi doan mach tiéu thu
dién nang.

Néu dugc mot s dau hiéu ching to dong dién mang ning
luong.

Chi ra duoc sy chuyén hoa céc dang ning luong khi dén dién,
bép dién, ban 1a dién, nam cham dién, dong co dién hoat dong.
Viét duoc cong thire tinh dién ning tiéu thu cia mot doan mach.
Van dung duoc cong thite A = P.t = ULt d6i v6i doan mach
tiéu thu dién nang.

12

Cong va cdng suat caa dién tré. Binh luat Joule
- Lenz

Viét dugc cong thic tinh cong suat va dién nang tiéu thu cia
mot doan mach chi ¢ dién tro.

Phét biéu va viét duoc hé thirc cua dinh luat Jun — Len-xo.
Van dung duoc dinh luat Jun — Len-xo dé giai thich cac hién
tugng don gian cé lién quan.

13

Bai tap vé cdng va cong suat dién. Luyén tap
(tiét 1, 2)

Van dung duoc cdng thirc dé 1am bai tap

14

Thuc hanh: Xac dinh cdng suat cta cac dung cu
dién

Van dung kién thirc d3 hoc dé thyc hanh xac dinh cdng suat cua
cac dung cu dién




15 | On tap Tong két phan I: Bién hoc. 1 | On tap lai toan bo kién thic cua phan |

16 1 M0 ta duogc hién tugng ching to nam cham vinh ctru 0 tu tinh.,
Xac dinh dugc cac tir cuc cua kim nam cham
Néu duoc su tuong tac gitta cac tur cuc cua hai nam cham.
Xac dinh duoc tén cac tir cuc cua mot nam cham vinh cuu trén

Tac dung tir caa nam cham, ctia dong dién co s& biét cac tir cuc cia mot nam cham khac.

M6 ta duoc cAu tao va hoat dong cua la ban.
Biét sir dung dugc la ban dé tim hudng dia li.
M6 ta duogc thi nghiém cia O-xtét dé phét hién dong dién c6
tac dung tu.

17 2 | Biét dung nam cham thir & phat hién su ton tai cua tir truong.
V& duogc dudng stc tir cia nam cham thang va nam cham hinh
chur U.
V& dugc duong suc tur cua éng day c6 (dong dién chay qua

Tur truong. Luyén tap (tiét 1, 2) Phét biéu dugc quy tic nam tay phai vé chiéu cua duong suc tir

trong 1ong dng day co dong dién chay qua.
Van dung duoc quy tic nam tay phai dé xac dinh chiéu cua
duong suc tir trong 1ong ong day khi biét chiéu dong dién va
nguoc lai.

18 | On tap (tiét 1, 2) 2 | On tap toan b kién thirc da hoc

19 |KTPGCKI 1 | Van dung kién thirc 1am bai kiém tra cubi ki

20 | Tra bai KTDGCKI 1 Tra bai, stra bai cho hoc sinh

21 2 Md ta duoc cu tao cia nam cham dién va néu duoc 18i sit cd

Nam cham dién va mét s6 ing dung cia nam
cham. Luyén tap (tiet 1, 2)

vai tro lam tang tac dung tu.

Giai thich dugc hoat dong ctia nam cham dién.

Néu dugc mot s6 ung dung cua nam cham dién va chi ra tac
dung cua nam cham dién trong nhitng irng dung nay.




22

Luc dién tur

Phét bicu duoc quy tac ban tay trai ve chieu cia luc tir tac dung
Ién day dan thang c6 dong dién chay qua dat trong tir truong
déu.

Van dung duoc quy tic ban trai dé xac dinh mot trong ba yéu
to khi biét hai yeu to kia

23

Bai tap tu truong va luc dién tur.

Van dung kién thire dé 1am bai tap veé tir truong va luc dién tir

24

Hién tuong cam ung dién tir (tiét 1, 2)

M6 ta duoc thi nghiém hoic néu duogc vi du vé hién tugng cam
{mg dién tir.

Néu duge dong dién cam ung xuat hién khi c6 sy bién thién caa
s6 duong suc tir xuyén qua tiét dién caa cudn day kin

Giai dugc mot sb bai tap dinh tinh vé nguyén nhan gay ra dong
dién cam ng.

25

Dong dién xoay chiéu va méay phat dién xoay
chiéu. Luyén tap (tiet 1, 2)

Néu dugc dau hiéu chinh dé phan biét dong dién xoay chiéu véi
dong dién mot chiéu

Néu dugc nguyén tac cau tao ciia may phat dién xoay chiéu c6
khung day quay hoac c6 nam cham quay.

Giai thich dugc nguyén tic hoat dong ciia may phat dién xoay
chiéu c6 khung day quay hozc c6 nam cham quay.

Néu duge cac may phat dién déu bién doi co ning thanh dién
nang.

26

Téc dung ctia dong dién xoay chicu. Po cuong
d6 va hiéu dién the xoay chiéu. Luyén tap (tict
1,2)

Néu duogc cac tac dung cua dong dién xoay chiéu.

Phat hién dong dién 1a dong dién xoay chiéu hay dong dién mot
chiéu dya trén tac dung tir cia ching.

Nhan biét duoc ampe ké va von ké dung cho dong dién mot
chiéu va xoay chiéu qua cac ki hiéu ghi trén dung cu.

Néu duoc cac sé chi cua ampe ké va von ké xoay chiéu cho biét
gia tri hi¢u dung cua cuong d6 dong dién va cua dién ap xoay
chiéu




27

May Bién thé - Truyén tai dién ning di xa.

Luyén tap (tiét 1, 2)

Giai thich duogc vi sao 6 su hao phi dién nang trén duong day
tai dién.
Néu duoc cong suét hao ph1 trén duong day tai dién ti 1€ nghich
véi binh phu:0’ng cua dién ap hiéu dung dat vao hai dau day dan.
Néu duoc nguyén tac cau tao ciia may bién ap.

Giai thich duoc nguyén tic hoat dong cia may bién ap.
Van dung dugc cong thic:

U, n

1
U, n,

28

Bai tap tong hop phan Pién tir hoc

Van dung kién thire dé 1am bai tap phan Dién tir hoc

29

Hién tugng khuc xa anh sang. Luyén tap

MG ta dugc hién tugng khic xa anh sang trong truong hop anh
sang truyen tir khong khi sang nuwdc va nguoc lai.

Chi ra duogc tia khic xa va tia phan xa, géc khuc xa va géc phan
Xa.

30

On tap (tiét 1, 2)

On tap lai cac kién thirc da hoc

31

KTDGGKII

[HEN

Van dung kién thire dé 1am bai kiém tra giita ki

32

Thau kinh. Luyén tap (tiét 1, 2, 3, 4, 5)

Nhan biét dugc thau kinh hoi tu.

Néu dugc tiéu diém, tiéu cy cua thau kinh 1a gi.

M6 ta dugc duong truyén cia tia sang dac biét qua thau kinh
hoi tu.

Xac dinh duoc thau kinh hoi tu qua viéc quan sét truc tiép cac
thau kinh nay

V& duoc duong truyén cua céc tia sang dac biét qua thau kinh
hoi tu.

Néu duge cac dic diém vé anh caa mét vat tao bai thau kinh
hoi tu.

Dung duoc anh caa mot vat tao bai thau kinh hdi tu bang cach
st dung cac tia dac biét.




Nhan biét duoc thau kinh phan K.

V& duoc duong truyén cua céc tia sang dac biét qua thau kinh
phan Ki.

Néu duoc cac dic diém vé anh cua mot vat tao boi thau kinh
phan Ki.

Dung dugc anh ctia mot vat tao boi thau kinh phan ki bang cach
st dung cac tia dac biét.

Van dung dugc kién thuc vé quang hinh hoc dé giai duoc céac
bai toan vé thau kinh hoi tu va phan Ki.

33 3 | Néu dugc mat cd cac bo phan chinh Ia thé thuy tinh va mang
ludi.
M. Luyén tap (tiét 1, 2, 3) Néu dugc mét phai diéu tiét khi mudn nhin rd vat & cac vi tri
xa, gan khac nhau.
Néu duoc dic diém cua mat can va cach sta
Néu duoc dic diém cua mat 140 va cach sira.
34 1 | Néu duoc kinh IGp 1 thau kinh hoi tu c6 tiéu cu ngan va duoc
dung dé quan sat cac vat nho.
Kinh lap Néu duoc s6 ghi trén kinh 1p 1a s6 bai giac cua kinh 1Gp va khi
diing kinh 1p c6 sb boi giac cang 16n thi quan sét thay anh cang
I6n
35 | Bai tap khic xa anh sang va thau kinh (tiét 1, 2 | Van dung kién thie da hoc dé 1am bai tap vé khic xa anh sang
2) va théu kinh.
36 | Ontap (tiét 1, 2) 2 | On tap toan b kién thirc dd hoc
37 | KTBGCKII 1 | Van dung kién thac 1am bai kiém tra cudi ki
38 | Trabai KTHKII 1 Tra bai, stra bai cho hoc sinh
39 | Bai tap tong hop Phan 111 Quang Hoc. 1 | Van dung kién thirc di hoc dé 1am bai tap phan 111 Quang hoc.
40 | On tap tong két Phan I11: Quang hoc. 1 | On tap toan bo kién thac phan 111 Quang hoc.




41

Anh séng trang va anh sang mau (tiét 1): Su
phan tich anh sang trang

Néu dugc chum anh séng trang ¢ chtra nhiéu chum anh séng
mau khéc nhau va mé ta dugc céch phan tich anh sang trang
thanh cac anh sdng mau.

Giai thich duoc mot s6 hién twong bang cach néu duoc nguyén
nhan 1a do c6 sy phan tich &nh sang trang.

42

Anh sang trang va &4nh sang mau (tiét 2): Sy
tron cac anh sang mau

Nhan biét duoc rang, khi nhiéu anh sang mau duoc chiéu vao
cling mot chd trén man anh trang hoic dong thoi di vao mat thi
chung duogc tron véi nhau va cho mot mau khac han, cd thé tron
mot s6 dnh sing mau thich hop v6i nhau dé thu dugc anh séng
trang.

Hoba hoc 9

STT

Bai hoc

1)

S6 tiét
(2)

Yéu cau can dat

(©)

1

On tap 16p 8

01

- Phén loai oxide, acid, base, muoi va goi tén

- Viét phuong trinh hoa hoc lién quan dén oxi (oxygen), hidro
(hydrogen) va nu6c ‘

- Lam dugc bai toan tinh theo phuwong trinh héa hoc ¢6 nong
do.

- B6 sung cbng thic tinh s6 mol chat khi & dkc (V=n.24,79)

Chuong I. Cac loai hop chat vé co
Chu dé Oxide

02

- Néu duoc khai niém oxide 1 hop chat cua oxygen voi mot
nguyén tb khac.
- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi
Kim véi oxygen.
- Phan loai duoc cac oxide theo kha nang phan ung véi
acid/base (oxide acid, oxide base, oxide ludong tinh, oxide trung
tinh).




- Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan ung véi
acid; oxide phi kim phan trng vai base; néu va giai thich duoc
hiéntuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh ho hoc)
va r(t ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua oxide.

- Tinh % khéi luogng cua oxide trong hdn hop hai chat.

Chu dé Acid

02

- Quan sat thi nghiém va tién hanh thi nghiém caa HCI
va rat ra két luan vé tinh chat hoé hoc cua acid.

- Viét cac phuong trinh hoa hoc ching minh tinh chat
cua acid (VD: HCI, H,SO4 loéng)

- Tinh ndng do hoic khéi lwong dung dich acid HCI,
H,SO, trong phan urng.

- B6 sung khai niém: Acid 1a chat tao ra ion H*

Luyén tap: Tinh chat hoa hoc cua oxide va
acid

01

Hé thong hda kién thuc cua oxide va axit.
Ren luyén k¥ nang viét phuong trinh
Ren luyén lam bai toan tinh theo phuong trinh hda hoc

Chu dé Base

02

- Viét dugc cac PTHH minh hoa TCHH cua base.

- Tién hanh duoc thi nghiém base 13 lam d6i mau chat chi
thi, phan ang véi acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién
tuwong xay ra trong thi nghiém (viét PTHH) va rdt ra nhan xét
vé tinh chéit cua base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thuoc
loai kiém hoac base khdng tan.

- Néu dugc thang pH, st dung pH dé danh gia do acid —
base cua dung dich.

- Nhan biét dugc méi truong dung dich bang gidy tha pH
hoac giay quy tim.




- Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi
thi) mot sé loai thuc pham (d6 uéng, hoa qua,...).
- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc
mua, dat.
- B6 sung khai niém: Base | chét tao ra ion OH"

Chu @& Mubi

02

- Néu duoc khai niém vé mudi (cac mudi thdng thuong 1a hop
chét duoc hinh thanh tirsy thay thé ion H* cua acid bai ion kim
loai hoacion NH;%).

- Néu dugc TCHH caa mubi: tac dung voi kim loai, dung dich
acid, dung dich base, dung dich mubi khac, phan ang nhiét
phan va diéu kién de cac phan ung xay ra.

- Chi ra dugc mot sé mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh
tan.

- Trinh bay dugc mot 6 phuwong phap diéu ché mudi.

Phan bon hoéa hoc

01

-Biét duoc phan bon don, phan bén kép dua vao thanh phan
hoa hoc

- Biét vai trd cua phan bdn cho cay trong

- Biét tinh ham luong N, P, K trong phéan bén.

M&i quan hé gitra cac loai hop chat vo co

01

Bict viét so do phan tng hdahoc
- Bi@t viet cac PTHH minh hoa cho moi lién hé
- Biét phan biét cic dung dich mat nhén

Luyén tap chuong I

01

- Biét viét cac PTHH minh hoa cho mdi lién hé
- Biét phan biét cic dung dich mat nhén

10

Thyc hanh: Tinh chat hoa hoc cia base va
Muoi

01

- Muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat thuc hién cac thi
nghiém:

+ Bazo tac dung vai dung dich axit, vai dung dich muéi.

+ Dung dich mudi tac dung véi kim loai, vai dung dich muéi
khac va vai axit.




- Str dung dung cu va hoa chit dé tién hanh an toan, thanh
cong 5 thi nghiém trén.

- Quan sat, mo ta, giai thich hién twong thi nghiém va viét
dugc cac phuong trinh hod hoc.

- Viét twong trinh thi nghiém.

11

On tap kiém tra gitra ki |

01

Hé thdng hda céc kién thuc cua base va mudi

Viét duoc cac PTHH thé hién su chuyén d6i hoa hoc

M6 ta va giai thich cc hién tuong lién quan dén oxide, acid,
base, mudi

Nhan biét dung dich bang phwong phap hoa hoc.

Lam bai toan tinh theo phwong trinh hoa hoc ¢6 lién quan dén
oxide, acid, base, mudi theo nong do.

12

Kiém tra danh gia giita ki |

01

- Viét dugc phuong trinh hoa hoc ciia oxit (oxide), axit

(acid), bazo (base), mudi, kim loai va phi kim.

- M6 ta hién tuong va giai thich cac hién tuong lién quan dén

oxit (oxide), axit (acid), bazo (base) ), mudi, kim loai va phi

kim.

- Nhan biét duoc cac chat vo co bang phuong phap hoa hoc.
- Lam duogc bai toan tinh theo phuong trinh hoa hoc.

13

Chuwong II. Kim loai
Tinh chat cua kim loai - Day hoat dong hoa
hoc cua kim loai

02

- Biét tinh chat vat Iy cua kim loai

- Biét tinh chat hoa hoc cua kim loai

- Biét dua ra ddy hoat dong hda hoc caa kim loai
- Biét ¥ nghia cua day hoat dong hda hoc

14

Nhém (Aluminium)

01

- Bict tinh chat hoa hoc ctia nhom

- Bi€t tinh chat dac biét cua nhom ‘

- Biét rtng dung cua nhém, han ché khi sir dung vat dung bang
nhom

15

Sit (Iron)

01

- Biét tinh chat hoa hoc cua sat




- Biét (ing dung cua sat, han che khi sir dung vat dung bang
sat

16 | Hop kim sit (Iron): Gang, thép 01 - Biét duoc hop kim cua sat: gang, thép
- Biét duoc tng dung ctia cac hop kim nay trong doi song va
san xuat
17 | Su an mon kim loai va bao vé kim loai khdng 01 - Biét dwoc nguyén nhan sy an mon kim loai
bi &n mon - Biét cach bao vé kim loai tranh bi &n mon
18 | Luyén tap chuong II 01 - Heé thdng hoa céc kién thic vé kim loai
- Biét viét PTHH va xét phan ung cta kim loai 6 xay ra
- Biét giai cac bai tap
19 | Thuc hanh: Tinh chat héa hoc cua nhém 01 - Muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat thuc hién céc thi
(Aluminium) va sit (Iron) nghiém:
- Nhém tac dung véi oxi.
- Sét tac dyng véi luu huynh.
- Nhan biét kim loai nhém va sat.
- Sir dyng dung cu va hoé chat dé tién hanh an toan, thanh
cong cac thi nghiém trén.
- Quan sat, mo ta, giai thich hién twong thi nghiém va viét
dugc cac phuong trinh hoa hoc.
- Viét tuong trinh thi nghiém.
20 | Chuong III. Phi kim. So lwgc vé bang tuan 02 - Biét dugc tinh chat vat ly va hoa hoc caa phi kim
hoan cac nguyén té hoa hoc - Biét muc d6 hoat déng cua cac phi kim khac nhau
Tinh chat cua phi kim. Clo (Chlorine) - Biét tinh chét vat Iy va hoa hoc cua chlorine
- Biét tng dung va diéu ché khi chlorine
21 | Chu dé: Cacbon (Carbon) va hop chat cia| 02 - Biét cac dang thu hinh cua carbon

Cacbon (Carbon)

- Biét tinh chat vat Iy cua 3 dang thi hinh carbon
- Bi(?t tinh chat héa hoc cua carbon
- Bict &tng dung cua carbon




22

Luyén tap

01

Hg thong héa tinh chat cua phi kim, chlorine, carbon
Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc lién quan

23

On tap hoc ki |

02

- Cung cb céac kién thuc vé céc loai hop chat vo co, kién thuc
vé kim loai, pki kim.
- Van dung vao lam céc bai tap lién quan.

24

Hé thdng hda kién thac hoc Ki |

02

- Cung ¢ cac kién thie vé cac loai hop chét vo co, kién thuc
vé kim loai, pki kim.
- Van dung vao lam cac bai tap lién quan.

25

Kiém tra danh gia cuoi Ki |

02

- Viét duoc phuong trinh héa hoc cua oxit (oxide), axit
(acid), bazo (base), mudi, kim loai va phi kim.

- M6 ta hién tuong va giai thich cac hién tuong lién quan dén
oxit (oxide), axit (acid), bazo (base) ), mudi, kim loai va phi
kim.

- Nhan biét duoc cac chat vo co bang phuong phap hoa hoc.
- Lam duogc bai toan tinh theo phuong trinh hoa hoc.

26

Silic (Silicon). Cong nghiép silicat (silicate)

01

- Biét duoc tinh chat cua silicon va silicon dioxide.
- Biét dugc mét sé g dung quan trong cua silicon, silicon
dioxide va muéi silicate.

- Biét sir dung kién thtc thuc té dé xay dung kién thirc méi

27

So lugc vé bang tuan hoan cac nguyén té hoa
hoc

02

- Biét du doan tinh chat co ban cua nguyén té khi biét vi tri
cua nd trong bang tuan hoan.

- Biét cau tao nguyén tir cia nguyén to suy ra vi tri va tinh
chat cua no.

28

Luyén tap chuong III

01

- Bié:t hé théng cac kién thirc da hoc trong chwong III
- Biét 1ap so do6 va viét phuong trinh hoa hoc cu thé.

29

Thuyc hanh: Tinh chat héa hoc cia phi kim va
hop chat cua ching

01

- Muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat thuc hién cac thi
nghiém:




- Cacbon khur dong (I1) oxit & nhiét d6 cao.

- Nhiét phan muéi NaHCOs.

- Nhan biét mudi cacbonat va muéi clorua cu thé
- St dung dung cu va hod chat dé tién hanh an toan, thanh
cbng cac thi nghiém trén.
- Quan sat, md ta, giai thich hién twgng thi nghiém va viét
dugc cac phuong trinh hod hoc.
- Viét tuong trinh thi nghiém.

30 | Chwong IV. Hidrocacbon (Hydrocarbon). 01 - Biét dugc khai niém hop chat hitu co va hoa hoc hitu co.
Nhién liéu - Biét cach phan loai hgp chét hitu co.
Khai niém vé hop chat hitu co va hoa hoc
hitu co
31 | CAu tao phan tir hop chat hitu co 01 - Hiéu duoc trong cac hop chat hitu co, cac nguyén tir lién két
V61 nhau theo dung hod tri
- Hiéu duoc mdi chat hitu co c6 mét cdng thirc cau tao @ng
voi mot trat tu lién két xac dinh
- Viét dugc cdng thie cau tao cia mot sé chat don gian.
- Phan biét dugc cac chat khac nhau qua cng thirc ciu tao
32 | Metan (Methane) 01 - Biét duoc tinh chat va cau tao caa methane
- Hiéu duoc (g dung quan trong cia methane
33 | Etilen (Ethylene) 01 - Biét duoc tinh chat va cau tao cua ethylene
- Hiéu duoc tng dung quan trong cua ethylene
34 | Axetilen (Acetylene) 01 - Biét dugc tinh chat va cau tao cua acetylene
- Hiéu duoc tng dung quan trong caa acetylene
35 | Benzen (Benzene) 01 HS tu doc bai
36 | Dau mo va khi thién nhién 01 - Biét dugc nhiing san pham dugc tach tir dau mé va nhiing

ung dung cua chdng.




37 | Nhién liéu 01 - Biét khai niém nhién liéu, biét cach st dung nhién liéu hiéu
qua
38 | Luyén tap chuong IV 01 - Trinh bay duoc mdi quan hé giira ciu tao phan tir vai tinh
chét céc hydrocarbon
- Néu duoc irng dung cua hydrocarbon
39 |Thuc hanh: Tinh chat hoéa hoc cua| 01 - Cung cb kién thirc vé hydrocarbon
hydrocarbon - Rén luyén ki ning thi nghiém, lap dung cu , quan sét ,so sanh
, ghi
40 | On tap kiém tra gitra ki 11 01 Hé thong hda kién thac caa Hydrocarbon
Rén luyén viét PTHH va giai duoc cac dang bai tap
41 | Kiém tra danh gia gitra Ki Il 01 - Lam duoc bai tap lién quan dén bang tuan hoan cac nguyén
t6 hoa hoc.
- Viét dugc phuong trinh hoa hoc lién quan dén hidrocacbon
(hydrocarbon).
- M6 ta hién tuwong lién quan dén hidrocacbon
(hydrocarbon).
- Nhan biét cac hidrocacbon (hydrocarbon) co ban bang
phuong phdp hoa hoc.
42 | Chwong V. Dan xuit caa hydrocarbon. 01 - Hiéu duoc CTPT, CTCT, dic diém cau tao.
Polimer - Biét duoc tinh chat vat Ii , tinh chat hoa hoc cua ethyl
Ruou etylic (Ethanol) alcohol, d6 alcohol.
- Biét dugc ng dung cua ethyl alcohol va phuong phap
diéu ché ethyl alcohol.
43 | Axit axetic (Acetic acid) 02 Hiéu dugc CTPT, CTCT, dic diém cau tao.
- Biét duoc tinh chat vat Ii , tinh chat hoa hoc cua acetic acid
- Biét dugc ung dung caa ethyl alcohol va phuong phéap diéu
ché acetic acid.
44 | Mbi lién hé giita ethylene, ethanol va Acetic - Biét duoc méi lién hé gitra ethylene, ethyl alcohol va acetic

acid

acid.




- Trinh bay duoc diéu kién chuyén d6i hoa hoc giira chiing

45

Chat béo (Lipid)

01

- Trinh bay dugc khai niém chatbéo.
- Néu dugc thanh phan va tinh chat cua chat béo
-Viét dugc PTHH cua phan ung thay phan chat béo

46

Luyén tap

01

On lai nhitng tinh chat cua ethyl alcohol, Acetic acid, chat béo.
- Van dung nhiing kién thirc trén dé giai bai tap

47

Thuc hanh: Tinh chét cua ethanol va Acetic
acid

01

- Cung cb nhing hiéu biét vé tinh chat hoa hoc cta ethyl
alcohol va acetic acid

- Rén céc k¥ nang vé thyc hanh héa hoc, gido duc ¥ thic can
than va tiét kiém trong thuc hanh thi nghiém

48

Glucozo (Glucose). Saccarozo (Saccharose)

01

Nam duoc trang thai tu nhién, tinh chat vat Ii, tinh chat hda
hoc, tng dung cua glucose, saccharose.

49

Tinh bot va xenlulozo (Cellulose)

01

- Niam duogc cbng thirc chung, dic diém cau tao phan ti cua
starch, cellulose.

- Nam duoc tinh chat vat ly, tinh chat hoa hoc va

ung dung cua starch, cellulose.

50

Protein - Polime (Polymer)

01

- Nam duoc trang théi, thanh phan va ciu tao, tinh chat va
ing dung cua protein trong doi s6ng va san Xuat.

- Van dung nhitng kién thire da hoc dé giai thich mot s hién
tuong say ra trong thuc té.

- Biét duoc polymer 14 gi? CAu tao va tinh chit caa polymer.

o1

Bai thuc hanh 7: Tinh chat cua gluxit
(Carbohydrate)

01

- Quan sat thi nghiém, giai thich va rut ra két luan vé phan
ung dac trung cua glucose, saccharose, starch.

52

On tap hoc ki Il

02

- Cung cb céac kién thuc vé céc loai hop chat vo co, kién thac
vé kim loai, pki kim.
- Van dung vao lam céc bai tap lién quan.




53 | Kiém tra danh gia cudi ki Il 02 - Viét duoc phuong trinh héa hoc lién quan dén hidrocacbon
(hydrocarbon) va dan xuét caa chang.
- M6 ta hién tuwong lién quan dén hidrocacbon (hydrocarbon)
va dan xuat cua ching.
- Nhan biét cac hidrocacbon (hydrocarbon) co ban hoic cac
dan xuat cua chlng bang phuong phép héa hoc.
- Lam dugc bai toan tinh theo phuong trinh héda hoc.

54 | Ontap ca nim 02 - Cung ¢ cac kién thirc vé cac loai hop chat vo co, kién thuc
vé kim loai, pki kim.
- Van dung vao lam cac bai tap lién quan.

Sinh hoc 9
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
@ @ 3)
1 | Menden va di truyéen hoc - Hoc sinh trinh bay dugc muc dich, nhiém vu va y nghia cua
01 di truyén hoc

2 | Lai mot cap tinh trang 01 -,Hiéq duoc cong lao va trinh bay dugc phuong phap phan

3 | Lai mot cap tinh trang (tt) 01 tich cac the hé lai ctaMen Den o

4 | Lai hai cap tinh trang 01 - Hiéu va ghi nhéd mot so thuat ngir va ki hiéu trong di truyén

5 | Lai hai cap tinh trang (tt) 01 hoc - o o

6 Bai tap chuong I - Tf“ﬂ} bay dugc ndi dung, muc dich va ing dung cua phép lai

' phan tich.
- Giai thich duoc vi sao qui luat phén li chi nghi¢m dang trong
nhitng diéu kién nhat dinh
01 - Néu duogc y nghia cta qui luat phan 1i dbi véi linh vuc san

XUAt.

- Phan biét duogc sy di truyén troi khéng hoan toan voi di
truyén troi hoan toan

- M0 ta dugc thi nghiém lai 2 cap tinh trang ctia Men Pen




- Phan tich két qua thi nghiém lai 2 cap tinh trang cia Men
Pen

- Phéat biéu dugc ndi dung quyesi luat phan 1i doc 1ap caa Men
Pen

- Giai thich dugc bién di t6 hop

- Giai thich dugc két qua lai 2 cap tinh trang theo quan niém
cua Men BPen

- Phan tich dugc y nghia cua quyes luat phan li doc lap doi
véi chon giéng va tién hoa.

- Cung c¢6 khac sau va ma rong nhan thire vé cac qui luat di
truyén

- Biét van dung li thuyét dé giai cac bai tap, viét duoc so do
lai.

7 | Nhidm séc thé Néu duoc tinh chat dic trung cia bo nhidm sac thé cua moi
01 loai.
Trinh bay duoc su bién doi hinh thai trong chu ki té bao
8 | Nguyén phéan Trinh bay dugc su thay doi trang thai (don, kép) va su van
01 dong cua NST qua 4 ki cua nguyén phan. Néu y nghia cua
nguyén phan
9 | Giam phan 01 - Néu duogc tinh déc trung cua bo NST & moi loai
10 | Phét sinh giao tir va thu tinh 01 - M0 ta duoc cau truc hién vi dién hinh cua NST ¢ ki gitra cua
11 | Co ché NST xac dinh giéi tinh 01 nguyén phan , ‘
12 | Di truyén lién két 01 - Hiéu duoc chirc nang ctia NST doi véi su di truyén cac tinh
13 | Thyc hanh quan sat hinh thai NST trang o
01 - Trinh bay duoc nhiing dien bién co ban cia NST qua cac ki

cua nguyén phan




- Phan tich dugc ¥ nghia ctia nguyén phan ddi véi sy sinh san
va sinh trudng cia co thé

- Trinh bay duoc su bién di hinh thai NST trong chu ki TB

- Trinh bay duoc nhing dién bién co ban caa NST qua cac ki
cua nguyén phan

- Phan tich dugc y nghia ctia nguyén phan di véi sy sinh san
va sinh truéng cua co thé

- Trinh bay dugc cac qua trinh phat sinh giao tir & dong vat

- Xac dinh duoc thyc chat caa qua trinh thy tinh

- Phan tich dugc ¥ nghia ctia qua trinh giam phan va thu tinh
vé mat di truyén va bién di

- M6 ta duoc mot s6 NST gidi tinh

- Trinh bay duoc co ché NST xac dinh ¢ nguoi

- Néu dugc anh hudng cua cac yéu to moi truong trong va
moi trudng ngoai dén sy phan hoa gidi tinh

- Néu duogc nhitng wu thé cua rudi giam déi voi nghién ctu di
truyén

- M0 ta va giai thich duogc thi nghiém caa Mooc gan va nhan
xét két qua TN do

- Néu dugc y nghia cua di truyén lién két, dac biét trong linh
vuc chon giong.

- Nhan dang hinh thai NST ¢ céac Ki.

14 | ADN Néu dugc thanh phan hda hoc, tinh dic thu va da dang cua
ADN
01 M6 ta duoc cau tric khong gian caa ADN va chd y téi nguyén
tac bo sung cua cac cap nucledtit
15 | Ontap 01 On tap noi dung & cac chuong
16 | Kiém tra giira hoc ky | 01 Tuan 9




17 | ADN va ban chat cua gen 01 - Trinh bay duoc cac nguyén tic cua sy ty nhan d6i & ADN
18 | Méi quan hé giira gen va ARN 01 - Néu duoc ban chat hoé hoc cua gen
19 | Protein 01 - Phan tich dugc c&c chiic nang cua ADN
20 | Mdi quan hé giita gen va tinh trang 01 - M6 ta duoc cau tao so bg va chirc nang cua ARN
21 | Thuc hanh: Quan sat va |§p mo hinh ADN - Xéac dinh nhitng diém giong nhau va khac nhau co ban gitra
ARN va ADN
- Trinh bay duoc so bd qué trinh tdng hop ARN va nguyén tic
tong hop caa qué trinh nay
- Néu dugc thanh phan hoé hoc cua protéin, phan tich duoc
01 tinh dac thu va da dang cua no.
- M6 ta duoc cac bac cau trdc cua protéin va hiéu duoc vai trd
caa no.
- Trinh bay dugc cac chirc nang caa protéin
- Cuang ¢b lai kién thic vé cau tric khdng gian cia ADN
22 | Bot bién gen 01 - Trinh bay duoc khai niém va nguyén nhan phat sinh dot bién
At i A X . gen
gf{ ggi E:ZE gg‘“{é?ncgNNSSTT 81 “Hiéu ﬁuzqc tinh chét biéu hién va vai trd ciia dot bién gen déi
At iR oA T V@l sinh vat va con nguol
° }T)ﬁfrf'}f:n;" e (Vtgl dona ot i o  Trinh by dugc Knd igm va mx sé dang dot bién chu tric
L %ﬁggl&%uan e o - Gidi thich dugc nguyén nhan phét sinh, tinh chét va néu
: : g duoc vai tro caa dot bién cau trac NST do6i vai ban than sinh
vat va con nguoi .
- Trinh bay duoc cac bién ddi s6 luong thuong thay & mot cap
01 NST

- Giai thich duoc co ché hinh thanh thé (2n + 1) va thé (2n —
1)
- Néu duogc hau qua cua bién doi sb luong ¢ tirng cap NST




- Nhan biét duoc mot sé dot bién hinh thai & thuc vat va phan
biét dugc su sai khac vé hinh thai cua than, 14, hoa, qua, hat
gitra thé ludng boi va thé da boi trén tranh anh.

- Nhan biét duoc hién twong mat doan NST trén anh chup
hién vi hoac trén tiéu ban

- Trinh bay duoc khai niém thuong bién

- Phan biét su khac nhau gitta thuong bién va dot bién vé hai
phuong dién kha ning di truyén va sy biéu hién kiéu hinh

- Trinh bay dugc khai niém muc phan Gng va y nghia cia no
trong chan nudi va tréng trot

- Trinh bay duoc anh hudng cua méi trudng ddi véi tinh trang
s6 lugng va muac phan ang cia ching trong viéc nang cao
nang suat vat nudi va cay trong.

- Nhan biét duoc mot sé thuong bién phat sinh & cac d6i
tugng trudc tac

dong truc tiép cua diéu kién sng.

- Phan biét dugc su khac nhau gitra thuong bién va dot bién

- Qua tranh anh va mau vat sdng, rut ra duoc:

+ Tinh trang chét luong phu thudc chu yéu vao kiéu gen

+ Tinh trang s6 luong chiu anh huéng nhiéu ciia moi truong

On tap kiém tra hoc ki 1

- Hé théng hoa duoc céc kién thire co ban vé di truyén va bién

29 02 di

- Van dung |i thuyét vao thyc tién san xuat va doi song.
30 Kiém tra hoc ki 1 IKié?m tra danh gia murc dp nhan thvrc cua cac chwong hoc ki
31 | Phuong phap nghién ctu di truyén nguoi 01 - Str dung dugc phuong phap nghién ctiru pha hé dé phan tich
32 | Bénh va tat di truyén & nguoi 01 mot vai tinh trang hay dot bién ¢ nguoi
33 Di truyén hoc voi con nguoi 01 - Phan biét dugc hai truong hop : sinh do6i cung trirng va khac

trirng




- Hiéu duogc ¥ nghia cta phuong phap nghlen ctru tré dong
sinh trong nghién cau di truyén, tir d6 giai thich dugc mot s6
truong hop thuong gap.

- Nhan biét duoc bénh nhan Pao va bénh nhan Tocno qua céc
dic diém hinh thai.

- Trinh bay duoc dic diém di truyén caa bénh bach tang, bénh
cam diéc bam sinh va tat 6 ngon tay.

- Néu dugc nguyén nhan cia cac bénh, tat di truyén va dé xuat
duogc mot sb bien phap han ché phat sinh ching.

- Néu dugc di truyén hoc tu van 1a gi? Va noi dung cia linh
vuc khoa hoc nay.

- Hiéu duoc tai sao phu nir khéng nén sinh con & tudi ngoai 35
va hau qua di truyén caa 6 nhidm méi trudng dbi véi con ngui.

Cong nghé té bao

- Trinh dugc khai niém céng nghé té bao
- Néu duogc nhitng cong doan chinh cua cong nghé té bao, vai
tro caa tirng cong doan.

34 01 - Thay duoc nhitng wu diém caa viéc nhan gidng vé tinh trong
6ng nghiém va phuong huéng tng dung phuong phap nudi cay
mo va té bao trong chon gidng.

HOQC KI II
35 | Cbng nghé gen 01 - Néu duogc khai niém ki thuat gen, trinh bay duoc cac khau
Thoai hoa do tu thu phan va do giao phdi trong ki thuat gen
36 A 01 A \ A . A e
gan - Trinh bay dugc cong nghé gen, cdng nghé sinh hoc

37 | Uuthé lai 01 - Néu duogc khai niém thoai hoa giong.

Thue hanh: Tim hiéu thanh twu chon gidng - Trinh bay dugc nguyen nhan thoai hoa cua ty thy phan bat
vat nudi va ciy trong 01 budc & cay giao phan va giao phéi gan & dong vat, vai tro

trong chon gidng. ‘
- Trinh bay dugc phuong phap tao dong thuan ¢ cay ngo.




- Trinh bay duoc khai niém : wu thé lai, lai kinh té.

- Trinh bay duoc:

+ Co s di truyén cua hién twonh wu thé lai, 1i do khdng ding
co thé lai F1 dé nhan

gidng

+ Céc bién phap duy tri wu thé lai, phuong phap tao uu thé
lai.

+ Phuong phap thuong dung dé tao co thé lai kinh té & nuéc
ta.

- Phai biét cach suu tam tu lidu, biét cach trung bay tu liéu
theo cac chu dé.

- Phan tich, so séanh va bao céo nhiing diéu rit ra tir tu liu.

38 | Mbi truong va cac nhan té sinh théi 01

39 | Anh hudng cia anh sang 1én doi séng SV | 01

40 | Anh hudng cua nhiét do va d6 am 1én PSSV | 01

41 | Anh hudng 13n nhau giira c4c sinh vat 01
Thuc hanh: Tim hiéu méi truong va NTST

01

- Phat biéu duogc khai niém chung vé méi truong sdng, nhan
biét cac loai méi truong sbng cua sinh vat

- Phan biét duogc nhan t4 sinh thai: nhan té v sinh, hitu sinh,
dic biét 1a nhan té con ngudi

- Trinh bay dugc khai niém gigi han sinh thai

- Néu duoc anh huong cua nhan t6 sinh thai anh sang dén cac
diac diém hinh thai giai phau sinh Ii va tap tinh caa sinh vat

- Giai thich duoc sy thich nghi cua sinh vat véi moi truong

- Trinh bay duoc nhimng anh huéng ciia nhan té sinh thai nhiét
do va do6 am moi truong dén cac dic diém vé sinh thai, sinh 1i
va tap tinh cua sinh vat.

- Giai thich duoc su thich nghi cta sinh vat

- Trinh bay duoc thé nao 1a yéu tb sinh vat

- Néu duoc mdi quan hé gitra sinh vat cing loai va sinh vat
khac loai.

- Thay rd duoc loi ich caa méi quan hé giira cc sinh vat




- Néu duogc dan ching vé anh hudng ctia nhan té anh sang va
d6 am 1én doi séng sinh vat & méi trudng da quan sat

- Néu dugc dan chimg vé anh hudng cia nhan t6 anh sang va
d6 am 1én doi séng sinh vat & moi truong da quan sat.

42 | Quan thé sinh vat 01 - Néu duoc khéi niém quan thé, biét cach nhan biét quan thé
43 | Quan thé nguoi 01 sinh vat. Lay vi du minh hoa.
44 | Quan x4 sinh vat 01 - Chi dugc cac dic trung co ban cua quan thé, tir d6 néu 1én ¥
45 | Hé sinh thai 01 nghia thyc tién. , 7 o
Thuc hanh: Hé sinh thai - Trinh bay dugc mot so dac diém co ban cua quan thé nguoi
lién quan dén van dé dan so.
- TUr 46 thay d6i nhan thuc vé dan s6 va phat trién xa hoi
- Trinh bay duoc khai niém quan xa sinh vat
- Chi ra duoc nhiing dau hiéu dién hinh caa quan xa
- Chi ra duoc cac méi quan hé giira ngoai canh véi quan x4,
16 0 tao su 6n dinh va cén_béng sinh hoc trong quan xa. _
- Néu khai niém Hé sinh thai, nhan biét dugc hé sinh thai
trong tu nhién
- Néu duoc chudi va luéi thic dn
- Van dung giai thich y nghia caa bién phap ndng nghiép nang
cao nang xuat cdy trong dang st dung rong rai hién nay
- Néu duoc cac thanh phan caa Hé sinh thai va mot chudi thic
an
47 | On tap kiém tra gitra ki 2 01 - On tdp lai nhitng kién thie dd hoc.
18 Kiém tra giira hoc ky 2 - Tu ddnh gid Igi nhieng kién thire di hoc.
- Tuan 26
49 | Tac dong cua con nguoi ddi véi méi truong | 01 - Chi ra duoc cac hoat dong ctia con ngudi 1am thay doi thién
50 | O nhiém méi trudong 01 nhién
51 | O nhiém méi truong (tt) 01 - Néu dugc vai tro clia con ngudi trong Vviéc cai tao va bao vé
52 | Thuc hanh: Tim hiéu 6 nhiém moéi trudng 02 moi truong tu nhién




Str dung hop ly tai nguyén thién nhién - Néu dugc cac nguyén nhan gay 6 nhiém, tir d6 co y thic bao
vé mdi truong séng
- Néu duoc nguyén nhan gay 6 nhiém mdi truong, tir d6 co
- o1 thirc bao vé moi trudng séng )
- Chi ra dugc nguyén nhan l[am 6 nhiém moi truong ¢ dia
phuong va tir d6 dé xuat cac bién phap khac phuc.
- Nang cao nhan thtrc cuia HS ddi v6i cong tac phong chdng 6
nhiém moi trudng.
On tap kiém tra hoc ki 2 - Hé théng hod kién thirc da hoc trong nam.
54 02 - Nam chic cac kién thire da hoc.
55 | Kiém tra hoc ki 2 02 - Ddnh gid sw nhan thee ciia HS trong hoc ki 1.
56 Khéi phuc MT va gitr gin thién nhién hoang 01 - Giai thich duogc vi sao can khéi phuc moéi truong, gitt gin
da thién nhién hoang da.
57 | Bao vé da dang cac hé sinh thai 01 - Néu duogc y nghia ctua cac bién phap bao vé thién nhién
Luit bao vé moi truong- Thuc hanh: Van hoang da.
dung luat BVMT... - Trinh bay duoc hiéu qua cua cac bién phap bao vé da dang
cac hé sinh thai. Ttr d6 dé xuat dugc nhitng bién phap bao vé
phu hgp véi hoan canh dia phuong
58 Tong két chuong trinh 01 - H¢ thong hta cac kién thirc sinh hoc co ban d6 hoc.
- On tap chuong trinh sinh hoc 6, 7, 8
59 | Strc khée sinh san
60 | Strc khoée sinh san

2. Chuyén dé lya chon (d6i véi cap trung hec phé thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Y&u cau can dat
1) (2) 3)
1 | Khéng
2




| | | |

(1) Tén bai hoc/chuyén dé duoc xay dung tir ngi dung/chu dé/chuyén dé (dwoc ldy nguyén hogc thiét ké lai phi hop vdi diéu
kién thuc té cua nha truong) theo chuong trinh, sach gidao khoa mén hoclhoat dong gido duc.

(2) Sé tiét duroc sir dung dé thuec hién bai hoc/chi dé/chuyén de.

(3) Yéu cau (mitc dg) can dat theo chirong trinh mén hoc: Gido vién chi déng cdc don vi bai hoc, chii dé va xdc dinh yéu cau
(Mmizc do) can dat.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

MON KHTN 6
Bai kiémtra, | Thoi | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
danh gia gian (2) (3) (4)
1)

Giita Hoc ky 1 | 60 Tuan 8
phat | (30/10-

Tric nghiém va

— Néu dugc khai niém Khoa hoc tu nhién. .
tu luan

— Trinh bay duogc vai tro cua Khoa hoc tu nhién trong cuéc

5/11/2022) | |
song.
— Phén biét duoc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dya vao
do6i tuong nghién chiu.

— Duya vao cac dic diém dic trung, phan biét dugc vat Séng
va vat khdng séng.

— Néu duoc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc
hanh.

— Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong ding dé
do chiéu dai, khdi luong, thoi gian, nhiét do.




— Phét biéu duoc: Nhiét d6 1a s6 do d6 “ndng”, “lanh” cua
vat.

— Néu duoc su da dang caa chét (chat c6 & xung quanh ching
ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh,
vat hiru sinh...).

— Trinh bay dugc mét s6 dic diém co ban ba thé (ran; long;
khi) théng qua quan sét.

— Pua ra dugc mot s6 vi du vé mot sé dic diém co ban ba
thé cua chét.

— Néu duoc mot sé tinh chat caa chét (tinh chat vat 1i, tinh
chét hoé hoc).

— Néu duoc khai niém vé sy ndng chay; sy soi; su bay hoi;
sy ngung tu, dong dac.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra su chuyén thé (trang théi):
nong chay, dong dac; bay hoi, ngung tu; soi.

- Néu dugc mot sb tinh chat cua oxygen (trang thai, mau sic,
tinh tan,...).

- Néu duoc tim quan trong ctia oxygen dbi véi sy séng, su
chay va qua trinh dét nhién liéu.

- Néu dugc thanh phan ciia khong khi (oxygen, nito, carbon
dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).

- Trinh bay duoc vai trd cua khong khi d6i véi tu nhién.

- Trinh bay duoc sy & nhiém khong khi: cac chat gay o
nhiém, ngudn gay 6 nhiém khdng khi, biéu hién caa khéng
khi bi & nhiém.




- Néu duoc mot sé bién phap bao vé méi truong khong khi.
- Trinh bay dugc tinh chét va tng dung ctia mot sb vat liéu,
nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc, thuc pham

- Néu duoc cach sir dung mét sé vat liéu, nhién liéu, nguyén
liéu, lwong thuc, thuc pham an toan, hiéu qua va bao dam su
phat trién bén virng.

— Néu duogc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

— Phan biét duoc hén hop ddng nhat, hdn hop khong dong
nhat.

— Quan sat mét sé hién tuong trong thuc tién dé phan biét
duoc dung dich véi huyén phu, nhi trong.

—7N han ra dugc mot s6 khi cling c()’thé’ hoa tan trong nudc
dé tao thanh mét dung dich; cac chat ran hoa tan va khéng
hoa tan trong nudc.

Cubi Hoc ky 1

60
phat

Tuan 16
(19/12 -
24/12/2022)

— Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.

— Trinh bay duogc vai tro cua Khoa hoc tu nhién trong cuoc
s6ng.

— Phan biét duoc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dua vao
dbi tuong nghién chru.
— Duya vao céc dic diém dic trung, phan biét duoc vat séng
va vat khdng séng.

— Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc
hanh.

— Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé
do chiéu dai, khdi lugng, thoi gian, nhiét do.

Trac nghiém va
tu luan




— Phét biéu duoc: Nhiét d6 1a s6 do d6 “ndng”, “lanh” cua
vat.

- Str dung dwoc mot s6 loai dung cu do chiéu dai, khbi luong,
thoi gian, nhiét do.

—Néu dugc su da dang cua chat (chat c6 ¢ xung quanh ching
ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh,
vat hiru sinh...).

— Trinh bay dugc mét s6 dic diém co ban ba thé (ran; long;
khi) théng qua quan sat.

— Pua ra dugc mot s6 vi du vé mot sé dic diém co ban ba

thé cua chat.
— Néu duoc mot s tinh chat caa chat (tinh chat vat 1i, tinh
chat hoé hoc).

— Néu duoc khai niém vé sy ndng chay; su sbi; su bay hoi;
su ngung tu, dong dac.

— Trinh bay duoc qué trinh dién ra su chuyén thé (trang théi):
nong chay, dong dac; bay hoi, ngung tu; soi.

- Néu duoc tim quan trong ctia oxygen dbi véi sy séng, su
chay va qua trinh dét nhién liéu.

- Néu dugc thanh phan ciia khong khi (oxygen, nito, carbon
dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).

- Trinh bay duoc vai trd cua khong khi d6i véi tu nhién.

- Trinh bay duoc sy & nhiém khong khi: cac chat gay o
nhiém, ngudn gay 6 nhiém khdng khi, biéu hién caa khéng
khi bi 6 nhiém.




- Néu duoc mot sé bién phap bao vé méi truong khong khi.
- Trinh bay dugc tinh chét va tng dung ctia mot sb vat liéu,
nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc, thuc pham

- Néu duoc cach sir dung mét sé vat liéu, nhién liéu, nguyén
liéu, lwong thuc, thuc pham an toan, hiéu qua va bao dam su
phat trién bén virng.

— Néu duogc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

— Phan biét duoc hén hop ddng nhat, hdn hop khong dong
nhat.

— Quan sat mét sé hién tuong trong thuc tién dé phan biét
duoc dung dich véi huyén phu, nhi trong.

— Nhan ra dugc mot sb khi cling co thé hoa tan trong nudc
dé tao thanh mot dung dich; cac chat ran hoa tan va khong
hoa tan trong nudc.

— Trinh bay dugc mét s6 cach don gian dé tach chat ra khoi
hdn hop va tng dung cua cac cach tach do.

— Néu duoc khai niém té bao, chirc ning cua té bao.

— Néu duoc hinh dang va kich thudc cua mot s loai té bao.
— Trinh bay duoc cau tao té bao va chic nang mdi thanh
phan (ba thanh phan chinh: mang té bao, chat té bao, nhan té
bao); nhan biét duoc luc lap 1 bao quan thyc hién chiic nang
quang hop & cay xanh.

— Nhan biét duoc té bao 1a don vi cau tric cua su séng.

— Dua vao so dd, nhan biét duoc sy Ién 1én va sinh san cua
té bao (tir 1 té bao — 2 té bao — 4 té bao... — n té bao).




— Néu duogc y nghia cua sy 16n 1én va sinh san cua té bao

— Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan
thurc, té bao nhén so théng qua quan sat hinh anh.

— Nhan biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua
hinh anh. Lay duoc vi du minh hoa (co thé don bao: vi
khuan, tao don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong vat,...).

- Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh
thanh nén mo, co quan, h¢ co quan va co thé (tor té bao dén
mo, tir mod dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé
co quan dén co thé).

- Néu dugc cac khéi niém md, co quan, hé co quan. Ly duoc
cac vi du minh hoa.

— Néu duoc sy can thiét cia viéc phan loai thé gioi song.

— Duyra vao so d6, nhan biét duoc nim giéi sinh vat. Lay dugc
vi du minh hoa cho méi gidi.

— Ly duoc vi du chang minh thé gigi séng da dang vé sb
luong loai va da dang vé moéi trudng song.

— Nhan biét dugc sinh vat cé hai cach goi tén: tén dia phuong
va tén khoa hoc.

—Théng qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng
phan va thuc hanh xay dung duoc khoa ludng phan véi doi
tuong sinh vat.

— Quan sét hinh anh va mé ta duoc hinh dang va ciu tao don
gian cua virus (gdom vat chat di truyén va 16p vo protein).




— Phan biét duogc virus va vi khuan (chua c6 ciu tao té bao
va d3 ¢ cAu tao té bao).

—Néu dugc mot s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mot
s6 cach phong va chéng bénh do virus.

— Néu duoc mot sé vai tro va tng dung virus trong thuc tign.
— Van dung duoc hiéu biét vé virus vao giai thich mot sb
hién tugng trong thuc tién

— Quan sat hinh anh va md ta dugc hinh dang va ciu tao vi
khuan.

— Dya vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cua vi khuan.
— Néu duoc mot sb bénh do vi khuan gay ra. Trinh bay duoc
mot s6 cach phong va chéng bénh do vi khuan gay ra.

— Néu dugc mot sb vai trd va tng dung vi khuan trong thuc
tien.

— Van dung dugc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot
s0 hién tuong trong thuc tien (vi du: vi sao thirc an dé lau bi
01 thiu va khong nén an thirc an 6i thiu, ...).

Gitra Hoc ky 2

60
phat

Tuan 26
(18/3
24/3/2023)

— Nhan biét dugc mot sé dbi twgng nguyén sinh vat thong
qua quan sat hinh anh, mau vat (vi dy: trang roi, trung dé
giay, trung bién hinh, tao silic, tao luc don bao,...).

— Dua vao hinh thai, néu dugc su da dang ctia nguyén sinh
vat.

— Néu duoc mot s6 bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh
bay duoc cach phong va chdng bénh do nguyén sinh vat gay
ra.

Tric nghiém va
tu luan




— Nhan biét duoc mot sé dai dién nam thdng qua quan séat
hinh anh, mau vat (nim don bao, da bao. Mot sé dai dién
phd bién: nAm dam, nam tdi, ...). Dua vao hinh thai, trinh
bay duoc sy da dang cua nam.

— Trinh bay duoc vai trd cua ndm trong ty nhién va trong
thue tién (ndm duoc trong 1am thic an, dung 1am thudc, ...).
— Néu dugc mot s6 bénh do nim gay ra. Trinh bay dugc cach
phong va chong bénh do nim gay ra.

— Dua vao so d6, hinh anh, mau vat, phan biét duoc cac
nhém thuc vat: Thuc vat khéng cé mach (Réu); Thuc vat ¢
mach, khoéng co6 hat (Duong xi); Thuc vat c6 mach, co hat
(Hat tran); Thuc vat c6 mach, ¢6 hat, c6 hoa (Hat kin).

— Trinh bay duoc vai tro cia thuc vat trong doi song va trong
tu nhién: 1am thuc pham, d6 ding, bao vé méi trudng (trong
va bao vé cay xanh trong thanh phé, trong cay gay rung, ...).
— Phan biét duoc hai nhom dong vat khéng xuong séng va
c6 xwong sdng. Ly duoc vi du minh hoa.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat khéng xwong sdng dua
vao quan sét hinh anh hinh thai (hosc mau vat, mo hinh) cua
ching (Ruét khoang, Giun; Than mém, Chan khap). Goi
dugc tén mot s6 con vat dién hinh.

— Nhan biét duoc cac nhom dong vat ¢ xuong song dira vao
quan sat hinh anh hinh thai (hoic mau vat, md hinh) cua
chung (Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu). Goi dugc tén mot
sb con vat dién hinh.




— Néu dugc mot s6 tac hai caa dong vat trong doi song.

— Néu duoc vai tro caa da dang sinh hoc trong tu nhién va
trong thuc tién (1am thude, 1am thie dn, chd &, bao vé modi
truong,...)

— Giai thich duogc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Nhan biét duogc vai trd cua sinh vat trong tu nhién (Vi du,
cay bong mat, diéu hoa khi hau, 1am sach méi truong, 1am
thire an cho dong vat, )

— Lay duogc vi du dé chung to luc 1a s day hoic su kéo.

— Biéu dién duoc mét luc bang mot miii tén c6 diém dit tai
vat chiu tac dung luc, c6 d6 16n va theo hudng cua su keéo
hoic day.

— Lay duoc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay doi téc do,
thay d6i huéng chuyén dong, bién dang vat.

— Néu dugc céc khai niém: khéi luong (sé do luong chat cua
mot vat), luc hap dan (luc hat giira cac vat ¢ khdi luong),
trong lwong cua vat (do 16n luc hit caa Trai Dat tic dung 1én
vat).

Cudi Hoc ky 2

60
phut

Tuan 3
(24/4
29/4/2023)

2

— Nhan biét duoc mot sé ddi twong nguyén sinh vat thong
qua quan sat hinh anh, mau vat (vi dy: trang roi, trung dé
giay, tring bién hinh, tao silic, tao luc don bao,...).

— Dua vao hinh thai, néu dugc su da dang cua nguyén sinh

A

vat.

Trac nghiém va
tu luan




— Néu duoc mot sé bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh
bay duoc cach phong va chdng bénh do nguyén sinh vat gay
ra.

— Nhan biét duoc mot s6 dai dién nam théng qua quan sét
hinh anh, mau vt (nAm don bao, da bao. Mdt sé dai dién
phd bién: nAm dam, nam tdi, ...). Dwa vao hinh thai, trinh
bay duoc sy da dang cua nam.

— Trinh bay duoc vai trd cua ndm trong ty nhién va trong
thue tién (ndm duoc trong 1am thic an, dung 1am thudc, ...).
—Néu dugc mot sé bénh do nim gay ra. Trinh bay dugc cach
phong va chong bénh do nim gay ra.

— Dua vao so d6, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac
nhém thuc vat: Thuc vat khéng cé mach (Réu); Thuc vat co
mach, khong co6 hat (Duong xi); Thuc vat c6 mach, co hat
(Hat tran); Thuc vat c6 mach, ¢d hat, c6 hoa (Hat kin).

— Trinh bay duoc vai trd cua thuc vat trong doi sdng va trong
tu nhién: 1am thuc pham, db ding, bao vé méi trudng (trong
va bao vé cay xanh trong thanh phé, trong cay gay rung, ...).
— Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xuong song va
c6 xuong séng. Lay duoc vi du minh hoa.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong xwong sdng dua
vao quan sat hinh anh hinh thai (hozc mau vat, mo hinh) cua
ching (Ruét khoang, Giun; Than mém, Chan khép). Goi
dugc tén mot s6 con Vat dién hinh.




— Nhan biét duoc cac nhom dong vat cd xuong song dira vao
quan sat hinh anh hinh théai (hoic mau vat, mé hinh) cua
chung (Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu). Goi dugc tén mot
sb con vat dién hinh.

— Néu dugc mot s6 tac hai caa dong vat trong doi sdng.

— Néu duogc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va
trong thuc tién (1am thudce, 1am thie an, chd &, bao vé mai
truong,...)

— Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Nhan biét dugc vai tro cuaa sinh vat trong tu nhién (Vi du,
ciy bong mat, diéu hoa khi hau, 1am sach méi truong, 1am
thire an cho dong vat, ...).

— Lay duoc vi dy dé chung to luc la sy day hoac su kéo.

— Lay duoc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay doi téc do,
thay d6i huéng chuyén dong, bién dang vat.

— Néu dugc céc khai niém: khéi luong (sé do luong chat cua
mot vat), luc hap dan (luc hat giira cac vat ¢ khdi luong),
trong lwong cua vat (do 16n luc hit caa Trai Dat tic dung 1én
vat).

— Néu duoc: Luc tiép xdc xuat hién khi vat (hoic doi tuong)
gay ra luc co sy tiép xuc véi vat (hoic dbi twong) chiu tac
dung cua lyc; lay duoc vi du vé lyuc tiép xuc.

— Néu duogc: Luc khdng tiép xuc xuat hién khi vat (hoic doi
tuong) gay ra luc khéng cé su tiép xuc véi vat (hoic ddi




tugng) chiu tac dung caa luc; 1y duoc vi du vé luc khdng
tiép xuc.

— Néu duoc: Luc ma sat 13 luc tiép xdc xuat hién & bé mat
tiép xuc gitra hai vat; khai niém vé lyc ma sat truot; khai
niém vé luc ma sat nghi.

— L4y duoc vi du vé mot sé anh hudng cua lwc ma sat trong
an toan giao thong duong bo.

— Néu duoc: Vat liéu giai phong nang lugng, tao ra nhiét va
anh sang khi bi dét chay goi 1a nhién liéu.

— L4y duoc vi du vé mot sb loai nang luong téi tao thong
dung.

— Néu dugc su truyén nang luong trong mot sé truong hop
don gian trong thuc tién,

— L4y vi du ching té duoc: Ning luong c6 thé chuyeén tir
dang nay sang dang khac, tur vat nay sang vat khac.

— Néu dugc dinh luat bao toan nang lwong va lay duoc vi du
minh hoa.

— Néu dugc: Nang luong hao phi ludn xuat hién khi ning
lugng duoc chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay
sang vat khac.

— Pé xuat duogc bién phap dé tiét kiém nang lwong trong cac
hoat dong hang ngay

— Giai thich duwoc mot cach dinh tinh va so lwoc: tir Trai Dat
thay Mat Troi moc va lan hang ngay.

— Néu duoc Mat Troi va sao 1 cac thién thé phat sang;




— Néu duoc Mat Trang phan xa anh sdng Mat Troi.
— Néu dugc cac hanh tinh va sao choi phan xa anh sang Mt
Troi.

MON KHTN 7

Bai kiém tra,
danh gia

Thoi
gian

(1)

Thc‘wi
diém

2)

Yéu ciu can dat

©)

Hinh thac
(4)

Gitra Hoc ky 1

60
phat

- Trinh bay va van dung dugc mot s phuong phéap va ki nang trong hoc tap
mon Khoa hoc tu nhién

Chii dé 1

- Trinh bay duoc mé hinh nguyén tir caa Rutherford — Bohr (mé hinh sip
xép electron trong cac 16p vo nguyén ti).

- Néu duoc khéi lugng ctia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don vi
khoi lugng nguyén ti).

- Phéat biéu dugc khai niém vé nguyén té hoa hoc va ki hiéu nguyén té hoé
hoc.

- Viét dugc cdng thie hod hoc va doc dugc tén caa 20 nguyén td dau tién
Chii dé 2

- Néu duogc khai niém phan tir, don chit, hop chit. Pua ra duge mot sb vi du
vé don chat va hop chat.

- Tinh duoc khdi luong phan tir theo don vi amu.

- Néu dugc md hinh sap xép electron trong vo nguyén tir cia mot sé nguyén
t6 khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tic dung chung
electron dé tao ra lop vo electron cua nguyén té khi hiém (Ap dung duoc
cho cac phén t don giéll‘l nhu H,, C|2, NH;, H,O, CO,, Nz,....).

- Chi ra duoc sy khac nhau vé mét sé tinh chat caa chat ion va chat cong
hoa tri.

40% tric
nghiém
60% tu luan




- Néu dugc duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan
electron dé tao ra ion cé lop vo electron cua nguyén to khi hiem (Ap dung
cho phén tir don gian nhu NaCl, MgO,...).

Cubi Hoc ky 1

90
phut

Tuan
16

Bai 1

- Trinh bay va van dung dugc mot s phuong phéap va ki nang trong hoc tap
mon Khoa hoc tu nhién

Chi @é 1

- Trinh bay duoc mé hinh nguyén tir cia Rutherford — Bohr (m6 hinh sip
xép electron trong cac 16p vo nguyén tir).

- Néu dugc khoi lugng ciia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don vi
khéi lugng nguyén tir).

- Phét biéu dugc khai niém vé nguyén té hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa
hoc.

- Viét dugc cdng thic hod hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén t dau tién
Chii dé 2

- Néu duogc khai niém phan tir, don cht, hop chit. Pua ra dugc mot sb vi du
vé don chat va hop chat.

- Tinh dugc khdi lugng phan tir theo don vi amu.

- Néu dugc md hinh sap xép electron trong vo nguyén tir cia mot s6 nguyén
t6 khi hiém; su hinh thanh lién két cong hoé tri theo nguyén tic ding chung
electron dé tao ra lop vo electron cua nguyén té khi hiém (Ap dung duoc
cho cac phén tor don gifll’l nhu Hz, Clg, NHg, Hzo, COQ, Nz,....).

- Chi ra dugc sy khac nhau vé mot sé tinh chat caa chat ion va chat cong
hoa tri.

- Néu duoc duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan
electron dé tao ra ion c6 16p vo electron cua nguyén té khi hiém (Ap dung
cho phan tr don gian nhu NaCl, MgO,...).- Trinh bay dugc khai niém vé
hoa tri (cho chat cong hoa tri). Cach viét cong thirc hoa hoc.

40% trac
nghiém
60% tu luan




- Viét dugc cong thirc hoa hoc ciia mot s6 chat va hop chat don gian thong
dung.

- Néu dugce mbi lién hé giita hoa tri cia nguyén td voi cong thirc hoa hoc.

- Tinh dugc phan trim (%) nguyén t6 trong hop chat khi biét cong thic hoa
hoc ctia hop chit.

- Xéc dinh dugc cong thirc hoé hoc ciia hop chat dwa vao phan tram (%)
nguyén tb va khéi lugng phan tu.

Chi dé 3

- Néu duoc ¥ nghia vat li cta toc do, xac dinh duoc téc dd qua quing duong
vat di duoc trong khoang thoi gian twong tng, téc dé = quéng dwong vit
di/thoi gian di quang duong do.

- Liét ké duge mot sd don vi do tée do thuong dung.

- V& duoc d6 thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong thang.

- Tir 46 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim dugce quang duong vat di
(hoac toc dd, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

- M6 ta dugc so lugc cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang
dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban toc do” trong kiém
tra toc d6 cac phuong tién giao thong.

- Néu dugc anh hudng cia toc do trong an toan giao thong.

Chi dé 4

- Giai thich dugc su truyén song am trong khong khi.

- Tr hinh 4nh hodc dd thi xac dinh duoc bién d6 va tan sb song am.

- Néu duoc don vi cia tan sd 13 hertz (ki hiéu 1a Hz).

- Néu duoc su lién quan cua do to cua am véi bién do am.
- Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) chiing t6 dugc do cao
ctia 4m c6 lién hé voi tan sb am
- Ly duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.
- Giai thich dugc mot sb hién tuong don gian thudng gip trong thuc té vé




song am; dé xuat duoc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh huong
dén strc khoé.

Chii dé 5

- Néu duogc anh sang la mot dang ctia nang lugng.
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Chii dé 6

- Néu duoc tac dung ctia nam cham dén cac vat liéu khéac nhau;

- Néu duoc su dinh hudng caa thanh nam cham (kim nam cham).

- X4c dinh dugc cuc Bac va cuc Nam caa mot thanh nam cham.

- Néu dugc vung khéng gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang
dong dién), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong né chiu tac dung luc ti,
duoc goi la tu truong.

- Néu duoc khai niém tir phd va tao dugc tir phd bang mat sit va nam cham.
- Néu duoc khai niém duong suc tu va vé duoc duong suc tu quanh mot
thanh nam cham.

- Dya vao anh (hoic hinh vé&, doan phim khoa hoc) khang dinh duoc Trai Dat
Co tur truong.

- Néu duoc cuc Bac dia tir va cuc Bac dia li khong trung nhau.

- Str dung la ban dé tim dugc hudng dia Ii.

Chii dé 7

- Phat biéu duogc khéi niém trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.

- Néu duoc vai trd trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng trong co thé.

- Néu duoc vai tro la cay voi chirc nang quang hop.

- Néu duogc khai niém, nguyén liéu, san pham cuaa quang hop. Viét duoc
phuong trinh quang hop (dang chi).

- V& duoc so d6 dién ta quang hop dién ra o 14 cay, qua d6 néu duoc quan hé
giita trao doi chat va chuyén hoa nang luong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thuc tién cua
viéc trong va bao vé cay xanh.

40% tric
nghiém
60% tu luan




- Néu dugc mot s6 yéu t chu yéu anh hudong dén quang hop.

- Néu duoc khai niém qua trinh ho hip ¢ té bao (& thuc vat va dong vit)

- Viét dugc phuong trinh ho hap dang chit qua trinh hé hap o té bao

- Thé hién hai chiéu téng hop va phan giai chat hiru co ¢ té bao.

- Néu dugc mot s6 yéu té chu yéu anh hudng dén ho hap té bao.

- Néu dugc mét s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi
du: bao quan hat can phoi khs,...).

- Str dyng hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao do6i khi qua khi khong cua
la.

Cubi Hoc ky 2
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Chi dé 6 ,

- Néu duoc tac dung cua nam cham dén céc vat liéu khac nhau;

- Néu duoc su dinh hudng caa thanh nam cham (kim nam cham).

- X4c dinh duoc cuc Bic va cuc Nam ciia mét thanh nam cham.

- Néu duoc ving khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang
dong dién), ma vat liéu co tinh chat tir dat trong no chiu tac dung luc tu,
duoc goi la tur troong.

- Néu dugc khai niém tir pho va tao duoc tir phd bang mat sat va nam cham.
- Néu duogc khai niém duong suc tr va vé dugc duong suc tir quanh mot
thanh nam cham.

- Dya vao anh (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh dugc Trai Dat
co tu truong. , ,

- Néu dugc cuc Bac dia tr va cuc Bac dia li Khong trung nhau.

- Sir dung la ban dé tim dugc hudng dia Ii.

Chi dé 7 o v

- Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoéd nang lugng.

- Néu duoc vai trd trao doi chét va chuyén hoa ning lugng trong co thé.

- Néu duoc vai tro la cay vai chirc nang quang hop.

40% tric
nghiém
60% tu luan




- Néu duogc khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop. Viét duoc
phuong trinh quang hop (dang chi).

- V& duoc so d6 dién ta quang hop dién ra & 14 cay, qua d6 néu duoc quan hé
gitra trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thuc tién cua
viéc trong va bao vé cay xanh.

- Néu dugc mot s6 yéu té cha yéu anh huong dén quang hop.

- Néu dugc khai niém qua trinh ho hap ¢ té bao (¢ thyc vat va dong vat)

- Viét duoc phuong trinh ho hap dang chir qua trinh ho hap & té bao

- Thé hién hai chiéu tong hop va phan giai chat hiru co & té bao.

- Néu dugc mot s6 yéu té chu yéu anh hudong dén ho hap té bao.

- Néu dugc mot s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi
du: bao quan hat can phoi khé,...).

- Str dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi khong cua
la.

- Dua vao so d6 khai quat mé ta duoc con dudng di ctia khi qua cac co quan
cua hé ho hap & dong vat (vi du & nguoi).

- Néu duoc vai tro cua nudc va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.
- Dwa vao so do (hoic mé hinh) néu duoc thanh phan hod hoc va cu trac,
tinh chat caa nudc.

- Dya vao so db don gian mo ta duoc con duong hap thu, van chuyén nuéc
va khoang cua cay tir moi trudng ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than
cay va la cay

- Dya vao so dd, hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén cac chat trong mach
go tir ré 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray
(dong di xudng).

- Néu duoc vai tro thoat hoi nudc o 14 va hoat dong dong, ma khi khong trong
qua trinh thoat hoi nudc.




- Néu duoc mot sb yéu td chir yéu anh huong dén trao d6i nudc va cac chat
dinh dudng ¢ thuc vat

- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong
& thuc vat vao thyc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li
cho cay).

- Trinh bay duoc con dudng trao doi nudce va nhu cau sir dung nude & dong
vat (lay vi du & nguoi);

- Dua vao so dd khai quat (hoac mo hinh, tranh dnh, hoc li¢u dién tir) mo ta
dugc con duong thu nhan va tiéu hoa thirc an trong dng tiéu hoa ¢ dong vat
(dai dién 6 nguoi);

- M6 ta dugc qua trinh van chuyén cac chit & dong vat (thong qua quan sat
tranh, anh, mo hinh, hoc liéu dién tir), liy vi du cu thé ¢ hai vong tuan hoan
& nguoi.

- Van dung duoc nhing hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong
& dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an udng, ...).

Chu dé 8

- Phét biéu dugc khai niém cam tng & sinh vat. Liy duoc vi du vé cac hién
twgng cam wng o sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).

- Néu duoc vai trd cam tng dbi vai sinh vat.

- Trinh bay duoc cach lam thi nghiém chiing minh tinh cam tng ¢ thuc vat
(vi du huéng sang, huéng nudc, husng tiép xuc).

- Van dung duoc cac kién thiac cam tng vao giai thich mot 6 hién tuong
trong thyc tién.

- Phat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat; lay duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc vai tro cua tap tinh d6i voi dong vat.

Cha dé 9

- Phat biéu duoc khai niém sinh truang va phat trién o sinh vat. Néu dugc méi
quan hé gitra sinh truong va phat trién.




- Trinh bay dugc chuc nang cua mo phan sinh lam cay lon lén.
- Trinh bay duoc cac giai doan sinh truong va phat trién caa sinh vat do.

KHOA HQC TU NHIEN 8

Bai kicmtra, | Thoi | Thoi Y@u cau can dat Hinh thuc
danh gia gian diem (3) 4)
(1) (2)

Bai 1

- Nhan biét dugc mét s6 dung cu va hod chat st dung trong mon Khoa hoc

tu nhién 8.

- Néu duoc quy tac sir dung hoa chat an toan

Chudel

— Néu dugc khai niém su bién doi vat i, bién d6i hoa hoc.

— Phan biét dugc su bién doi vat Ii, bién d6i hod hoc. Pua ra dugc vi du )

N 60 vé sy bién ddi vat Ii va sy bién déi hoa hoc. 40%  trac

Gitra Hoc ky 1 phut 9 | _ Néu duoc khéi niém phan ting hoa hoc, chét dau va san pham. nggg&”lu uan

— Néu dugc sy sap xép khac nhau cua céc nguyén tir trong phan tir chat dau
va san pham.

— Chi ra dwgc mot s6 dau hiéu chang toé co phan tng hod hoc xay ra.

— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan t).

— Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyéen doi duoc giira s6 mol (n) va
khoi lugng (m)

— Néu duoc khai niém ti khdi, viét dugc cdng thic tinh ti khéi caa chat khi.




— So sanh duoc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khéc dva vao cong
thirc tinh ti khoi.

— Néu dugc khai niém thé tich mol cua chat khi ¢ &p suét 1 bar va 25 °C.
— Sir dung duoc cong "("“:” i 24-7‘;{%‘);“0” dé chuyén d6i giita s6 mol va thé tich
chat khi & diéu kién chuan: ap suat 1 bar 6 25° C.

— Néu dugc dung dich 1a hdn hop léng dong nhat cua c4c chat da tan trong
nhau.

— Néu dugce dinh nghia d6 tan cia mot chat trong nuéc, ndng d6 phan tram,
nong do mol.

— Tinh duoc d6 tan, ndng d6 phan tram; nong d6 mol theo cong thuc.

— Phét biéu dugc dinh luat bao toan khéi luong.

— Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap phuong trinh
hoa hoc.

— Trinh bay dugc y nghia ciia phuong trinh ho4 hoc.

— Lép duoc so dd phan ung hoa hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc
(dung cbng thirc hoé hoc) cua mot s6 phan tng hoa hoc cu thé.

- Tinh dugc luong chat trong phuong trinh héa hoc theo s6 mol, khéi luong
hoac thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 250 C,

— Néu dugc khai niém higu suat cua phan mg va tinh duoc higu suat cua
mot phan ng dya vao luong san pham thu dugc theo Ii thuyet va luong
san pham thu duoc theo thuc te.

— Néu duoc khai niém vé tc do phan tng (chi mic d6 nhanh hay cham
caa phan tng hod hoc).

— Trinh bay dwoc Mot S0 yeu té anh huéng den toc do phan (ing va néu
dugc mot so6 g dung thuec te.

— Néu dugc c4c yéu t6 1am thay doi tbe do phan ang;




— Néu duoc khai niém vé chat xdc tac.

Chii @é 2

— Néu duoc khai niém acid (tao raion H")

— Néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghi¢m (viét phuong
trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

— Trinh bay dwoc mét s6 tng dung cua mot sé acid théng dung (HCI,
H.SO,4, CH;COOH).

Cubi Hoc ky 1
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Bai 1

- Nhan biét duoc céc thiét bi dién trong mdn Khoa hoc tu nhién 8 va trinh
bay dugc cach sir dung di¢n an toan.

Chudel

— Néu duoc khai niém sy bién doi vat Ii, bién d6i hoa hoc.

-~ Phan biét dugc su bién déi vt If, bién d6i hoa hoc. Pua ra dugc vi du
vé su bién doi vat li va su bién doi hoa hoc.

— Néu duoc khai niém phan ung hoé hoc, chat dau va san pham.

— Néu dugc sy sap xép khac nhau cua céc nguyén tir trong phén tir chat dau
va san pham.

— Chi ra dwoc mot s6 dau hiéu chang té co phan tng hod hoc xay ra.

— Néu duoc khai niém vé mol (nguyén ti, phan tu).

— Tinh dugc khoi lugng mol (M); Chuyén doi duoc giira s6 mol (n) va
khoi lugng (m)

— Néu duoc khai niém ti khdi, viét dugc cdng thic tinh ti khéi caa chat khi.
— So sanh duoc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khéc dva vao cong
thac tinh ti khoi.

— Néu duoc khai niém thé tich mol cua chat khi & ap suat 1 bar va 25 °C.

40% tric
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— Str dung duoc cong "“m:” ) 24-7;((LL')fnol) dé chuyén ddi gitta s6 mol va thé tich
chat khi & diéu kién chuan: ap suat 1 bar ¢ 25° C.

— Néu dugc dung dich 1a hdn hop long ddng nhat cta cac chat da tan trong
nhau.

— Néu duoc dinh nghia d6 tan cua mét chat trong nuéc, ndng d6 phan tram,
nong do mol.

— Tinh duoc d6 tan, ndng d6 phan tram; nong d6 mol theo cong thuc.

— Phét biéu dugc dinh luat bao toan khéi luong.

— Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap phuong trinh
hoa hoc.

— Trinh bay dugc y nghia cuia phuong trinh hod hoc.

— Lap dugc so do phan tng hod hoc dang chir va phuong trinh hoé hoc
(dung cbng thirc hoé hoc) cua mot so6 phan tng hoa hoc cu thé.

- Tinh dugc luong chat trong phuong trinh héa hoc theo s6 mol, khéi luong
hoac thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 250 C,

— Néu duoc khéi niém higu suét cia phan img va tinh dugc higu suat cua
mot phan tng dya vao luong san pham thu dugc theo li thuyét va luong
san pham thu duoc theo thyc té.

— Néu duoc khéi niém vé téc d6 phan tng (chi mic d6 nhanh hay cham
cua phan ng hoé hoc).

— Trinh bay dwoc Mot S0 yeu té anh huéng den toc do phan (ing va néu
dugc mot so6 g dung thuec te.

— Néu duogc c4c yéu t6 1am thay doi tbe do phan tng;

— Néu duoc khai niém vé chat xdc tac.

Chii @é 2

— Néu dugc khai niém acid (tao ra ion HY)




— Neéu va giai thich duoc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong
trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

— Trinh bay dwoc mét sé tng dung cua mot sé acid théng dung (HCI,
H,S04, CHsCOOH).

— Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH")

— Néu duogc kiém 12 cac hydroxide tan tét trong nudc.

— Néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét phwong
trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cua base.

— Néu duoc thang pH, sir dung pH dé danh gia d6 acid - base cua dung
dich.

— Tién hanh dugc mot sé thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot sb loai
thuc pham (d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

— Néu duoc khai niém oxide la hop chat cua oxygen voi mot nguyén to
khac.

— Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim voi
oxygen.

— Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan tng vai acid/base (oxide
acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

—N&u va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong
trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cuaa oxide.

— Néu duoc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong la hop chat duoc
hinh thanh tir su thay thé ion H* cua acid boi ion kim loai hozc ion NH4*
— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

— Trinh bay duoc mét s6 phuong phap diéu ché mudi.

—Poc dugc tén mot s6 loai mudi thdng dung. — Tién hanh duoc thi nghiém
mudi phan tng véi kim loai, vai acid, véi base, véi mudi; néu va giai thich




dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit
ra két luan vé tinh chat hoa hoc cia mudi.

— Trinh bay dwgc mdi quan hé giita acid, base, oxide va mudi; rat ra duoc
két luan vé tinh chit hoa hoc cua acid, base, oxide.

- Trinh bay duoc vai trd caa phan bon (mét trong nhitng ngudn b sung
mot s6 nguyén tb: da luong, trung luong, vi lwong dudi dang vo co va hitu
co) cho dat, cy trdng.

— Néu duoc thanh phan va tac dung co ban cia mot sé loai phan bon hoé
hoc di vai caytrong (phan dam, phan 1an, phan kali, phan N—-P—K).

— Trinh bay dugc anh huong cua viéc st dung phan bon hoa hoc (khdng
dung cach, khong dung liéu luong) dén moi truong cua dat, nudc va sic
khoé cta con nguoi.

— Pé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhidm cua phan bon.

Chua dé 3

- Néu duoc dinh nghia khéi lugng riéng, xac dinh duoc khbi luong riéng
qua khdi luong va thé tich tuong wng, khoi lirong riéng = khoi lirong/thé
tich.

— Liét ké duogc mot s6 don vi do khdi lugng riéng thuong ding.

— Duing dung cy thuc hanh, khing dinh dugc: &p suat sinh ra khi c6 ap luc
tac dung 1én mot dién tich bé mat, ap suat = ap luc/dién tich bé mat.

— Liét ké duoc mot s6 don vi do ap suat thong dung.

— Néu duoc: Ap suat tac dung vao chét long s& duoc chat long truyen di
nguyén ven theo moi hudng; lay duoc vi du minh hoa.

— M ta dugc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi &p
suat dot ngat.

— Giai thich dugc mot sb tng dung vé ap suat khong khi trong doi séng
(vi du nhu: giac mut, binh xit, tau dém khi).




— Néu duge: DPiéu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh luat
Archimedes (Acsimet)
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Chii dé5

— Giai thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do
co Xat.

— Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén su nhiém dién
do co xat.

— Pinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi c6 huéng cua céc hat
mang dién.

— Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dﬁn dién.

— Néu dugc nQUOn dién c6 kha nang cung cap nang luong dién va liét ké
duogc mot s6 ngudn dién théng dung trong doi song.

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién trg, bién trg, chudng,
ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
— Mic dugc mach dién don gian vai: pin, cong tic, day ndi, bong dén.

— M0 ta dugce so luge cdng dung ciia cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,
chudng dién.

—Minh hoa duogc cac tac dung co ban cua dong dién: nhiét, phat sang, hoa
hoc, sinh Ii.

—Néu duoc sb chi cia ampe ké 1a gia tri ciia cuong d6 dong dién.

~Néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay ic quy) duoc do bang
hiéu dién thé (con goi la dién &p) gitra hai cuc cua no.

— Néu duge don vi do cudng d6 dong dién va don vi do hiéu dién thé.

— V& duoc so do mach dién véi ki hiéu md ta: dién trg, bién trg, chudng,
ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
Cha dé 6

— Néu duoc khai niém nang lugng nhiét, khai niém noi nang.

40%
nghiém
60% tu luan
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— Néu duoc: Khi mét vat duoc 1am néng, cac phan ti caa vat chuyén dong
nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

— Lay duogc vi du vé hién tugng dan nhiét, doi luu, birc xa nhigt va md ta
so luge duoc sy truyén nang lugng trong mai hién tuong do

— Phan tich dugc mét sé vi du vé cong dung caa vat dan nhiét tt, cong
dung cua vat cach nhiét tét.

— M ta dugc so lugc su truyén ning luong trong hiéu tng nha kinh.

— Lay duoc mot s6 vi du vé cdng dung va tac hai cua su ng vi nhiét

— Van dung kién thic vé su truyén nhiét, sy no vi nhiét, giai thich duogc
mot s6 hién tuong don gian thudng gap trong thuc té.

Chi dé 7

— Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co quan va hé co quan trong co
thé nguoi.

— Néu duogc chie nang cuaa hé van dong ¢ nguoi.

— Dua vao so dd (hoac hinh v&), md ta duoc ciu tao so luge cac co quan
cta hé van dong. Phan tich dugc su phl hop gita cau tao véi chire nang
ctia hé van dong. Lién hé duoc kién thie don bay vao hé van dong.

— Trinh bay duoc mot sé bénh, tat lién quan dén hé van dong va mét sd
bénh vé sic khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot
séng). Néu duoc mot sé bién phép bao vé cac co quan cta hé van dong va
cach phong chbng cac bénh, tat.

— Néu duoc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén
tap thé thao phl hop (tu dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than
nham nang cao thé lyc va thé hinh

— Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dudng dé bao
vé ban than va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi khac.

— Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc cua xuong dé
giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.




— Néu duoc tac hai cua bénh loang xuwong.
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Chi dé 5

— Giai thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do
co Xat.

— Giai thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién
do co xat.

— Pinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi c6 huéng cua céc hat
mang dién.

— Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dﬁn dién.

— Néu duoc nQUOn dién c6 kha nang cung cap nang lugng dién va liét ké
dugc mot s6 nguon dién thong dung trong doi song.

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién trg, bién trg, chudng,
ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
— Mic dugc mach dién don gian vai: pin, cong tic, day ndi, bong dén.

— M0 ta dugce so luge cdng dung ciia cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,
chudng dién.

—Minh hoa duogc cac tac dung co ban cua dong dién: nhiét, phat sang, hoa
hoc, sinh Ii.

—Néu duoc sb chi cia ampe ké 1a gia tri cia cuong do dong dién.

~Néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay ic quy) duoc do bang
hiéu dién thé (con goi 1a dién ap) gitta hai cuc cua no.

— Néu duge don vi do cudng d6 dong dién va don vi do hiéu dién thé.

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu md ta: dién trg, bién trg, chudng,
ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
Cha dé 6

— Néu duoc khai niém nang lugng nhiét, khai niém noi nang.

— Néu dugc: Khi mét vat dugc 1am néng, cac phan tir caa vat chuyén dong
nhanh hon va ndi ndng cua Vit tang.

40%
nghiém
60% tu luan

trac




— Lay duogc vi du vé hién twong dan nhiét, d6i luu, bic xa nhiét va mo ta
so luge duoc sy truyén ning luong trong mdi hién tuong d6

— Phan tich dugc mét sé vi du vé cong dung caa vat dan nhiét tt, cong
dung cua vat cach nhiét tét.

— M6 ta dugc so luoc su truyén ning luong trong hiéu tng nha kinh.

— Lay duoc mot s6 vi du vé cdng dung va tac hai cia sy na vi nhiét

— Van dung kién thac vé sy truyén nhiét, sy né vi nhiét, giai thich duoc
mot s6 hién tuong don gian thudng gap trong thuc té.

Chi dé 7

— Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co quan va hé co quan trong co
thé nguoi.

— Néu dugc chirc nang cuaa hé van dong ¢ nguoi.

— MB® ta dugc cau tao so luge cac co quan cua hé van dong. Phan tich duoc
su phil hop gitra cau tao véi chire nang cta hé van dong. Lién hé duoc kién
thire don bay vao hé van dong.

— Trinh bay duoc mot sb bénh, tat lién quan dén hé van dong va mét sd
bénh vé sic khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot
séng). Néu duoc mot sé bién phap bao vé cac co quan cia hé van dong va
cach phong chong cac bénh, tat.

— Néu duoc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén
tap thé thao phl hop (tu dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than
nham nang cao thé lyc va thé hinh).

— Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dudng dé bao
vé ban than va tuyén truyén, giup d& cho nguoi khac.

— Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc caa xuong dé
giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

— Néu dugc tac hai cua bénh loang xuwong.




— Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc méi quan
hé gitra tiéu hoa va dinh dudng.

— Trinh bay dugc chirc nang cua hé tiéu hoa. — Quan sat hinh vé (hodc mo
hinh, so 6 khai quat) hé tiéu hoa ¢ ngudi, ké tén dugc cac co quan cua hé
tiéu hoa. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va sy phéi hop cac co quan
thé hién chiic nang cta ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cua con nguoi & cac do tudi.

— Néu dugc nguyén tac 1ap khau phan thire an cho con nguoi.

— Néu dugc mot sd bénh vé duong tiéu hod va cach phong va chéng (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng
cac bénh vé tiéu hoé cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 Van dé vé an toan thuc pham, cu thé:

+ Néu duogc khai niém an toan thyc pham. Trinh bay duoc mot s diéu can
biét vé vé sinh thuc pham;

+ Néu duoc mot sb nguyén nhan chu yeu gay ngo doc thuc pham Lay
duoc vi du minh hoa. Ké duoc tén mot s6 loai thuc pham dé bi mat an toan
vé sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién;

+ K& duogc tén mot s6 hoa chit (doc t6), cach ché bién, cach bao quan gay
mat an toan vé sinh thuc pham:

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan;

+ Trinh bay dugc mot sé bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va céch
phong va chdng céc bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat céc
bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do an udng an toan cho ban
than va gia dinh; doc va hiéu duoc ¥ nghia ctia cac thdng tin ghi trén nhan




hiéu bao bi thuc pham va biét cach st dung thuc pham d6 mot cach phi
hop.

— Néu duogc chire ning cia mau va hé tuan hoan.

— Néu dugc cac thanhqphéi‘n cua mau va chuc nang cua mdi thanh phan
(hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).

— Néu dugc khai niém nhom méu. Phan tich duoc vai tro cua ‘viéc hiéu
biet vé nhdm mau trong thuc tien (vi du trong cap cuu phai truyén mau; y
nghia cua truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho nguoi khéac).

—Ké tén duoc cac €O quan cua hé tuan hoan. Néu dugc chire nang cua m‘Si
co quan va su phoi hop cac co quan thé hién chirc nang cia ca hé tuan
hoan.

— Néu duogc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Néu duoc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc
phong bénh.

— Trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich dugc
visao con ngudi song trong méi trudng ¢o nhiéu vi khuan 6 hai nhung van
c6 thé song khoé manh.

— Néu dugc mot sé bénh vé méu, tim mach va cach phong chdng cac bénh
do.

—Van dung duoc hiéu biét vé méau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.

— Néu duoc chic nang cua hé ho hap.

— Ké tén duogc céc co quan cua h¢ ho hap. Néu duoc chtc nang cua mSi co
quan va su phoi hop cac co quan thé hién chic nang cua ca hé hé hap.

— Néu dugc mot s6 bénh vé phdi, duong hé hap va cach phong chong.
—Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.




— Trinh bay duoc vai tro cua viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén
cac bénh vé hé hap.

— Néu duogc chire ning cua hé bai tiét.

— Dya vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan cua hé bai tiét
nudc tieu.

— Duwa vao hinh anh so luoc, ké tén dugc cac bo phan cha yéu cua than.
— Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng céac bénh
do.

—Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sic khog.

— Néu dugc khai niém moéi trudng trong cia co thé.

— Néu dugc khai niém can bang mdi trudng trong va vai tro cua sy duy tri
on dinh méi truong trong cua co thé (vi du nong do glucose, nong do muoi
trong mau, urea, uric acid, pH).

— Néu duogc chire ning caa hé than kinh va céc giac quan.

— Dya vao hinh anh ké tén duoc hai by phan cua h¢ than kinh 12 by phan
trung uong (ndo, tuy song) va bo phan ngoai bién (cac day than kinh, hach
than kinh).

— Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.
— Néu duoc téc hai cua céc chat gy nghién doi voi hé than kinh. Khong
st dung cac chat gay nghién va tuyén truyen hiéu biét cho nguoi kKhac.

— Néu duoc chiic nang ctia cac giac quan thi giac va thinh giac.

— Dwa vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bo phér) ctia mat va so dd
don gian qua trinh thu nhan anh sang. Lién h¢ dugc kien thirc truyen anh
sang trong thu nhan anh sang ¢ mat.

— Dya vao hinh anh hay so d, ké tén dugc cac bo phan cua tai ngoai, tai
gitra, tai trong va so do don gian qua trinh thu nhan am thanh. Lién h¢ duoc
co ché truyen &m thanh trong thu nhan am thanh ¢ tai.




— Trinh bay duoc mét s6 bénh ve thi giac va thinh giéc va cach phong va
chong céc~bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tat vé mat:
can thi, vien thi, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va ngudi
than trong gia dinh;

— Ké duoc tén va néu dugc chire ning cua cac tuyén noi tiét.

— Néu dugc mot 6 bénh lién quan den hé noi tiét (ticu duong, budu cd do
thiéu iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

— Néu giuqc cAu tao so lugc va chie nang cua da. Trinh bay dugc mot sb
bénh vé da va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.

— Néu duogc khai niém than nhiét. Néu dugc y nghia cia viéc do than nhiét.
— Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

— Néu duoc vai trd ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay duoc mot s6 phuwong phap chong néng, lanh cho co the. Néu
duoc mot so bién phap chong cam lanh, cam nong.

— Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho
da.

— K& tén duoc mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay
duogc cach phong chong cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).
— Néu dugc y nghia va cac bién phap bao v¢ stic khoe sinh san vi thanh
nién. Van dung duoc hiéu biéet vé sinh san dé bao vé suc khoé ban than.

— Néu duoc khéi niém moi truong song cua sinh vat, phan biét duoc 4 moi
truong Song chu yeu moi truong trén can, moi tru’ong dudi nudc, moi

truong trong dat va méi truong sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa cac moi
trudng song cua sinh vat.




MON VAT LI 9

Bai kiém tra, danh | Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh thirc
gia gian diém (3) (4)
®_| @ |

GittaHoc ky 1 | 45phut | Tuan 9 | - Phét biéu dinh luat Ohm. Tu luan
- Néu dién tro suat cua vat liéu.
- Néu duoc bién tro.
- Y nghia con s ghi trén thiét bi dién, bién trg, dién tro suat.
Bai tap
- Binh luat Ohm.
- Poan mach néi tiép, doan mach song song (dén mac vai bién tro).
- Bién tro day dan.

Cubi Hoc ky 1 | 45 ph(t | Tuan 16 | Phan ly thuyét Tu luan

- Phat biéu dinh luat Ohm.

- Néu dién tro suat cua vat liéu.

- Néu duoc bién tro.

- Y nghia con s ghi trén thiét bi dién, bién trg, dién tro suat.

- binh luat Joule - Lenz.

- bién nang: Dong dién c6 mang nang luong, dién nang 1a gi, dung cu do.
- Nam cham dién: Cach lam tang luc tr, irng dung.

- Twr tredng ton tai. Dung cu nhan biét.

- Quy tic nim tay phai.

Phin bai tip

- binh luat Ohm.

- Boan mach ndi tiép, doan mach song song (dén mac vai bién tro).
- bién tro day dan.

- binh luat Joule - Lenz.

- Cong suat dién.




- Tinh tién dién. o
- Bai tap ap dung quy tac nam tay phai.

GiaHocky 2 | 45phut| Tuan 26 | 1¢ nag 1a dong dién xoay chidu? Ki higu. Néu 2 céch tao ra dong dién | 1% 1U&n
xoay chieu?
- Dong dién xoay chiéu trong mang dién gia dinh ¢ nu6c ta ¢6 tan s6 1a bao
nhiéu? Dong dién nay luan phién doi chiéu bao nhiéu lan trong moi giay?
- Hay néu cac tac dung thuong gap cua dong dién xoay chiéu? Tac dung
nao phu thuoc vao chiéu dong dién?
- Vi sa0 ¢0 sy hao phi trén duong day tai dién?
- Cong suat hao phi (Pnp )do toa nhiét trén duong day tai dién phu thuge
vao HDPT nhu thé nao? Cong thic tinh cong suat hao phi (cha thich day
du). Néu cach lam giam cong suat hao phi tién loi nhat.
- Néu cach 1am giam c6ng suat hao phi tién lgi nhat.
- Néu hoat dong ciia may bién thé
- The nao 1a hién tuong khuc xa anh sang? ,
- Bai tap ve Cong suat hao phi va may biéen thé (khong lap dat).
Cudi Hoc ky 2 | 45 phit | Tuan 32 Tu luan

- Thé nao 1a dong dién xoay chiéu? Ki hiéu. Néu 2 cach tao ra dong dién
xoay chieu?

- Dong dién xoay chiéu trong mang dién gia dinh ¢ nuéc ta c6 tan s6 1a bao
nhiéu? Dong dién nay luan phién doi chiéu bao nhiéu lan trong moi giay?

- Hay néu céc tac dung thuong gap cua dong dién xoay chiéu? Tac dung
nao phu thugc vao chiéu dong dién?

- Vi sao €0 su hao phi trén duong day tai dién?




- COng suat hao phi (Pnp )do toa nhiét trén duong day tai dién phu thudc
vao HDT nhu the nao? Cong thuc tinh cong suat hao phi (chu thich day
da). Néu cach lam giam cong suat hao phi tién loi nhat.

- Néu cach 1am giam c6ng suat hao phi tién lgi nhat.

- Néu hoat dong ctia may bién thé

- Thé nao la hién tuong khic xa anh sang?

- Phan loai thau kinh theo hinh dang va theo duong di cua anh sang qua
thau kinl}. ’

- Néu bi@u hién cua tat can thi - cach kh:zlc phuc?

- Néu biéu hién cua tat lao thi - céﬁch khac phuc?

- Kinh lup la gi? Kinh lap dung dé lam gi?

Y nghia cta so6 bdi giac, cong thuc lién hé gitra

s0 boi giac & tiéu cu.

Phén bai tap

- COng suat hao phi (Luu y: d6i don vi kV, MW,...).

- May bién thé (khdng lap dat).

- Thau kinh hoi tu.

- Mit can — mét l3o.

- Kinh Itp (Chi c6 G, khdng vé hinh va tinh)
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Bai kiém
tra, danh
gia

Thoi
gian

1)

Thoi diém

(2)

Yéu cdu cin dat

©)

Hinh thic
(4)

Gitra hoc ki
I

45 phat

Tuan 9

- Viét duoc phuong trinh héa hoc cua oxide, acid, base va mudi.

- M6 ta hién tugng va giai thich cac hién tuong lién quan dén oxide,
acid, base va mudi.

- Nhén biét duoc cac chat vo co bing phuong phap hoa hoc.

Tu luan

Cudi hoc ki
|

45 phat

Tuan 16

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc cua oxide, acid, base, mudi, kim loai
va phi kim.

- M0 ta hién tugng va giai thich cac hién tuong lién quan dén oxide,
acid, base, mudi, kim loai va phi kim.

- Nhan biét duoc cac chat vo co bang phuong phap hoa hoc.

- Lam dugc bai toan tinh theo phuong trinh hoa hoc.

- Van dung vao céc kién thirc vao bai toan thuc té.

Tu luan

Gitra hoc ki
I

45 phat

Tuan 26

- Lam duoc bai tap lién quan dén bang tuan hoan cac nguyén t hoa hoc.
- Phan loai dugc hop chat hitu co.

- Viét duoc phuong trinh héa hoc lién quan dén hydrocarbon.

- M6 ta hién tuong lién quan dén hydrocarbon.

- Nhan biét cac hydrocarbon co ban bang phuong phap hoa hoc.

Tu luan

Cudi hoc ki
I

45 phat

Tuan 32

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc lién quan dén hydrocarbon va dan xuat
cua chung.

- M6 ta hién tuong lién quan dén hydrocarbon va dan xuat cua ching.

- Nhan biét cac hydrocarbon co ban hoic cac dan xuat cua ching bang
phuong phap hoa hoc.

- Lam dugc bai toan tinh theo phuong trinh hoa hoc.

- Van dung toan vé do ruou vao thuc té

Tu luan

MON SINH HQC 9




Bai kiémtra, | Thoi Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia gian 2 3) 4)
| W |

Gitra Hoc ky 1 gﬁﬂt Tuan 9 - Nhan biét dugc hién twgng di truyén va bién di. Ty luan.
- Nhan biét duoc tinh chat dic trung cua bo nhiém sic thé caa mdi
loai.
- Nhan biét diém khac nhau gitra 2 qué trinh phat sinh giao tir duc
va cal.
- Nhan biét duoc thanh phan ciu tao va chiic nang cua ADN, ARN,
protein.
- Hiéu duoc sy thay d6i trang thai (don, kép) va sy van dong cua
NST qua 4 Ki cua nguyén phan.
- X4c dinh giao tir trong kiéu gen lién két.
- Hiéu dugc co ché ty sao cua ADN dién ra theo nguyén tic: bo
sung, ban bao toan, nguyén tac khuén mau
- Xac dinh giao ttr, kiéu gen trong phép lai 1 cip tinh trang va 2 cip
tinh trang.

Cudi Hoc ky 1 gﬁl]t Tuan 16 _ Bibt duoc s tao thanh ARN dua trén mach khuon caa gen va didn | ¥ luan.

ra theo nguyén tac bo sung.

- I\]hén biét duoc cac dang dot bién gen, dot bién ciu tric va dot
bién s6 luong NST qua hinh vé.

- X4c dinh giao tur, kiéu gen, kiéu hinh, ti 1& kiéu gen, ti 1¢ kiéu hinh
trong phép lai 1 cap tinh trang va 2 cap tinh trang.

- Tinh s6 tinh truing va trimg tao thanh sau giam phan.




- Sur dung cdng thac cho san tinh s6 luong Nu, chicu dai, chu ki
xoan cua ADN.

- Xéc dinh dwgc mach goc, mach bo sung, ARN theo nguyén tac
bo sung.

- X4c dinh nguyén nhan phat sinh dot bién.
- Tinh s6 luong Nu trong tirng dang dot bién gen.
- Xac dinh s6 lwong NST trong céc dang dot bién di boi va da boi.

- Xéc dinh dugc méi quan hé kiéu gen, kiéu hinh va ngoai canh;
néu dugc mot so6 trng dung cua moi quan hé do.

Gitra Hoc ky 2

45
phat

Tuan 26

- Néu dugc phuong phéap tao dong thuan & cay giao phan.

- Nhan biét duoc khéi niém vé gidi han sinh thai qua hinh vé.

- Néu duogc su khac nhau gitra thuc vat wa sang va thuc vat wa bong.
- Nhan biét dugc anh huéng cua nhan t sinh thai: nhiét d6 moi
truong, d6 Am méi trudng dén cac dic diém vé hinh thai, sinh 1 va
tap tinh cua sinh vat mot cach so luogc.

- Nhan biét dugc nhitng méi quan hé giira cac sinh vat cing loai va
khac loai. ,

- Nhan biet dugc cac mdi truong song caa sinh vat ngoai thién
nhién cac nhan t6 sinh thai ciia méi trudng anh huong 1én doi séng
sinh vat.

- Nhan biét khéi niém quan thé va lay duoc vi du minh hoa vé mot
quan thé sinh vat.

- Nhan biét dugc khai niém quan xa; phan biét dugc quan xa va
quan thé.

- Hiéu duoc cong nghé té bao 1a gi?

Tu luan.




- Hiéu duoc ki thuat gen va cdng nghé gen 1a gi?

- Hiéu duoc nguyén nhan thoai hoa cua ty thu phan bat budc ¢ cay
giao phan va giao phdi gan ¢ dong vat. Vai trd cta ching trong
chon gidng.

- Hiéu duoc sy thich nghi caa sinh vat véi méi truong.

- Xac dinh dugc mot sé dic diém co ban cua quan thé nguoi, lién
quan t&i vain dé dan sd.

- Hiéu duoc thé nao la mot hé sinh théi, lay dugc vi du minh hoa
cac kiéu hé sinh thai, ghuéi va ludi thie an.

- Phan biét cac nhan to6 vb sinh va hiu sinh. ’

- Phan biét duogc cac nhan to sinh thai vo sinh va nhan t6 sinh thai
httu sinh.

- Giai thich va lay duoc vi du vé bénh va tat di truyén.

Cudi Hoc ky 2

45
phat

Tuan 32

- Nhan biét duoc nhitng tng dung ki thuat gen trong san xuat va
doi sbng.

- Nhén biét dugc anh hudng ctia nhan t6 sinh thai: nhiét 46 moi
truong, 40 am méi trudng dén cac dic diém vé hinh thai, sinh 1i va
tap tinh ctia sinh vat mot cach so luoc.

- Nhan biét dugc khai niém vé €161 han sinh thai qua hinh veé.

- Nhan biét duoc cac moi truong song cua sinh vat ngoai thién
nhién cac nhan t4 sinh thai cuia méi trudng anh hudng 1én doi sdng
sinh vat.

- Néu dugc mot s6 chat gay 6 nhiém méi truong.

- Hiéu duoc khai niém wu thé lai, co s¢ di truyén cta hién tuong

lai, 1i do khéng dung con lai F1 dé nhan gidng, cac bién phap Duy

Tu luan.




tri wu thé lai.

- Ndm duoc khai niém chung vé moi truong séng, cac loai moi1
truong sdng cua sinh vat.

- Hiéu duoc cac tac dong cia con ngudi téi méi truong, dic biét 1a
nhiéu hoat dong ctia con ngudi 1am suy giam hé sinh thai, gy mat
can bang sinh thai.

- Hiéu duoc khéi niém “O nhiém méi truong”

- Hiéu duoc cac nguyén nhan chinh gay & nhiém va tac hai cua viéc
6 nhiém MT.

- Xac dinh dwgc mac xich trong chudi thie an va ludi thic an.

- Xac dinh duoc sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu, sinh vat phan
giai.

- Giai thich duogc nguyén nhan cua hién tugng hiéu ing nha kinh,
thung tang 6z6n va hau qua cua ching.

- Giai thich duoc vi sao can khéi phuc méi truong, gitt gin thién
nhién hoang da, ddng thoi néu duoc ¥ nghia cua cac bién phap bao
v¢ thién nhién hoang da.

(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gid.

(2) Tuan thi, thang, ndm thyc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mizc dd) can dat d@én thoi diém kiém tra, danh gid (theo phdn phdi chwong trinh,).
(4) Hinh thic bai Kiém tra, danh gia: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thuc hanh; du an hoc tap.

(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gid.

(2) Tudn thiz, thang, ndm thuec hién bai kiém tra, danh gid.




(3) Yéu cau (mitc dd) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gia (theo phdn phdi chwong trinh).
(4) Hinh thic bai Kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thuc hanh; du an hoc tap.
I11. Cac ndi dung khac (néu co):

1. Sinh hoat cac van ban

- Thyc hién Chuong trinh gido duc pho théng hién hanh (Theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT, ngay 05/5/206 cta
B6 Gido duc va Dao tao)

- Can ctr thong tu 32/2018/TT- BGDDT ngay 26/12/2018 vé thong tu ban hanh chuong trinh gido duc pho théng.

- Can ctr vin ban s6 5512 /BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ctia Bo Gido duc va Pao tao vé viéc xay dung va to
chuc thuc hién ké hoach gio duc nha truong;

- Can ctr van ban s6 3083/GDDT-TrH ngay 23 thang 9 ndm 2020 vé hudng dan xay dung ké hoach gido duc ngoai giod 1én
I6p va c&c hoat dong trai nghiém trong trudong trung hoc nam hoc 2020-2021;

- Can ctr Cong van sd 5555/BGDPT-GDTrH ngay 08/10/2014 cua Bo GDDT vé hudng dan sinh hoat chuyén mén vé doi
méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; to chtc va quan Ii cac hoat dong chuyén mén cua trudng trung hoc/trung
tdm giao duc thuong xuyén qua mang;

+ C4c t6 chuyén mdn thuc hién sinh hoat chuyén mén theo hudng nghién ciu bai hoc.

+ Thuce hién sinh hoat t6/nhém chuyén mon dua trén nghién ciu bai hoc

+ Pinh ki sinh hoat chuyén mon dé xay dung bai hoc minh hoa, to chic day hoc va du gio dé phan tich, rat kinh nghiém
gio day dua trén phan tich hoat dong hoc cua hoc sinh.

- Cong van 4363/BGDDT-GDTrH vé xay dung, st dung kho hoc liéu sb

+ Thyc hién xay dung, sir dung kho hoc liéu sé dung quy dinh.

- Thong tu 22/2021/TT-BGDPT quy dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS) va trung hoc pho théng (THPT).

- Can ctr van ban 4040/GDDT-TrH ngay 16 thang 9 nam 2021 cia B6 GD&DPT vé hudng dan thuc hién Chuong trinh

gi4o duc phé thdng cap THCS, THPT nam hoc 2021-2022 ung pho véi dich Covid-19.

2. Ké hoach thao giang — chuyén dé



TT iao vién thao gia Thaoi gi 5 o
S Giao vién thao giang mlglan Chuyén @b Ghi ch
(Thang)
1 Tran Thi Huynh Nga Théang 12/2023 Vat li (thang 12)
2 | Bing Hong Truc Linh Thang 3/2024
3 | Nguyén Thi Phuong Pién Théang 9/2023 Sinh hoc (thang 3)
4 | Nguyén Ngoc Minh Thang 4/2024
5 Lé Thi Bich Loan Hoé hoc (thang 3)
6 Chang Thi Xuan Hoa Thang 11/2023
7 Nguyén Thi Ngoc Thu Thang 10/2023
8 Tran Pinh Thién Thang 1&2/2024 KHTN (thang 1&2)
3. Ké hoach kiém tra ndi b va kiém tra tay nghé
. o Lép day N . Ngudi kiém tra
Thang Ho va tén giédo vién ( hodc mon Noi dung kiém tra _ .
: (Ghi ho tén)
day)
‘ VAL IV 9 Du gio 1én lop Nguyén Thi Ngoc Thay, Nguyén
4/2024 Tran Thi Huynh Nga Aty =, Thi Phuong Dién, Nguyén Ngoc
KHTN 8
Minh
‘ H6a hoc 9 Du gio Ién 16p Nguyén Thi Ngoc Thuy, Nguyén
11/2023 bang Hong Trdc Linh o> Thi Phuong Bién, Tran Thi Huynh
KHTN 8
Nga
9/2023 Nguyén Thi Phuong Sinh hoc 9/ | Du gio 1én l6p Ng0 Thi L¢ Hoa, Nguyen Thi
bién KHTN 7 | Sinh hoat t chuyén mén Ngoc Thay




Du gio 1én lop

Nguyén Thi Ngoc Thuy, Nguyén

12/2023 Nguyén Ngoc Minh KHTN 7, 8 Thi Phuong Dién, Tran Thi Huynh
Nga
Du gio 1én lop Nguyén Thi Ngoc Thuy, Nguyén
2/2024 Lé Thi Bich Loan KHTN Thi Phuong Dién, Nguyén Ngoc
Minh
3/2024 Chang Thi Xuan Hoa | KHTN 6, | D91 lenlop Nguyen Thi Ngoc Thiy, Nguyen
Thi Phuong bién
Du gid 1én 16p Nguyén Thi Ngoc Thiy, Nguyén
3/2024 Nguyén Thi Ngoc Thu KHTN 6,7 | Soan giang ké hoach bai day, Thi Phuong bién
cham, tra bai
‘ Du gio Ién 16p Nguyén Thi Ngoc Thuy, Nguyén
10/2023 Tran Dinh Thién KHTN 6, 7 Thi Phuong Dién, Nguyén Ngoc

Cong tac chua nhiém

Minh

vao hé tri thirc Viét s6 hoa quédc gia tai dia chi http://tracnghiem.itrithuc.vn/

4. Trién khai viin ban 4363/GDDPT-GDTrH vé xay dwng, sir dung kho hoc liéu sé
Tang cuong xay dung va sir dung kho hoc liéu sb toan nganh, ngan hang cau hoi tryc tuyén dung chung va dong gop

Tham gia ddy du cac dot tap huan, to chirc bdi dudng gido vién nham nang cao ning lyc cho gi&o vién vé viéc bién soan

va xay dung ngan hang cau hoi truc tuyén; tng dung cdng nghé théng tin trong day hoc va kiém tra danh theo dinh hudng
phat trién nang luc hoc sinh.

Sinh hoat chuyén mon dé cu thé hoa ti€u chi 4 mtrc d (nhan biét, thong hi€u, van dung, van dung cao) cua cau héi kiém

tra, danh gia; hudng dan gido vién sir dung cong cu bién soan cau hoi trén mang dé xay dung va str dung c6 hiéu qua ngan
hang cdu hoi tryc tuyén trong qua trinh day hoc.




5. Boi dudng hoc sinh giéi, phu dao hec sinh yéu

5.1. Bdi dudng hoc sinh giéi

o . D k-;( YA A A
STT Ho va tén Day bdi dwdng wKien eu cau can dat
thai gian
- B6i dudng hoc sinh giéi mon ] . o
N Vat 1i 9 (cAp huyén va thanh - Xay dung ke hoach va tién hanh
1 | Tran Thi Huynh Nga ohé) boi dudng hoc sinh gioi theo dung
thoi gian quy dinh, phan dau hoan
- B6i dudng hoc sinh gioi mén thanh chi ticu d“‘-fc glao. -~
, ) NN - Chon hoc sinh ¢6 nang khiéu, thich
9 A L Hoa hoc 9 (cap huyén va thanh | _ 5 . C s
2 bang Hong Trac Linh ohé) Tur dau nam hoc | hoc mén KHTN, Olympic vao doi
dén khi hoc sinh thi | tuyén.
B35 dusng hoe SNk Gisi A cap huyén va thi |- Gido vién cap nhat, tra cau thong
. Elh “’0';‘9 AQChS'”A 9'?'ﬂ:‘?02 chp thanh phé tin thoi sw, tham khao mot sé d@ thi
3 | Nguyén Thi Phuong Pién ;]n oc 9 (cap huyén va than hoc sinh gioi cap huyén va cap
pho) Thanh phd hoic mot s tinh thanh
- e khac dé cung Cép cho HS; tang
4 Ngl,,lyen N.gQC M sl Bdi dudng Olympic khdi 8 cudng rén ky nang phan tich dé cho
5 Chéang Thi Xuan Hoa .
J hoc sinh.
6 Nguyen Thi Ngoc Thu
5.2. Phu dao hoc sinh yéu
STT Ho va tén Phu dao B mon phu trach Dw kién Y&u ciu can dat
HS Yéu thai gian
1 | Tran Thi Huynh Nga | Khéi 9, 8al Vatli9vaKHTN 8 |Hoc ki | va|- Gido vién ting cudng phu dao
2 | Pang Hong Tric Linh | Khéi 9, 8a2 Hoa hoc 9 va KHTN | HKII vao tiét 5 | hoc sinh yéu kém, day hoc theo
8 budi chiéu theo | huéng ca thé; tich cuc doi méi




3 Nguyén Ngoc Minh | KHTN 7a3, 7a2, | KHTN 7, 8 ké hoach cua | phuong phép day hoc nham phat
8a4, 8a5 truong. huy, tao htng tha cho hoc sinh.
4 Lé Thi Bich Loan Giao vién cham chut, deo bam;
5 Nguyén Thi Phuong | KHTN 7a3, 7a8, | Sinh hoc 9, KHTN 7 dong vién, khich I¢ kip thoi hoc
bién 9al, 9a7 sinh yéu c6 ¢ géng trong hoc tap.
6 Chang Thi Xuan Hoa | 6al, 6a2, 6a7, 8a3 | KHTN 6, 8
7 Nguyén Thi Ngoc | 6a5, 6a3, 7al, 7a7 | KHTN 6, 7
Thu
8 Tran Pinh Thién 6a4, 6a9, 7a4, 7a6 | KHTN 6, 7
6. Chi tiéu nam hoc
Mon KHTN 6 KHTN 7 KHTN 8 VAT LI 8,9 HOA HQC 8,9 | SINH HOC 8,9
DPKT 91% 91% 91% 95% 94% 98%
TBM 92% 92% 92% 98% 95% 98%
/. Dang di thi dua
S6 thir tur Ho va tén Lao dong tién tién Chién si thi dua co s& Ghi chu
1 Tran '[hi Huynh Nga X X
2 Nguyen Ngoc Minh X X
3 bang Hong Trdc Linh X X
4 L& Thi Bich Loan X
5 Chang Thi Xuan Hoa X X
6 Nguyen Thi Phuong bién X X
7 Nguyén Thi Ngoc Thu X
8 Tran Binh Thién X

8. Tham gia cugc thi, hgi thi

Tham gia day du cac hoi thi do nganh, don vi t6 chuc







