HUONG DAN ON KHTN7 GIUA HQC KY 2- NAM HQC 2023- 2024
Phin L. Tric nghiém

Cau 1. Phat biéu nao sau day la ding khi néi vé nam cham?

A. Moi nam cham ludn c¢6 hai cuec.

B. C6 thé ¢6 nam cham hai cuc va nam chadm mot cuc.

C. M6t nam cham c6 thé o hai cyc cung tén va hai cuc khac tén.

D. Cuc Béc cua kim nam cham ludn ¢6 tir tinh manh hon cuc Nam nén kim nam cham luon chi huong
Bic

Cau 2. Khi dwoc dé tr do, nam cham sé nam doc theo hwéng nao?
A. Hudéng Dong Tay. C. Huéng Nam Bic.

B. Hudng Tay Nam. D. Hudng Tay Bic.

Cau 3. Chon phat biéu sai.

A. Nam cham hinh tru chi c6 mét cuc

B. Cac cuc cung tén thi day nhau.

C.Thanh nam cham khi dé ty do ludn chi hudng bac - nam.

D. Cao su la vat li¢u khong ¢6 tur tinh

Cau 4. Nam cham c6 thé hit vt liéu nao dwéi day?

A. Pong  B.Nhoém C.Sit  D. Thuy tinh
Cau 5. Khéong gian xung quanh m§t nam cham goi la gi?
A.  Ti truong B. bién truong C.Tuphd D. Tutinh

Cau 6. Tir pho 1a gi?

A.La hinh anh truc quan vé tir truong.

B. La khdng gian bao quanh mdt nam cham.

C.La tir truong cia trai dat.

D.La hinh anh cic dudng mat nhom sap xép xung quanh nam cham.

Céau 7. Khi dwa cuc S va cwe N ciia 2 nam chim khac nhau lai gz‘in nhau thi chung s€ twong tac véi
nhau nhw thé niao?

A. Pay nhau. C. H{t nhau

B. C6 thé hiit nhau hodc ddy nhau. D. Khong xay ra hién tuong gi.

Cau 8. Nguoi ta dung dung cu niao dé nhén biét sy ton tai cia tir truong?
A.Nhiétké.  B.Pongho. C.Kim nam cham cé tryc quay. D. Can

Cau 9. Tai diém nao trén hinh dwéi day, tir trwomg 12 manh nhat?
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A. Diém C B. Diém A C.DPiém B D. Diém D



Cau 10. Tir trwong Trai DAt manh nhét ¢ ving nao?

A. vung xich dao. C. vung dai duong.

B. vung dia cuc. D. ving c6 nhiéu quing st.

Cau 11. Vi sao c6 thé n6i Trai DAt 1a mét thanh nam cham khéong 16?

A. Vi Trai Dat hut tit ca cac vat vé phia né.

B. Vi Trai Dat hit cac vat bé’mg sat thép manh hon céc vat lam béng vat liéu khac.

C. Vi khong gian bén trong va xung quanh Trai Dat ton tai tir truong.

D. Vi trén bé mt Trai Dat c6 nhiéu mé dé nam cham.

Cau 12. La ban 13 mét dung cu dung dé xac dinh

A. khéi luong mot vat. B. phuong hudng trén mat dat.

C. trong lugng cua vat. D. nhiét d§ cua méi truong séng

Cau 13. Nam cham dién c6 ciu tao gdm

A. Mot 161 kim loai bén trong mét 6ng diy din c6 dong dién chay qua, cac day dan c6 16p vo cach dién.
B. Mot 16i sat bén trong mot 6ng ddy dan c6 dong dién chay qua, cac day dan co 16p vo cach dién.

C. Mot 161 vat liéu bat ki bén trong mot dng ddy dan co dong dién chay qua, cac ddy dan c6 16p vo cach
dién.

D. Mot 13i sat bén trong mot 6ng day dan c6 dong dién chay qua, cac day dan khong c6 16p vo cach dién
Cau 14. Néu ta thay nam cham thang bang nam cham hinh chir U c6 16i sit cing loai va giir nguyén
dong dién thi §
A. lyc hut s& yéu di.

B. luc hat s€ manh 1én.

C. lyc hit khong thay doi vi dong dién khong thay doi.
D. tir trudng trong 13i st s& yéu di vi phai chia 1am hai
Cau 15. Nam chiam dién nao dwéi diy c6 lwe tir manh nhat? (véi ampe (A) 1a don vi do cwong do
dong dién va n 1a s6 vong day)
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Cau 16. Ki hi¢u nao sau day trén la ban chi hwong Tay-nam?
A. NE B. SW C.N D. WN

Cau 17. Chat nao sau diy l1a san pham ciia qua trinh trao ddi chat dwoe dong vat thai ra moi
truong?
A. Oxygen. B. Carbon dioxide.  C. Chat dinh dudng.D. Vitamin.
Cau 18. Trong qua trinh quang hep, cay xanh chuyén ho4 ning lweng 4nh sang mit troi thanh
dang nang lwgng nao sau day?
A.Conang.  B.Quang ning. C. Hod nang. D. Nhiét nang.
Céu 19. Co quan chinh thyc hién quang hop ¢ thuc vat la:
A. RE cay B. Than cay C. Lacay D. Hoa
Céu 20. Loai sinh vat nao sau day c6 kha ning quang hop?
A. Cachép B. Trung roi C. Voi D. Nam rom
Cau 21. Qua trinh chuyén héa ning lweng nao sau diy dién ra trong hé hip té bao?
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A. Nhiét nang — hoa nang B. Héa ndng — di¢n nang

C. Hbéa nang — nhiét nang D. Quang nang — hoa nang

Cau 22. Bi¢n phap nao sau day la hep li de bao vé sirc khoé hd hip & nguoi?

A. Tap luyén thé thao véi cuong d6 manh mdi ngay.

B. An that nhiéu thtic dn ¢ chira glucose dé cung cap nguyeén li¢u cho ho hap.

C. Tap hit tho sau mot cach nhe nhang va déu din mdi ngay.

D. Pé that nhiéu «cay xanh trong phong ngu.

Cau 23. Phéat biéu nao sau day khong ding khi néi vé vai tro ciia qua trinh trao déi chat va chuyén

ho4 niing lwong trong co thé?

A. Tao ra ngudn nguyén liéu cau tao nén té bao va co thé.

B. Sinh ra nhiét dé giai phong ra ngoai mai trudng.

C. Cung cép nang luong cho céac hoat dong séng cua té bao.

D. Tao ra céc san pham tham gia hoat dong chirc nang cua té bao. ] ,
Cau 24. Chat nao sau day khong dwegc dung lam nguyén liéu cho qua trinh chuyén hoéa cac chat
trong té bao?

A. Carbon dioxide B. Oxygen C. Nhiét D. Tinh bot

Cau 25. Phat biéu nao sau day la ding?

A. Trong qua trinh quang hop, cay hap thu khi oxygen dé tong hop chét hitu co.

B. Quang hop la qua trinh sinh vat sir dung anh sang dé phan giai chat hiru co.

C. Mét trong céc san pham caa quang hop 1a khi oxygen.

D. Quang hop la qua trinh sinh li quan trong xay ra trong co thé moi sinh vat.

Cau 26. Nguyén ligu caa qua trinh quang hop gom

A. khi oxygen va glucose.

B. glucose va nudc.

C. khi carbon dioxide, nudc va nang lugng anh sang.

D. khi carbon dioxide va nudc .

Cau 27. Khi quang hep, thuc vat tao ra nhirng san pham nao?

A. Khi oxygen, chat dinh dudng. B. Khi carbon dioxide va tinh bot.

C. Khi carbon dioxide, chat dinh dudng. D. Tinh bot va khi oxygen.

Cau 28. Co sé khoa hoc cuaa cac bién phap bao quan néng san la:

A. ting nhe cuong do hd hap té bao. B. giam nhe cudng d6 hd hap té bao.

C. gidm cuong do hﬁrhép’té’ bao toi mirc toi thiéu. D. ting cudong do ho hap té bao tai muc tdi da.
Cau 29. Néi ve hé hap te bao, diéu nao sau diy khong dung?

A.Qua trinh hd hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.

B. D6 1a qua trinh bién d6i cac chit hitu co thanh carbon dioxide, nudc va giai phong ning luong.
C. Nguyén lidu cho qua trinh hd hap la chat hiru co va oxygen.

D. D¢ la qua trinh chuyén hod ning lugng rat quan trong cua té bao.

Cau 30. Qué trinh ho hip c6 y nghia

A. @am bao su can bang oxygen va carbon dioxide trong khi quyén.

B. tao ra ning luong cung cip cho hoat dong sdng cua co thé sinh vat.

C. lam sach méi truong.
D. chuyén hoé carbon dioxide thanh oxygen



Phén II. Tu luin
Cau 1:
a) Luc twong tac ctia nam cham vdi sit 1a luc tiép xuc hay luc khong tiép xuc?

b) Hay ké ra mot s6 dung cu hoac thiét bi co st dung nam cham vinh ctru.
c) Loa 1a thiét bi dé phat ra am thanh. Hiy dé xuat mot cach don gian gitp xac dinh duge bd phan nao
trong loa c6 tir tinh.

d) Hai nam cham tuong tac véi nhau nhu thé nao?

Cau 2: Quan sat hinh, em hay cho biét do 16m cua tir truong Trai Dit tai xich dao 16n hon, nhé hon hay
bang v6i d6 16n ctia né tai Bac cuc? Giai thich?
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Cau 4. Hinh bén dudi v& ba nam cham dién A, B, C. Mdi nam cham déu c6 cung mot dong dién chay
vao Ong day.

b L]
\ N nam cham A

nam cham B

A

nam cham C c6 13i sat non

a)Gidi thich vi sao tir truong ciia nam cham dién B manh hon tir trudong cua nam cham dién A.
b)Giai thich vi sao tuir truong cua nam cham dién C manh hon tur trudong ctia nam cham dién B.
c)Bang cach nao c6 thé xac dinh cac vi tri bén ngoai nam cham dién C ciing co tu truong?

Cau 5. Cho cac yéu t: thire an, khi oxygen, carbon dioxide, nhiét nang, ATP, chat thai, chat hitu co.
Hay xac dinh nhitng yéu t6 ma co thé nguoi 1ay vao, thai ra va tich lily trong co thé.

Cau 6. Em hay du doan nhitng qua trinh chuyén hoa ning lwong nao dién ra khi mot nguoi dang chay
bo, biét trong té bao ton tai nhiéu dang nang lwong khac nhau nhu co nang, nhiét nang, hoa nang. Giai
thich.

Céu 7. Ba ngoai cia Mai ¢c6 mdt manh vuon nho trudce nha. Ba da gieo hat rau cai & vuon. Sau mot
tuan, cdy cai di 16n va chen chiic nhau. Mai thiy ba nho bt nhimng cay cai moc gan nhau, Mai khong
hiéu duoc tai sao ba lai lam thé. Em hiy giai thich cho ban Mai hiéu y nghia viéc lam ciia ba.
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Cau 8. Bé bao quan nhiéu loai rau, cii, qua dugc lau, chung ta khong nén rira ching trude khi cho vao
tu lanh. Hay gidi thich tai sao

a) Quang hop la gi?

b) L4 cay lay cac nguyén lidu dé thyc hién qua trinh quang hop tir dau?

¢) Viét phuong trinh quang hop.

d) Quang hop c6 ¥ nghia nhu thé ndo v6i su sdng ciia cac sinh vat trén Trai Dat? Nhitng sinh vat nao
c6 thé quang hop?

Cau 10. Giai thich cac tinh hubng sau:
a) Ho hap ciia sinh vat va nhiéu hoat dong song ctia con ngudi déu thai ra khi carbon dioxide vao
khong khi, nhung vi sao ti 1¢ chat khi nay trong khong khi luén & murc 6n dinh?



¢) O mot sb loai cdy nhu cdy 16 ban, cdy tia to, cAy huyét du, 14 cdy khong c6 mau xanh luc. O nhiing
loai cdy nay, 1a cay c6 thuc hién chirc nang quang hop khong? Vi sao?

a) Hay giai thich vi sao khi em lam viéc ning hay khi tham gia cac hoat dong thé thao trong thoi gian
dai thi co thé thudng nong 18n, md hoi thoat ra nhiéu hon nén nhanh khat va nhanh doi.

b) Néu qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong bi réi loan thi cac hoat dong séng khac s& anh
hudng nhu thé nao?

¢) Bénh béo phi 1a do nap quéa nhiéu nang luong tir cic ngudn khac nhau dan dén réi loan qua trinh trao
dbi chat ctia co thé. Dé khong bi bénh béo phi, em can phai lam gi?




