MOT SO QUY PINH CHUNG CUA MON KEO CO

1. Thanh phin di va thay nguoi:
1.1. S6 luong nguoi keo co trong mot doi: Boi keo co gdm 8 nguoi tai thoi diém bét dau thi
dau.
1.2. Céc thanh vién doi: Cac thanh vién cta ddi tuyén phai 1a hoc sinh cta 16p ma doi d6 lam
dai dién.

1.3. Nhitng diéu kién duoc ap dung thay ngudi:
- Thay ngudi c6 thé duoc thuc hién ddi v6i bat ky nguoi kéo ndo trong thoi gian thi dau. Sau khi
thay 2 nguoi xong thi khong co6 truong hop thay nguoi nao xay ra.
- Thay ngudi chi c6 thé duge thuc hién sau khi doi kéo co d6 di can kiém tra va két thiic hiép mot
cua tran dau.
- Nguoi kéo co da duoc thay ra sé& khong duoc tiép tuc tham gia thi dau tran dau.
- Thay ngudi phai theo dung ding ky cia 16p hoc sinh dy dang ky du bi.

1.4. Thu tuc thay nguoi:
- Ca hai nguoi kéo dugc thay va ngudi thay phai thong bao day du vé can nang cho trong tai. Trong
tai 12 nguoi dua ra quyét dinh chinh thic vé viée thay ngudi.
- Ngudi duge thay vao phai co trong lugng tuong dwong hay nhe hon ngudi ma minh thay thé.
Téng s trong lwong cta d6i khong thé ting hon trong lwong khi thuc hién thay nguoi, tham chi
d6i nay co trong luong ban dau it hon trong lugng quy dinh ctia hang can d6. (VD: Hang can Nam
16p 9 quy dinh 490kg; 16p 9A1 khi thi ddu c6 tong trong lugng ban dau 480kg; thi sau khi thay
ngudi tong trong lwong cua 16p 9A1 ciing khong duoc vuot qua 480kg)

1.5. S luwong ngudi kéo co tbi thiéu:
Thay ngudi 1an thir ba s& khong duoc phép. Néu lan thtr hai xay ra chan thuong thi doi kéo co do
dugc phép thi dau tiép tuc voi 7 nguoi. Mot doi khong duoc phép thi dau tiép tuc véi sd lugng it
hon 7 nguoi.

2. Huan luyén vién
Moi d6i c6 mot huan luyén vién (Gido vién chu nhiém) chi dao viéc kéo co.

3. Trang bi dung cu . i
- Trang phuc thé ‘ghao: Cac doi1 s€ mac dong phuc thé duc truong.
- Giay: Cac doi bat budc mang giay Ba-ta hoac giay chuyén dung.



NHUNG VI PHAM LUAT

1. Vi pham luit trong thi diu:

1. Ngoi: ngdi tha 16ng trén mit san hay nga roi ddy ngay lap tic tré lai vi tri kéo
sau khi truot.

2. Nga: cham dat boi bt ky mot phan nao d6 co thé trir chan.

3. Nang chéng; ngdi 1én chan hay mot chan hay hai chan khong dua ra vé phia dau gbi.

4. Treo Ién day: du bam trén diy ma 2 chan khoéng cham dat.

5. Khong tich cuc: Céc doi thoa thuan khong tich cuc trong khi thi diu cia mot dot kéo dan

dén viéc dimg 1au, tao thanh “maot 1an khong kéo” bi thoi coi dimg thi
dau bat ctr luc nao. Dot kéo nay s€ dugc bat dau trd lai mdt dot maéi hay
O ngay tai diém kéo khi dung lai.

2. Truit quyén:
- Céc d6i nhan 2 1an canh céo vi vi pham luat trong bat ky mot 14n kéo co nao d6 sé& bi truét quyén
thi dau. D4i véi tat ca nhitng vi pham luat, mot doi co thé bi khién trach néu chi c6 mot ngudi vi
pham.
- Cac doi vi pham vé quy dinh cén ning.
- Cac d6i vi pham vé quy dinh thay ngudi.
- Cac doi c6 hanh vi phi thé thao (churi thé, nhd nude bot, giy han ...)
- Khong thyc hién theo diing véi bat ky quy dinh chung nao d6, doi d6 c6 thé bi loai khoi giai.

3. Khong kéo:
“Khéng kéo” s& dugc tuyén b trong trudng hop sau:

a. ca hai doi dugc coi la pham luat; sau hai 14n s& bi canh cdo

b. ca hai ddi duogc coi 1a thi ddu khong tich cyec.

C. cahai di bo day va két thuc thi dau

d. 1an kéo bi ngung khong c6 vi pham luat béi cé hai doi.
Khi “khong kéo” duge tuyén b trong cac truong hop a), b), hay c), khong c6 nghi giira quing va
s& tiép tuc dugc kéo ngay lap tirc va khong co su trg giup hay phuc vu bat ky nao d6. Khi “khong
kéo” duoc tuyén bd trong cac truong hop d), mot 1an nghi giita quing s& duoc thyc hién.



CAC TRAN THI PAU VA TY SO

1. Céc tran diu, kéo va thoi gian nghi:
M3i tran diu gé)m 2 dot kéo.
Mot 1an nghi giita 2 dot kéo.
Téi da 1a 2 phut nghi giita cac dot kéo

2. Boc tham:
Trudce khi bt du 1an kéo tht nhit, hai doi s& bdc tham dé xem d6i nao chon bén trude. Sau lan
kéo thir nhat, cac doi s€ doi bén. Lan kéo thur ba, chon bén s€ tiép tuc bang boc tham.

3. Thing cudc:
Mot doi cong nhan thang cudc khi mdt trong cac di€ém danh dau trén day duoc kéo chéch khoi
doan thang ¢ gitta dugc danh dau trén mat san; hay trong tai quyét dinh truat quyén thi dau doi

Kia.
TRONG TAI:

1. Quyén ciia trong tai, ngudi diéu hanh:
Cac 16p hay cac ca nhan c6 nhitng hanh dong gy tai tiéng cho hoi thi, thi trong tai, nguoi
diéu hanh phdi hop véi nhau, c6 quyén loai 16p hay nhitng c4 nhan va khéng cho thi dau
trong thoi gian dién ra giai. Trong tai s& bao cao BGH nha trudng theo quy dinh xtr 1y hoc
sinh dua ra quyét dinh ky luat 16p hay nhimng ca nhan doé.

2. Quyén va trach nhiém ciia Ban trong tai:
Trong tai duoc ctr 1am nhiém vu tai mot tran ddu s& co quyén diéu hanh thi dau.
Trong tai c6 trach nhiém dé dam bao:
- Tuan tha cac Quy dinh chung.
- Chuan bi day kéo san sang cho thi ddu trude khi hai doi budc vao khu vuc kéo.
- Tuan thu thoi gian da dugc quy dinh tu trudc.
Trong tai c6 quyén nhu sau:
- Cho phép nghi gitra quang
- Tuyén b6 “dimg kéo”
- Truat quyén thi ddu mot doi hay nhiéu doi sau khi bi canh céo
- Truat quyén mot doi khong bi canh cao ma doi nay co nhitng hanh dong va 15i noi lam
cho hoi thi nay bj tai tiéng.

Quyét dinh ctia trong tai sé& 12 quyét dinh cudi cung.

3. Trach nhiém cua cac trong tai bién:
Trong tai bién s& thyc hién theo ding nhitng chi dan ctia trong tai phu trach. Trong thoi gian kéo,
trong tai bién s& chiém vi tri & ké bén hai doi dang thi diu va & bén ddi dién véi trong tai phu trach.
Trong tai bién s€ quan sat hai doi dang thi d4u va xac nhan nhitng vi pham luét cua hai ddi thong
bao cho trong tai phu trach.



CAC KY HIEU VA HIEU LENH

1. Thi tuc bit dau:
Khi trong tai nhan duoc ky hi€u ctia hai huan luyén vién thong bdo hai déi da san sang, trong tai
s€ thong bao hai doi bang nhitng hi¢u I¢nh nhu sau:

Caflm day:
Cam cang day:
Chuan bi:

Kéo:

Day duogc nhitg ngudi kéo cam chit, hai chan dimg trén mit san.

Nhitng ngudi kéo da sin sang cam chat day kéo. .
Trong tai s& ra ky hiéu cAm day dua dén vi trf trung tim. Khi ddy da dugc chuén bi
san sang bang diém danh ddu ¢ gitra ndm trén va trang v6i doan thiang trung tAm
trén mat san thi dau.

Sau khi dung hop 1y

2. Két thic dot kéo:
Trong tai cho dung mot dot kéo bang cach thoi coi va chi vé hudng doi gianh chién thang hay
trong truong hop “khdong kéo” bang cach dat chéo hai canh tay va chi téi diém gitra ciia khu vuce

thi dau.

3. Danh muc cac hiéu Iénh:

Hiéu Iénh Ky hiéu

1. Boi da san sang

Xac dinh d6i d6 bang canh tay

2. Cam day Hai tay dudi thang vé phia trudc nguoi

3. Pua day kéo dén diém giira Huéng hai tay tir bién vao giira

4. Chuan bi Hai tay gio 1én cao va 10ng ban tay quay xubng dat

5. Kéo Pua hai canh tay xudng va chéch vé phia bén canh

6. Xac dinh thang cudc Thoi coi va chi tay vé phia doi thiang

7. Boi bén Thoi ¢oi va hai tay giao nhau trén dau

8. Khdng keo Thoi coi va hai tay giao nhau phia trugc than nguoi

9. Canh céo Gio canh tay sang bén vé phia doi vi pham luat va xac dinh

boi 1 hay 2 ngén tay dbi v6i 1an canh céo thir nhat hay thir
hai.



