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NỘI DUNG ÔN TẬP KIỂM TRA GIỮA KÌ I  - NĂM HỌC 2024 – 2025 

MÔN HĐTNHN 6, 7, 8, 9. 

 

Căn cứ Kế hoạch số 322/KH-NVB ngày 23/10/2024 về việc tổ chức kiểm tra 

giữa kì Học kì I - Năm học 2024-2025 của trường THCS Nguyễn Văn Bé. 

 Nhóm trưởng môn HĐTNHN trường THCS Nguyễn Văn Bé thông tin nội dung 

ôn tập kiểm tra giữa kì I môn HĐTNHN như sau:  

1. Thời lượng làm bài – Thời gian kiểm tra  

 

Khối Khối 6 Khối 7 Khối 9 Khối 9 

Thời gian  

làm bài 
60’ 60’ 60’ 60’ 

Hình thức  

đề kiểm tra 

60% trắc 

nghiệm, 40% 

tự luận 

60% trắc 

nghiệm, 40% 

tự luận 

60% trắc 

nghiệm, 40% 

tự luận 

60% trắc 

nghiệm, 40% 

tự luận 

Thời gian 

kiểm tra 

Tuần 11 

Ngày 

18/11/2024 

Tuần 11 

Ngày 

18/11/2024 

Tuần 11 

Ngày 

18/11/2024 

Tuần 11 

Ngày 

18/11/2024 

 

2. Cấu trúc đề:  

Hình thức đánh giá:  

+ Trắc nghiệm 12 câu:  Đạt (60%) 

+ Tự luận: Đạt (40% ) 

1 câu lý thuyết + 1 bài tập tình huống Đạt (40%) 

   + Nhận biết:                       Đạt  

   + Thông hiểu:                             Đạt 

   + Vận dụng:    Đạt 

 

 3. Nội dung ôn tập: Từ tuần 1 đến tuần 8 HKI, với phạm vi giới hạn như sau: 

 * Khối 6: 

Nhận biết 

(Đạt) 

- Kiến thức trong tuần 1 đến tuần 8 HKI 

- Sự khác biệt ở môi trường THCS so với Tiểu học 

- Các công việc cần rèn luyện để tự tin ở tuổi mới lớn  

- Cách chăm sóc bản thân 

Thông hiểu (Đạt) - Hiểu các việc cần làm để tập trung trong học tập 

- Hiểu cách làm tạo niềm vui thư giãn cho bản thân 
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Vận dụng thấp (Đạt) - Giải quyết các tình huống về cách sắp xếp thời gian 

học tập và vui chơi giải trí. 

- Chia sẻ giúp bạn hòa đồng, hòa nhập với lớp 

- Tìm hiểu các vấn đề có hại cho sức khỏe nếu như 

không biết nghe lời. 

- Tìm cách khắc phục sự lo lắng bản thân khi gặp sự cố 

  

* Khối 7: 

Nhận biết  

(Đạt) 

 Kiến thức trong tuần 1 đến tuần 8 HKI. 

- Nhận biết về điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân 

trong học tập và cuộc sống. 

- Biết các biểu hiện tính kiên trì, chăm chỉ trong công 

việc. 

Thông hiểu (Đạt) - Hiểu sự cần thiết phải rèn luyện thói quen gọn gàng, 

ngăn nắp, sạch sẽ tại trường và tại nhà. 

- Cách rèn luyện sự chăm chỉ trong học tập và cuộc sống 

Vận dụng thấp (Đạt) - Quyết tâm rèn luyện trở thành người chăm chỉ trong 

học tập. 

- Quyết tâm hoàn thành bài tập xong trước, giải trí sau. 

  

* Khối 8: 

Nhận biết  

(Đạt) 

Kiến thức trong tuần 1 đến tuần 8 HKI 

- Nhận biết những biểu hiện của người có trách nhiệm 

- Cách điều chỉnh cảm xúc theo hướng tích cực 

- Cách giải quyết khó khăn khi gặp vấn đề 

Thông hiểu (Đạt) - Hiểu rõ 5 mặt đặc trưng của tính cách, sự nóng nảy lạc 

quan ảnh hưởng gì đến bản thân. 

- Hiểu những việc cần làm để trở thành người có trách 

nhiệm. 

Vận dụng thấp (Đạt) - Đưa ra lí do hợp lý để điều chỉnh cảm xúc tích cực 

hơn 

- Xử lý tình huống hợp lý khi cá nhân không tham gia 

hoạt động chung với nhóm. 

- Nêu ra kế hoạch để giúp bản thân từ bỏ thói quen xấu 

- Điều chỉnh suy nghĩ để lạc quan hơn trong học tập 

 

* Khối 9: 

Nhận biết  

(Đạt) 

Kiến thức trong tuần 1 đến tuần 8 HKI 

Khám phá khả năng thích nghi của bản thân trước 

những thay đổi trong một số tình huống của cuộc sống. 

Biết những biểu hiện thể hiện sự căng thẳng trong học 

tập và trong cuộc sống 
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Thông hiểu (Đạt) Tự nhận ra điểm tích cực và hạn chế trong giao tiếp và 

ứng xử hàng ngày. 

Tuyên truyền hành vi giao tiếp ứng xử tích cực trong 

cuộc sống. 

Vận dụng  (Đạt) Rèn luyện kỹ năng tạo động lực, ứng phó với những 

căng thẳng trong học tập và cuộc sống. 

Hình thành phẩm chất và năng lực: tự chủ, tự học, giao 

tiếp và hợp tác để giải quyết vấn đề. 

 

   Duyệt BGH NHÓM TRƯỞNG  

  CHUYÊN MÔN  

 

 

 

 

 Đinh Thị Thiên Ân Nguyễn Thụy Ngọc Vân  


