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NỘI DUNG ÔN TẬP KIỂM TRA GIỮA KÌ II - NĂM HỌC 2023 – 2024
NHÓM GDTC- THỂ DỤC

	Nội dung ôn tập: Từ tuần 1 đến tuần 7 HKII, với phạm vi giới hạn như sau:
	* Khối 6: Chủ đề Đá Cầu 

	1. Tâng cầu bằng 1 trong các điểm chạm ( bằng đùi, má trong má ngoài, mu bàn chân).
2. Học sinh phát cầu bằng mu bàn chân qua lưới.
	- Học sinh thực hiện được các kĩ thuật tâng cầu bằng 1 trong các điểm chạm ( bằng đùi, má trong má ngoài, mu bàn chân).
- Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu.



	
* Khối 7: Chủ đề Đá Cầu

	Học sinh thực hiện kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân
	Học sinh thực hiện được kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân


    
 * Khối 8:  Chủ đề Đá Cầu


	Phát cầu bằng mu bàn chân chình diện
	Nam: thực hiện phát 6 trái đạt yêu cầu từ 4 trái  trở lên là đạt, còn từ 3 trái hoặc thấp hơn thì chưa đạt
Nữ: thực hiện phát 5 trái đạt yêu cầu từ 3 trái  trở lên là đạt, còn từ 2 trái hoặc


 
                  * Khối 9:  Chủ đề Bóng Rổ

	Thực hiện kỹ thuật ném rổ.

	Yêu cầu học sinh thực hiện đúng kỹ thuật.
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