UY BAN NHAN.- [)[5!9 QUAN 11
TRUONG, THCS NGUYEN VAN PHU
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TRUGNG
buﬁh CCJSO

THU'C PON BAN TRU

: m ngay 25 thang 11 dén ngay 20 thang 12 nam 2024)

TUAN1 (TU: 25 DEN 29 THANG 11 NAM 2024)

TH? CANH MAN XAO Trang miéng

HAI CANH SUP BAP MY TOM RAM TH|T SU SU NAM BONG cO BANH KEM XOP
BA DAU HU GIA HE THIT KHO TRUNG CAI THIA XAO TAO XANH
TU CANH MAY CA BASA SOT CAM CAI NGOT XAO CHUOI CAU

NAM CANH Bl XANH DUI GA HAP HANH BAP CAI CAROT NHO

SAU BUN BO HUE MAN

TUAN2 (TU: 02 BEN 06 THANG 12 NAM 2024)

TH? CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH CHUA CA DIEU HONG CHIEN NUOC MAM XOAI CAI THIA BANH NAPATY
BA MONG TOI MUOP BA RQI CHIEN NU'GC MAM SU SU CAROT TAO XANH
TU CHUA RAU MUONG GA KHO SA CAI THAO CAROT CHUOI CAU
NAM CANH Bi DO THIT KHO BAU HU GIA HE NHO
SAU HU TIEU NAM VANG MAN

TUAN3 (TU: 09 BPEN 13 THANG 12 NAM 2024)

THO CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH RONG BIEN DUI GA CHIEN NUOC MAM PAU BUA BANH QUY
BA CANH BAU THIT KHO TRUNG CUT BAP CAI CAROT TAO XANH
TU CAI THAO CAROT TOM RAM BA ROI DAU QUE CHUOI CAU
NAM CANH U DU BO XAO RAU CU SU SUNAM BONG cO NHO
SAU CANH Bi XANH COM CHIEN DUONG CHAU TRUNG OP LA CAI THAO CAROT MAN

TUAN4 (TU:16 DEN 20 THANG 12 NAM 2024)

THY CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH MAY CANH GA SOT CAM SU SU CAROT BANH TIPO
BA KHOAI MO COT LET RAM GIAHE TAO XANH
TV CANH BU BU CA LAN XU CAI NGOT NAM BAO NGV CHUOI CAU
NAM CANH SUP COM CHIEN BUI GA XOI MO SU SU NAM BONG cO NHO
SAU BANH CANH CUA MAN
GHICHU: HQC SINH SUY DINH DUONG VA DU CAN BEO PHi

* SUY DINH DUGNG : AN THEO KHAU PHAN DINH DUONG
* DU CAN : TANG CUONG RAU CU , HAN CHE BUONG BQT
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