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CHƯƠNG III: TRANG PHỤC VÀ THỜI TRANG 

BÀI 8: THỜI TRANG  ( Tiết 1) 

 

1. Tìm hiểu thời trang và phong cách thời trang 

-Thời trang là những kiểu trang phục được nhiều người ưa chuộng và sử dụng phổ biến trong một khoảng 

thời gian nhất định.  

-Thời trang thể hiện qua kiểu dáng, màu sắc, chất liệu, họa tiết,..của trang phục. Thời trang có nhiều loại 

tùy theo nhu cầu mặc đẹp của con người. 

- Phong cách thời trang là cách ăn mặc theo nhu cầu thẩm mỹ và sở thích tạo nên vẻ đẹp riêng, độc đáo 

của mọi người. 

2. Tìm hiểu thời trang thể hiện tính cách của người mặc: 

Thời trang phản ánh tính cách của người mặc. Do vậy, mỗi người cần lựa chọn phong cách thời trang 

phù hợp với bản thân và biết cách ứng xử khéo léo. 

LUYỆN TẬP 

Bài tập 1. Theo em, bộ trang phục ở hình bên thể hiện phong cách gì: cổ điển, học đường hay 

đơn giản?. 

 

 

 

Bài tập 2: Em sẽ chọn phong cách thời trang như thế nào để phù hợp với bản thân 



 

Bài tập 3: Quan sát hình áo dài. Em hãy cho biết áo dài Việt Nam thav đổi như thể nào qua hai 

thời kì? 

 Hình b cho thấy ảo sơ mi nam ở hai thời kì khác nhau thay đổi chi tiết nào của áo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


