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| Bai 8: TIET KIEM (3 tiét)
A.CHUYEN GIAO NHIEM VU HOC TAP
HOAT PONG 1: TIM HIEU TIET KIEM LA GI?
* Nhiém vu: HS doc thong tin va tra loi cau hoi:
TAM GUONG SONG GIAN DI VA TIET KIEM CUA BAC HO

Hang ngay, Thong tan x& Viét Nam déu dua ban tin 1&n cho Bac Ho6 xem.
Khi in mot mat, Bac phé binh 1a 13ng phi gidy. Sau ddy, Thong tan x4 in hai mat
bang ro6-né-6 (roneo). Sang nam 1969, suc khoé Béac yéu va mat giam thi luc,
Théng tan x lai gui ban tin in mot mat dé Bac doc cho tién. Khi xem xong, nhiing
tin can thiét Bac gir lai, con lai Nguoi chuyén ban tin cho Van phong Pha Chu tich
cat 1am phong bi hodc ding 1am gidy viét cho tiét kiém. Ngay 10/5/1969, Bac da
viét lai toan b doan mé dau ban Di chlc lich str bang muc xanh vao mat sau to tin
Tham khao dac biét ra ngay 3/5/1969.

Thang 7 nam 1969, Bo Chinh tri hop, ra Nghi quyét vé viéc t6 chiic bon
ngay I8 I6n cia nim: ngay thanh 1ap Pang Cong san Viét Nam, ngay Quéc khanh,
ngay sinh V.I Lé-nin (V.I Lenin) va ngay sinh cia Bac. Nhung Béac khong dong y
dua ngay 19/5 1a ngay ki niém l6n trong nam sau. Bac noi: “Hién nay, cac chau
thanh thleu nién di sap budc vao nam hoc mdi, gidy muc, tién bac dung dé tuyén
truyén vé ngay sinh nhat caa Bac thi cac chii nén danh dé in sach gido khoa va mua
dung cu hoc tap cho cac chau, khoi lang phi”.

Cau 1: Cam nhdn cia em vé Bac Ho sau khi doc théng tin trén?

Cau 2: Léi sang tiét kiém ciia Bac Ho dwoc thé hién qua loi noi, viéc 1am nao?

Cau 3. Qua thong tin trén, em hiéu thé nao 1a tiét kiém? Nguwoi nhu thé nao dwoc
goi la nguroi o 16i song tiet kiem?

Cau 4. Em hoc tap duoc gi tir tam guwong ciia Bac Ho vé 16i song tiét kiem?

HOAT DONG 2: TIM HIEU BIEU HIEN TINH TIET KIEM

* Nhiém vu 1

HS doc tinh hudng va tra 1oi cau hoi:

Nam sinh ra trong gia dinh c6 hoan canh kho khan. B6 Nam mét tir khi cau
méi 5 tudi. Me Nam 1am thué, vat va kiém tién nuéi con an hoc. Nhung Nam hay
dua doi, khong mudn thua kém ban bé nén luén doi hoi me mua nhiéu tha tir dd
choi, quan 4o dep dén dién thoai thong minh. Mdi khi Nam doi mua d¢6 mai ma me
noi nha khong cé tién thi Nam thuong gian ddi, 6 khi con doa bo hoc.

Caul: Em cd nhan xét gi vé hanh vi dua doi cuia Nam?
Cau 2: Hay dua ra 101 khuyén cua em vai Nam.

Cau 3: Theo em, tréi véi tiét kiem la gi?

* Nhiém vu 2: Hs xem tranh va tra loi cau hoi
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Cau 1: Quan sat tranh va cho biét hanh vi nao thé hién tinh tiét kiem? Hanh vi nao
thé hién tinh lang phi? Hau qua tinh 14ang phi?
Cau 2: Néu biéu hién tinh _tiét kiém?
HOAT DONG 3: TIM HIEU Y NGHIATINH TIET KIEM
Nhiém vu 1: Doc tinh huéng va tra 15i cau hoi

Thoi tiét mua hé ndng buac nén Hoa muén bat diéu hoa ca ngay. Thé ma
nhiéu budi ti chi Hién lai thuong tit di mot luc. Chi bao hdm nay troi khdng néng
nira nén tit diéu hoa di, bat quat cho thoang, vira khong bi khd da, vira tiét kiem
tién dién cho gia dinh. Hoa néi: Chi ¢ hu thé! Co diéu hoa thi cu bat ca ngay, cd
hét bao nhiéu tién dién dau ma tiéc.
Cau 1: Em dong y véi ¥ kién cua ai? Vi sao?
Cau 2: Theo em tiét kiém c6 ¥ nghia nhu thé nao?
HOAT PONG 4: REN LUYEN TINH TIET KIEM
Nhiém vu 1: Hoc sinh 1am bai tap theo huéng dan phiéu hoc tap
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Cau hoi: Hoc sinh can 1am gi rén luyén tinh tiét kiém?



B. HUONG DAN HOC SINH HOC TAP
HOAT DONG 1
Nhiém vu 1:
Cau 1. Cam nhan ctua em vé Bac Ho 1a mot nguoi co dac tinh tiét kiém, ludn lo
ling cho dong bao.
Cau 2. Léi song tiét kiem caa Bac Ho duoc thé hién qua loi ndi, viéc 1am:
- Khi xem xong, nhiing tin can thiét Béc giit lai, con lai Nguoi chuy@n ban tin cho
Vin phong Phu Chu tich cat 1am phong bi hoic dung lam gidy viét cho tiét kiem.
- Bac noi: “Hién nay, cac chau thanh thiéu nién da sap budc vao nim hoc mai, gidy
muc, tién bac dung dé tuyén truyén vé ngay sinh nhat cia Bac thi c4c chd nén danh
dé in sach gido khoa va mua dung cu hoc tap cho cac chau, khoi lang phi”.
Cau 3. Qua théng tin trén, em hiéu tiét kiém 12 biét st dung hop 1i, ¢ hiéu qua cua
cai, thoi gian, stic lyc cua minh va cia nguoi Khac.
Cau 4. Em hoc tap duoc céach tiét kiem caa Bac la tai sa dung nhitng tha van con
dung duoc. Khdng bay vé ma dung dé lo nhitng céi chinh gilp ich cho cudc séng.
HOAT DONG 2
Nhiém vu 1:
Cau 1: Hanh vi dua doi cia Nam 1a khdng nén vi em dang con 1a hoc sinh phai biét
nghi cho me va hoan canh cua gia dinh minh.
Cau 2: Nam can phai biét tiét kiém hon, cham chi hoc tap dé khéng phu 1ong me.
Cau 3: Theo em trai véi tiét kiém 1a 1ang phi...
Nhiém vu 2:
- Hinh 1, 2 thé hién tinh tiét kiém
- Hinh 3,4 thé hién tinh lang phi
- Hau qua tinh lang phi Ia ton kém tién bac cua gia dinh, tai nguyén ctia xa hoi
va lang phi vai thoi gian caa chung ta.
HOAT DONG 3
Nhiém vu 1:
Cau 1: Em dong y vai y kién ctia chi Hién. Can phai tiét kiém tién cho gia dinh,
cling nhu tiét kiém dién dé bao vé méi truong.
Céau 2: Hs tham khao noi dung bai hoc
HOAT DONG 4
Hoc sinh tu lam
C. NOI DUNG BAI HQC (HS ghi vao vé)
1. Thé nao la tiét kiém
Tiét kigm 1a biét sir dung hep 1i, 6 hiéu qud cia cdi, thei gian, sic luc
cuia minh va cia nguwoi khac.
2. Biéu hién tiét kiém
- Khong dua doi qua mirc
- Sap xép thoi gian hop 1y.
- Sir dung tién cta diing muc dich ...
3. Y nghia
- Tiét kiém c6 y nghia va vai trd quan trong ddi voi doi song. N6 gitip con nguoi
biét quy trong thoi gian, tién bac, thanh qua lao dong cua ban than va ngudi khéac
nham lam giau cho ban than, gia dinh va x3 hoi.



4. Rén luyén

Hoc sinh can phai thuc hién tinh than tiét kiém thong qua viéc:
- Tranh 16i séng dua doi, xa hoa va lang phi.

- Sap xép viée 1am khoa hoc.

- Bdo quan, tan dung cac dd dung hoc tap, lao dong.

- Str dung dién, nudc hop li.

- Tiét kiém tién bac, cta cai, thoi gian, stc luc.

D. LUYEN TAP(HS LAM VAO TAP)

Bai tip 1: Em dt:ing tinh hay khong dt:‘mg

tinh voi v kién nao dudi day? Vi sao?

Y kién bongy | Khéng
dong ¥

A. Tiét kiém tién cua la keo kiét, bun xin.

B. Tiét kiém tién cua la chi tiéu hop li, khéng hoang
phi.

C. Tiét kiém tién cua vira ich nudce, vira loi nha.

D. Tiét kiém tién cua chi la viée cia gia dinh nghéo.

Bai tap 2: Ha dang dung hop bat mau rat tét, nay lai dugc ban ting thém maot hop
gidng hét hop dang dung nhan dip sinh nhat. Ha dinh bé hop but mau dang sir dung
dé dung hop méi.

a. SUy nghi cua Ha dung hay sai? Vi sao?

b. Em sé khuyén Ha nhuw thé nao?

o
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