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UY BAN NHAN DAN QUAN 8 CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
~ TRUNGTAM Y TE Poc lap — Tuw do — Hanh phic
S6: £46 /TTYT-DSTT&GDSK Qudn 8, ngay 75 thdng/s. nam 2024

V/v ndi dung truyén théng gido duc
strc khoe thang 12 nam 2024,

Kinh giri: Tram Y t& 16 Phudng.
Cin cir Cong vin s6 5094/KSBT-GDSK ngay 11 thang 12 nim 2024 cia Trung

tam Kiém soat Bénh tat Thanh phd vé viéc noi dung truyén thong gido duc sic khoe
thang 12 nam 2024.

Nhém trién khai thyc hién nhiém vy trong tdm trong cdng tc truyén théng
y té, Trung tdm Y t& Quan 8 x4y dung ndi dung hoat dong truyén thong gido duc
suc khoe thang 12 ndm 2024 nhu sau:
1. Truyén thong chinh sich trong linh vue y té
- Nghi dinh s 117/2020/ND-CP cta Chinh phu ngdy 28/9/2020 v& quy dinh xir
phat vi pham hanh chinh trong linh vie y te.
- Quyét dinh 56 1294/QD-BYT ctia B§ Y t€ ngay 19/5/2022 v& viéc Ban hanh ké |
hoach hanh ddng thyc hién chién luge quoc gia vé dinh dudng dén nim 2025.
-K&hoach s6 2689/KH-UBND ciia Uy ban nhan dan TP.HCM ngay 03/8/2022 '
ve trién khai thye hién chwong trinh cham séc va nang cao stre khoe ngudi lao dong,
phong chong bénh nghé nghiép giai doan 2022-2030 trén dia ban Thanh pho.

- Lust khém chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09/1/2023 ctia Quéc hoi.

~ -Kéhoach s 8647/KH-SYT ciia S¢ Y t& TP.HCM ngay 30/8/2024 vé Trién khai
chién dich tiém ching vidc xin phong, chong dich Séi trén dia ban Thanh pho H6 Chi
Minh ndm 2024.
\ - Cong vin sb 8284/SYT-NVY ngay 29 thang 9 ndm 2023 cia S¢ Y té TP.HCM
vé viée tang cuong phong, chong bénh Pau mua khi (Mpox).

- Tiép tuc tuyén truyén Lujt Phong, chéng téc hai thudc 14, Luat Bao hiém y té,
Luat Kham chita bénh, Luft phong, chéng téc hai ruou bia, Quyét dinh sb 2151/Qb-
BYT ciia B Y té v& viéc “Dbi mé6i phong cach, thai do phuc vu clia cdn bd y t& huéng
téi sy hai long ciia ngudi bénh”.

- Truyén théng, gido duc strc khée (TT-GDSK) vé “Hoc tip va lam theo tAm
guong dao dirc H6 Chi Minh” thong tin kip thoi cac gwong ngudi tot, viée tot, cac don
vi ¢6 nhitng thanh tich xuédt séc trong cong tdc chdm sdéc va bao vé sitc khde nhén dén.

2. Noi dung truyén théng cin tip trung
a. Truyén thong vé bénh Séi
PAy manh céc hoat dong truyén théng vé bénh Séi, céc déu hiéu, duong lay,
cach cham séc khi tré méc bénh Séi va vin dong nguoi dén dua tré tir da 6 thang dén

dudi 9 thang tudi (theo cong vin 6881/BYT-DP cia B0 Y té ngay 06/11/20224) di tiém
ching vac xin d€ chi dong phong chong bénh Sai.

Théng diép truyén thong:



- Hay dua tré tir & 6 thang dén dudi 9 thang tudi chua tiém du 2 miii vic xin soi
dén Tram Y té phudng dé dugce tiém mien phi.

- Viém n#o, viém phdi, tham chi tir vong 14 céc bién chimg nguy hiém ciia bénh
SOi.
- Tiém vic xin soi 12 bién phap t&t nhit & cha dong phong bénh.
- Tham gia chién dich tiém véc xin soi 12 trdch nhiém ddi véi gia dinh va cong
dong.
- Tiém vic xin Si — Chung tay déy lui dich Séi.
b. Truyén thong vé bénh Sét xuit huyét
- D4u hiéu nhén biét bénh S6t xuit huyét:
o S&t cao dot ngdt lién tuc tir 2-7 ngay.
o Xuit huyét dang chdm hodic mang & da.
e Dau nhirc co, dau khép, dau dau.

- D4u hiéu nguy hiém cén phai dwa ngay dén co s& y té gin nhit:

Ngudi bénh but rit, vat va, li bi.

Ban tay, ban chan lanh, v mb héi, tim t4i.
e Chay mau miii, chan rang, chdy méu dudng tiéu hoa bit thudng.

No6n 61 nhiéu, dau bung nhiéu.

- 07 nguyén tac d€ khong co lang quing:
e Ngin can muoi ti€p xtic vdi ngudn nudce.

e Sir dung thién dich cta 4u tring mudi.

Sir dung héa chét dé diét 4u tring mudi.

Khoéng dé cac vit c¢6 thé chira nude bi dong nuée.

Loai bé vat chira.

Thuong xuyén vé sinh, lam sach vat chira nudec.
e Thay ddi hinh thtrc trit nudc.

Truyen thong, hudng dan céc bién phap loai bo noi sinh san cua mudi truyén
bénh Sot xudt huyét phit hop vai tinh hinh thwe té va ¢6 tinh kha thi & mbi dia phuong.

Truyén thong gitp ngudi dan nhén biét som cac tri¢u ching hodc nhifng déu
hiéu canh bao bénh Sét xuit huyét dé dén co 80y te sém nham duoc chin doén, didu tri
kip thoi, han ché cac truomg hop tir vong do sét xuét huyét.

Truyén thong hudng din nguoi dan sir dung tmg dung “Y té truc tuyén” dé béo
vé nhitng dia diém c6 nguy co gy dich bénh Sét xuit huyét cho Y té hoic chinh quyén
dia phuong tb chire xir ly.

Mot sb thong diép truyén thong;
- Don dep vit phé thai xung quanh nha.



- Thu gom vt phé thai va bé vao thing ric c6 nép day.
- P4 cat vao ddy bat nhang néu dé ngoai troi.
- LAp day cat hodc xi ming vao héc cay dong nude.

- Don dep mai hién, n6éc nha, mang xbi, ... khoi thong dong chéy, khong aé
dong nuoc.

- Xép chdng vo xe 1én nhau va dé noi ¢ méi che.
- Quén kin vé xe bing bing keo néu dé ngoai troi.
-Duc 18 vo xe dung cach dé khong dong nude.
- D4y kin vt chira nrde ngoai trdi, khong dé tao thanh chd triing.
- Cha rira va thay méi nuée mang ubng vét nudi méi 5 dén 7 ngay.
- Db nude dong, 14t tp chau kiéng chua st dung.
- Pay kin hoic dé chau kiéng chua sir dung & noi ¢6 mai che.
-Puc 16 du 16n cho nuée chay ra & day chiu kiéng dang trdng ciy canh.
- Don vé sinh dia 16t chiu cdy ngay khi thiy dong nudc.
- Tha c4 diét ling quing vao noi chira nudc khong ding @& ubng, sinh hoat.
- B6 mudi vao khu vue dong nuée khong thé don dep.
- D4y kin vét trit nuée va kiém tra m3i 5 dén 7 ngay.
- Cha rra vit trit nude ngay khi phét hién ling quang.
- Hang tudn cha rira va thay méi nuée lo hoa, chu cdy thiy sinh.
- Hang tuén cha rira va thay méi nude x6, thing.
¢. Truyén thong vé bénh Tay chin miéng

P& han ché dén mirc thp nhit s6 tir vong do bénh Tay chan miéng, dé nghi cac
Tram Y té 16 Phudng tiép tuc tri€n khai cac bién phap sau:

- Tang cudng cac bién phép phong, chdng bénh Tay chin miéng & ca truong hoc
va cong dong.

-Long ghép truyéq thong phong, chdng bénh Tay chin miéng trong cic hoat
dong, sinh hoat tai cng dong.

- Tang cudng truyén thong dén ngudi dan cac bién phap phong, chong bénh Tay
chin miéng tai nha va tai cdc truong hoc, nha tré trén dia ban: huéng din ngudi dan lau
don, v¢ sinh nha ctra, b choi; tu vAn cho cac ba me vé k§ ning phong bénh cho tré; thuc
hién 3 sach: dn udng sach, & sach, ban tay sach va choi db choi sach; tb chire chién dich
ria tay bang x4 phong, thyc hién an toan vé sinh thuc phAm, vé sinh dn ubng, #n chin
ubng chin; téng vé sinh méi trudng khu vye;

- Truyén thong huéng din tré va ngudi chim séc tré thudng xuyén rira tay bang
nudce va xa phong.

- Néu tré c6 tridu chimg st cao, ndi mun nude & long ban tay, ban chan, méng,
miéng thi phai cho tré di kham tai céc co sy té; cham soc tré tai nha, khéng cho tre dén
truong hodc dén noi déng ngudi trénh 18y lan. Cén theo doi k¥ tré mic tay chin miéng,




néu phét hién nhitng ddu hiéu canh b4o bénh c6 thé didn tién ning nhu: giat minh, di
dimg loang choang, li bi, mé séng,... thi phai dua tré dén ngay cac bénh vién cé chuyén
khoa Nhi dé dugc diéu trj kip thoi.

d. Cac bénh dwing hd hip
Truyén théng 07 bién phép phong ngira céc bénh ly dudng ho hép:
- Tranh tip xtc v6i nhitng nguai bi bénh vé duong hé hip: Gitt khoang céch an
toan véi nhitng nguoi bi cdm lanh, ctim hoic ho.

- Rira tay thuong xuyén: Rira tay bing x4 phong ding céch dé loai bo vi khuin
va virus trén da.

- V€ sinh nha ctra: Khi m6t thanh vién trong gia dinh bi b‘énh Vf.:“{ duong hd hép,
ban hdy thudng xuyén lau chiii nha ctra, nha bép va phong tam bang chat khtr tring.

- Ubng du nuée: giit cho co thé di nudce, ddm bao cho qua trinh trao déi chit hoat
dong hiéu qua, ting sirc dé khang, gidm nguy co méc bénh trong d6 c6 cic bénh vé
dudng ho hap.

- Giam céing thang: Ban c6 thé tap thé duc thudng xuyén, ngdi thién, hit thd sau
hodc thir cac k§ thudt thu giéin co bap nhur ddm bép, massage

Y

- Ngit dii gidc mdi ngay: CH ging ngu tir 7-9 tiéng mdi ngay dé gift co thé khoe
manh. Gidc ngll ¢6 vai tro rat 16n d6i v6i hé théng mién dich ciia co thé.

- Téng cudng mién dich: Ban ¢6 thé cin nhic bd sung kém, vitamin C va men vi
sinh trong mua lanh dé ngin ngira bénh tAt. Day la nhitng vi chét can thiét dbi v6i hé
mién dich d¢ gitp co thé phong chéng bénh tat.

3. Truyén thong hwéng \ing cic ngay sirc khoe trong thing
a. Ngay thé gi¢i phong, chéng AIDS — World AIDS day (01/12/2024)
Chit dé Ngay thé gi¢i phong, chéng AIDS nim 2024: “Hay di theo con duong
ding dan: Sic khde cia téi, quyén ciia t6i! - Take the rights path: My health, my right!”,
Trong chién dich nim nay, WHO keéu goi cic nha 1anh dao va cong dan trén thé
gidi dau tranh cho quyén dugc chim séc site khoe bang céch giai quyét tinh trang bt
binh déng dang can tré tién trinh chdm dirt AIDS.

) Pé chim dut dich AIDS, chuing ta phai wu tién va tiép can tAt ca nhitng nguoi
dang song chung v6i HIV ¢6 nguy co mic hodc bi anh huéng bsi HIV, bao gom ca nam
quan hé tinh duc dong gidi, nguoi chuyén gidi, nguoi tiém chich ma thy, gdi mai dam,
t nhén va nhitng ngudi dang bi giam giit khac, cling nhu ban tinh cta ho.

Stke khoe la quyén con nguoi

Moi ngudi déu phai dugc tiép cén cac dich vu chim séc sirc khée ma ho can,
bao gom céc dich vy phong ngra, dicu trj va chiam s6c HIV. Bao vé quyén dugc chim
soc strc khoe c6 nghia 1a ddm bao rang dich vu chim séc sire khoe duge cung cép cho
tat ca moi ngudi, khong phan biét doi X, bat ke tinh trang HIV, hoan canh, gidi tinh
hodc noi ho song. Mic du di dat duoc tién bd, nhung van con nhiing thach thire trong
viéc ti€p cén trén thé gioi.

Sy ky thi va phan biét déi xir lam suy yéu cude chién chéng AIDS

Nhitng ngudi séng chung véi HIV, c6 nguy co méic hodc bj anh huéng bai HIV
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thuong phéi chiu ganh néng kép tir chinh cén bénh nay va sy ky thi xung quanh no.
Thach thire sy ky thi va phan biét d6i xir ciing nhu bao vé quyén con ngudi ciia moi
nguoi la didu can thiét dé dat dugc muc tiéu chim séc HIV toan din va pha bo rao can
ticp cén.

Huéng tmg ngay Thé gioi phong, chéng AIDS tai TP. Hb Chi Minh

Tai TP. Hb Chi Minh, huéng g ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS 1/12/2024
v6i chi d& "Cong bang, binh ding trong tiép can dich vu phong, chéng HIV/AIDS -
Hudng toi chdm ditt dich bénh AIDS vio nim 2030!", Thanh phé phat dong Théng hanh
dong qubc gia phong chéng HIV/AIDS nim 2024 tal TPHCM va kéu goi toan thé xa
hoi cting hudng Gng va chi dong tham gia tich cuc vao cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS tai Thanh phd.

b. Ngay Quéc té nguwdi khuyét tit — International day of persons with
disabilities (03/12/2024)

Chi dé Ngay Quoc té ngudi khuyét tat nim 2024 1a: “Ting cwong vai tro linh
dao ciia ngwoi khuyét tit vi mot twong lai toan dién va bén vitng - Amplifying the
leadership of persons with disabilities for an inclusive and sustainable future”

Nguoi khuyét tat chiém 16% dén sb toan cAu nhung ho hiém khi tiép can dugc
céc vai trd ldnh dao trong linh vire y t&. Ho thudmg phai déi mit véi nhiéu vin dé ngin
can ho tiép cn cAc vai trd ndy, chiing han nhur phan biét d6i xi, ky thi hodc bi loai khéi
céc co hoi gido duc va viée lam. Td chirc Y t& Thé gioi (WHO) thira nhdn réng vi€c ting
cuo‘ng vai tro lanh dao cua ngudi khuyet tat 1a didu cén thlet aé dat dugc tién b trong
viéc thuc hién céc muc tiéu y té toan cau, thic ddy cong bing y té cho tit ca moi nguorl
va xdy dyng mot tuong lai toan dién va bén virng hon. Nguoi khuyet tat dugc tham gia
ra quyét dinh trong linh vuc y té 1a mot budce co ban dé thic diy su thay dbi huéng t6i
mdt trong lai toan dién va bén ving hon.

¢. Thing hanh ddng quéc gia vé din s6 va Ngay Dan sé Viét Nam 26/12/2024

Ky niém Thdng hanh dong quoc gia vé Din s6 va Ngay Dan sé Viét Nam
26/12/2024, v6i chi dé “Ning cao chit lupng din sé dé dit nuée plzon vinh, gia dinh
hanh phiic”, chi d& nay nhim nhin manh nang cao chit lrong dan s khong chi Ia trach
nhiém ctia m&i c4 nhAn, gia dinh ma con 1a nhiém vy quan trong ctia ca x hoi. Pidu nay
gbp phan tao nén mot dAt nuée gidu manh, thinh virgng, noi moi gia dinh déu duge séng
trong hanh phtc, 4m no.

Ngay Dan s Viét Nam 26/12 hing nim 1a dip dé ching ta cing nhin nhén, ning
cao nhdn thirc va hanh dong vi sy phat trién bén vimg cta dan s§ Viét Nam. Dén 56
khong chi 1a con so ma con la nguon luc quan trong quyet dinh twong lai ctia qudc gia.
Su gia ting dan s6 khong hop 1y, gia héa dan sb, mit cAn bang gi6i tinh khi sinh van
dang 1a thach thirc 16n. Vi vdy sy tham gia, déng gop ciia c4 nhén va cong ddng 1a rét
cén thiét.

d. Ngay Quaéc té phong chéng dich bénh (27/12/2024):

Ngay Quéc té phong chéng dich bénh (27/12) duogc thong qua trong béi canh dai
dich COVID-19 dang dlen bién phtrc tap trén toan thé gi6i. Den nay céc bénh truyén
nhiém Va dich bénh 16n van c6 tic dong tan pha dén cudc séng con nguoi, tan pha sy
phat trién kinh t& va xa hoi 1au dai. Cac cude khing hoang sirc khée toan cdu de doa lam
qué tai cic hé thdng y t& vén da qua tai, pha v& chudi cung ting toan ciu va giy ra sy
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tan pha khong can ximg d6i v6i sinh ké ctia moi ngudi, bao gom cd phu nit, tré em va
nén kinh té ctia cic qudc gia nghéo nhat, dé bi ton thuong nhat.

Trong trudng hop khong c6 sy quan tdm cia qudc té, cac dich bénh trong twong
lai c6 the vugt qua cac dot bung phat trude déy vé cudng d6 va mire do nghiém trong.
Do d6, rit cin ndng cao nhén thirc, trao d6i thong tin, kién thirc khoa hoc va cac bién
phép thue hanh tét nhét, gido duc chét lugng va cac chuong trinh vdn dong vé dich bénh
& cap dia phuong, qubc gia, khu vire va toan cdu nhu cdc bién phap hidu qua dé ngin
ngira va ing pho véi dich bénh.

Ngay 27/12 1a dip dé kéu goi toan dan, toan x4 hoi chi dong tham gia phong,
chéng dich bénh, ning cao strc khoe va chi dao cac cép, céc nganh trién khai c4c hoat
dong huéng tng ngay Qudc té phong chéng dich bénh.

e. Thing Hanh dong qudc gia phong, chdng HIV/AIDS

Théng hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2024 tir ngay 10/11 dén
ngay 10/12/2024 véi chi dé “Cong bang, binh ding trong tiép cin dich vu phong, chéng
HIV/AIDS - Huéng t6i chdm dut dich bénh AIDS véao nam 2030”. Chu d& nay tuong
ddng vai chit dé Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS do Chuong trinh phéi hop cta Lién
hop qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS) d8 ra nim 2024: “Take the Rights Path” (P4m béo
quyén dugc cham soc va bao vé strc khoe). UNAIDS nhAn manh rﬁng, v61 viéc dit con
ngudi 1am trung tim va thiic ddy si tham gia ciia cdng ddng, thé gi6i c6 thé chim dirt
AIDS nhu mét mébi de doa sirc khée cong ddng vao nam 2030.

4. Phwong phap truyén thong

- Thue hién da dang cac hinh thirc truyén thong nhur: phét thanh, phét hinh, treo
béng ron, phat to roi, ndi chuyén sitc khoe tai nhitng khu dén cw, khu nha tro, phat loa
di dong tai cac khu vire doéng ngudi, viét bai truyen thong phat thanh ta1 hé théng loa
clia Uy ban nhin din phuong, thudng xuyén viét bai vé céc sy kién ndi bat, tai liéu
truyén théng ding tai trén trang théng tin dién tir, cdc nén ting mang x4 hoi ctia don vi.

- Tang cudng phdi hop véi cic Ban nganh doan thé, trudng hoc thuc hién noi
chuyén strc khde, chia sé thong tin qua cac nhém zalo ctia don vi.

- Cap nhat cdc thong tin, hinh anh theo ndi dung truyén théng trong thang trén
goc gido duc strc khoe tai don vi. Pit tén bang 1a “Bang tin truyen théng gido duc sirc
khoe” va goce phéi c¢6 hop dung tai lidu phuc vu ngudi dén ty 14y, ludn ludn bd sung sb
luong va ndi dung;:

e Béng tin truyén thong gido duc sirc khée trang tri mau sic ndi bat, sang tao
nhiéu hinh thirc thu hiit ngudi xem.

e Goc truyén thong tai Tram Y té phai bb tri tai noi nhidu nguoi lui t61, mit
tién (hoan toan khéng bi che chiin) va dit vira tim ngudi xem.

e B tri goc treo dan, trién 1am hinh anh c4c hoat dong cua don vi.

5. Sén xuit, cung cip tai liéu, phwong tién truyén thong
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- St dung tai liéu tai liéu truyén thong qua viéc qua ma QR code EI

- Chu dong bién soan, san xuét hoic photo, in sang thém tai liéu vé vin df: stc
khée wu tién tai don vi va dia phwong dé phuc vu cho hoat dong truyén thong.



- Tiép tuc ra soat lai trang thiét bi truyén thong cta don vi, a8 xua“it‘bé sung trang
thi€t bi theo danh muc quy dinh ctia BY Y t€ @& phuc vu tét cong tac truyén thong,

- Tiép tuc huéng din, giam sat khu phd va td dan phé vé quan 1y viée tiép nhén,
cap phét phan phdi, sir dung tai li€u truyén thong mot cdch hiéu qua.

Trén day 13 ndi dung truyén thong gido duc sirc khée thang 12 nim 2024 cla
Trung tAm Y t& Quan 8. Dé nghi Tram Y t& 16 Phuong x4y dung ké hoach, trién khai
thue hién va béo céo vé Phong Dan s6 - Truyén thong va Gido duc strc khde trude ngay
25 thang 12 ndm 2024./. ja—
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