UY BAN NHAN DAN QUAN BINH TAN
TRUONG THCS TAN TAO A

BAI TRUYEN THONG
PHONG, CHONG BENH
TAY - CHAN — MIENG




1. Bénh Tay - chan - miéng la gi?

« Tay - chan - miéng la bénh
truyén nhiém cap tinh & tré
em. Bénh lay theo duong tiéu
hoda va dé phéat trién thanh
dich.

« Bénh do vi rut gay ra, hién
chua cO vac xin phong bénh
va chua c6 thudc diéu tri dic

hiéu.




2. Ai cO thé mac bénh Tay -

« Bénh chu yéu xay ra ¢ tré
dudi 10 tudi, cling co thé gap
0 nguol 16n, nhung thuong
gap nhiéu hon ¢ tré dudi 5
tudi, tap trung nhiéu & tré
duéi 3 tudi, dinh cao & tré tu

1-2 tudi.



éng thuong thay
cia ma. Ban dau la
ién 1 - 2 ngay sau Kkhi
n thanh phong (bong) nudc vo ra

thanh vét loét.

e Phong (b6ng) nudc ciing xuat hién & da,

thuong thay & 1ong ban tay, 1ong ban chan...



DAU HIEU BENH TAY CHAN MIENG

DAU HIEU NHAN BIET TRE MAC BENH
TAY CHAN MIENG

W S6tnhe, mét moi

'\1 Hyv

% Phéat ban dang phéng
nudc (long ban tay, long
ban chan, géi, méng)

©
\ —

W Loét miéng, dau hong,
biéng &n, chay nudc miéng

HCDC
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5. Cach phong bénh:

Hién nay chua c6 vdc xin_phong bénh
chan - miéng moi nguoi can thuc hién t¢
bién phap sau:

- Rira tay cho tré nhiéu, lan trong ngay biang xa .
hong va nudc sach nhat la trudc k%l an va sau 3 SAC.H \ Mo
hi ve sinh ' Tong prong e ! bnisn

- ' ) o S i s % TAY CHAN uéng chin.
SOC tre cling can rua ta% nhi€u lan | -~
C blen thlIC an, tI’ll’O’C hl ChO tI'C / Thuif\.\gituénlausach

/' san nha, cac bé mat va
" cacvat dung tiép xuc
hang ngay.

sinh cho tré.

mut tay hodac dua d6 choi Ién ,
/ BAN TAY SACH

\ Ngudi |6n va tré em thudng xuyén
D ) rUfa tay bang xa phong va nudc
sach. Dac biét la sau khi di vé sinh
va trudc khi an.

ong chin, dung riéng thia,



4. Bénh Tay - chan - miéng 1ay truyén nhw thé nao?

Bénh 13y truc tiép tir nguoi sang nguoi:
- Qua truc tiép vdi phan, dich tiét miii hong, phong (bong nude bi vo).

- Qua t1€p xuc gitra tré¢ em vo1 nhau hoac tiép suc vol do choi, ban ghé, san nha... bi
nhiém vi rut.

- Qua duong tiéu hoa do an uong phai thuc pham chira vi rat.




SOYTE TP. HO CHI MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

- Thudng xuyén lau sach cac bé
mat, dung cu tiép xuc hang ngay
HCDC nhu dé choi, dung cu hoc tap,
tay nam cura, tay vin cau thang,

mat ban/ghé, san nha bang xa

phong hoac cac chat tay rira

CHU PONG PHONG BENH S
TAY C H AN M I E N G - Khéng cho tré tiép xac vc;i ngudi bénh

hoac nghi ngd mac bénh

- S dung nha tiéu hop vé sinh, phan va
cac chat thai ca bénh nhan phai duoc

An udn P
. thu gom va dé vao nha tiéu hop vé sinh.

l.‘

oo I‘ s ﬁﬁ ~ Ban tay

\ chei dd choi borns sach va
sach S choi dé choi
sach
- R tay thudng xuyén béng xa phong A
) ) : dudi voi nudc chdy nhiéu lan trong ngay -
* An chin, udng chin | 2,’:;? (ca ngudi I8N va tré em), dic biét trudc khi .
- Vat dung a@n udéng phai ddm bao B Bt 2 /‘ ché bién thurc an, trudc khi an/cho tré an,
dudgc rira sach sé trudc khi sir uL . trudc khi bé 3m tré, sau khi di vé sinh, sau
dung (t6t nhat la ngam trang ""':_\ ' khithay ta va lam vé sinh cho tré. -

—— —

nudc soi)
- Dam bao s dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay

- Khéng cho tré ngam muat dé choi;
khéng cho tré dung chung dé choi -
chua dugc khir trung.

»  Khong mém thic an cho tré
- Khéng cho tré an béc, mat tay

- Khoéng cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng
nhu céc, bat, dia, thia.

=% SOYTETP. HO CHI MINH

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

366A Au Duong Lan, P. 3, Q. 8, TP.HCM
HCDC Website: www.hcdc.vn Gifly phép xust bdn's:  /GP-STTTT
Fanpage: www.facebook.com/ksbthcm/ ngay thingSlisaiits

cla S& Thang tin va Truyen théng
Youtube: https://hcdc.vn/y Thanh phé HB Chi Minh




6. Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

e - Khi thay tré st va xuat hién n6t phong & 1ong ban tay, 1ong ban chan hoic

niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.
e - Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtc véi tré khac.
« - Khong lam v& cac not phong dé tranh nhiém trang va lay lan bénh.

e - Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré in thtc an long mém

nhu chao, sup.

« Néu nghi ngd mac bénh hdy lién hé véi co sd y té gan nhat dé dugc tu van va

diéu tri kip thoi.




pat hién & ban tay

Dau hiéu bénh xuat hién & ban chan




Designed by pPpngtree



