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- Pén ngay 09/10/2023, thé gidi nghi nhan 90.618 truong hop mac bénh Pau mla khi tai 115 nude trén

thé gidi, trong d6 c6 157 truong hop tir vong; so ca bénh trung binh todn cau trong tuan gan khoang 200

truong hop/tuan. Hau hét cac ca bénh tap trung tai khu vuc chau My, va chau Au[1]. Riéng khu vuc Pong

Nam A, dén nay da ghi nhan tong so 427 truong hop, cht yéu ghi nhan tai Thai Lan (399); ¢6 25 nudc ghi
nhéan ca bénh méi trong vong 21 ngay gan day (tinh dén 26/9/2023).

- 96,3% céc truong hop bénh 1a nam, do tudi trung binh tir 34 tudi. Hau hét cac ca bénh ¢ xu hudng tinh
duc di tinh (Heterosexual, 96%) trong d6 dong gidi nam chiém 83,2%, ludng gidi nam 7,4%; duong lay
truyén pho bién nhat 1a qua quan hé tinh duc (51%); 52,7% cac truong hop bénh c¢6 HIV.

- Tur 11/5, T6 chic Y té Thé gidi (WHO) da tuyén bo, bénh Pau mia khi khong con 1a tinh trang khan cap
vé y té cong cong gay quan ngai quoc té (PHEIC).
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https://vncdc.gov.vn/#_ftn1

Dén 09/10/2023, ghi nhan 16 truong hop mic, trong
d6 nam 2022, ghi nhan 02 truong hop bénh xam nhap.

Tur dau thang 07/2023 dén nay ghi nhan 14 trudong
hop chu yéu tap trung tai thanh phd H6 Chi Minh (12), 02
treong hop khac tai tinh Binh Duong (2).

Riéng 12 trudng hop tai thanh pho HO Chi Minh:
cac cac truong hop dugc ghi nhan tai 9/22 quan huyén[2].
Hau hét duoc tiép nhan tai cac co so v té diéu tri[3]. Do
tuoi ghi nhan tir 18-39, tat ca 1a nam, 50% trudong hop cé
HIV, 50% thudc nhém quan hé dong gidi. Tat ca cac
truong hop déu c6 triéu chirg 1am sang (pho bién nhat 13
mun nudc/mun mu/phat ban). Pa s cac truong hop khong
c6 yéu to lién quan dén nudc ngoai.




Bénh dau mua khi |4 bénh truyén nhiém
cap tinh, co kha nang gay dich, do virus
dau mua khi gay ra.

1.Bénh Dau

mua khi la gi?




Bénh dau mua khi c6 thé lay truyén tir dong vat sang nguoi va tir ngudi
sang nguoi khi tiép xdc truc tiep thong qua:
*Tiep xuc truc tiep vol ton thuwong da, dich co thé (dich mu hoac mau tu vet

thuong).
*Giot ban duong ho hap

*Tiép xtc voi cac vat dung, d6 dung bi nhiém mam bénh (chin ga gbi dém,
khan mit, quan 4o,...)

Ly truyén tir me sang con

*Quan h¢ tinh duc
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3. Cac gial doan, triéu chirng ciia bénh Dau mua khi.

3.1. Giai doan u bénh.

Bénh Dau mua khi 0_bénh tlr 6 dén 13 ngay, (dao dong tw 5 dén
21 ngay). Nguwdi nhiém khdng cé triéu chéng va khdng cé kha
nang lay nhiém.

3.2. Giai doan kh¢i phat

Gial doan nay keo dai t 1 dén 5 ngay voi cac trieu chirng chinh
|a s6t va ndi hach ngoai vi toan than. Kem theo ngwoi bénh co thé
c6 biéu hién dau dau, mét maéi, &n lanh, dau hong, dau co. Vi rut
c6 thé lay sang ngudi khac tw glal doan nay.
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3.3. Giai doan toan phat: dau hiéu dién hinh 1a phat ban trén da thuong gip
sau soOt tir 1 dén 3 ngay, véi tinh chat:

* Vi tri: phat ban c¢6 xu hudng ly tAm, gip nhiéu trén mat, long ban tay, long
ban chan. Ban ciing c6 thé gip & miéng, mat, co quan sinh duc.

* Tién trién ban: tuan tu tir dat (ton thuong co nén phiang) dén san (ton
thuong ctng hoi nho cao) , mun nuée (dich trong) chuyén mun mu (dich vang)
va dong vay kho, bong troc va co thé dé lai seo.

* Giai doan hoi phuc: cac tricu chirng s€ kéo dai tir 2 dén 4 tuan roi tu khoi.
Tuy nhién trudng hop ngudi 13 ngudi ¢d bénh nén, tré em, ngudi c6 hé mién
dich kém...co nguy co bién chirmg nhu:

+ Nhiém trung mau

+ Viém nao

+ Viém phé quan phoi

+ Nhiém tring giac mac, mat thi luc.




. 3.Phong bénh Pau mua khi .

Pé chu dong phong chéng dich bénh dau mua khi, Tram Y té khuyén céo toan thé can bo, giang vién, sinh
vién, nguoi lao dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

+ Che miéng va miii khi ho hozc hat hoi dé 1am giam phét tan céc dich tiét duong ho hap. Khdng khac nho bira
béi noi cOng cong.

+ Thudng Xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hoic dung dich sat khuan tay

+ Nguoi €6 triéu chimg phat ban cap tinh khdng ré nguyén nhan kém theo mot hodc nhiéu triéu chirmg nghi ngd
can chu dong lién hé véi co so y té dé duoc theo doi, tu van kip thoi. Pong thoi can cha dong ty cach ly, tranh
quan hé tinh duc.

+ Tréanh tiép x(c gan véi nguudi mac bénh ddu mia khi, tranh tiép xuc truc tiép voi nhitng vét thuong, dich co
thé, giot ban va c4c vat dung, d6 ding bi nhiém mam bénh. Trong trudng hop noi d/noi lam viéc ¢6 nguuodi mic
hodc nghi ngd mac bénh, can théng béo cho co quan y té dé duoc tu van va xir 1y kip thoi, khéng tu v diéu tri.

+ Ngudi dén cac quoc gia ¢d luu hanh dich bénh dau mla khi (khu vuc Trung va Tay Phi), can tranh tiép xdc
v6i dong vat ¢6 vi (chét hodc séng) nhu: dong vat gim nham, thd cé tdi, dong vat linh truong cd thé chira vi rit
dau mua khi. Khi quay tro lai vé Viét Nam can chi dong khai béo véi co quan y té dia phuong dé dugc tu van

+DPam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van dong thé luc, nang cao strc khoe.
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