SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH

" BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

A. Sot xuat huyét Dengue (SXH) la gi va lay lan nhu thé nao?
& o SXH Dengue la bénh truyén nhiém do mudi van truyén vi rit tir nguoi
bénh sang ngudi lanh khi mudi dét.

e Bénh nguy hiém vi chua c6 vac-xin phong bénh.

e Tat ca moi ngudi déu co thé mic bénh, dic biét nhing nguoi dang song
trong vung dich.

B. Dau hiéu thuwong gip ciia bénh?

e S6t cao dot ngot, lién tuc 2 ngay trd 1€n va khong giam khi uéng thudc ha
nhiét.

e Xuit huyét (tir ngdy thtr 2, 3 trd di): c6 dang chim, mang xuat huyét duéi da;
chay mau chan rang, miii; non hodc tiéu, tiéu ra mau, phu nit bi hanh kinh
s6m hodc nhiéu.

e Nguol mét moi.

e Pau: dau, sau hdc mit, bung, co, khop.

e Da s6 nguodi mac bénh SXH s& tu khoi trong khoang 10 ngay va c6 thé
dugc diéu tri, cham séc tai nha dé han ché lay nhiém chéo trong bénh
vién trir mot sb truong hop co bién chiing can duoc diéu tri tai bénh vién.

C. Bénh SXH c¢6 nhirng bién chirng nao?

e Sdc (tryy tim mach).

e Xuét huyét tiéu hoa, xuat huyét nio.

e Viém gan, suy gan.

e Viém nao, viém co tim.

D. Nguoi bénh can nhap vién khi cé nhitng dau hiéu nao?
e Nguoi bénh but rat, vat va, da lanh, va md hoi, tim tai.
e Chay mau mili, chan ring hoic chidy mau duong tiéu hoa...bat thuong.
Oi nhiéu, dau bung nhiéu.
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"E. Lam sao dé phong ngwra bénh?

e Khong cho mudi 6: don dep nha ctra gon gang, thong thoang.

e Khoéng cho mudi dé trimg: ddy kin dung cu chtra nuéc; khong dé dong
nudc & mang x6i, cong trinh x4y dung; tiéu hay cac vat phé thai dong
nudc.

e Khéng c6 lang quiang: Nudi ca bay mau trong cic bé nude, lu vai; vé sinh
dung cu chtra nudc; thay ly nudc cing, binh bong; bé mudi vao chén
nudc ¢ chan chan.

e Khong cho mudi d6t: ngli ming; mic quan 4o dai tay; thoa kem chong
muodi.

e Khong cho mudi tén tai: phun thudc, ding nhang diét mudi; tim man
béng héa chat; vot diét mudi...

F. Chim séc tai nha va phong lay bénh cho céng dong nhw thé
nao?

e Nam nghi trong phong thoang mat tir 7-10 ngay. Nga man.

e Theo ddi nhiét d6 thuong xuyén, chuom mét co thé.

e Theo ddi sat nguoi bénh dic biét tir ngdy thi 3 dén ngay thir 6 dé phat
hién dau hiéu bénh ning.

e Uodng nhiéu nudc (Oresol, nudc dun sdi dé nguodi, nudc trai cdy nhung
khong dung loai ¢c6 mau do,den dé theo ddi tranh nham véi xudt huyét
duong tiéu hoa, dudng tiéu).

e An du chat, an thirc 4n 16ng dé tiéu, an thanh nhiéu bira.

e Thuc hién theo don thube va tai kham theo 101 din cua béc s¥.

G. Néu nhip vién cin lam gi dé phong lay nhiém chéo?

e Nguoi bénh, nguoi cham séc khong di qua cac phong bénh khac.

e Thong thoang phong bénh.

e Khong st dung chung cac vat dung cua nhitng nguoi bénh khac.

° Ngu:(‘)ii bénh, nguoi cham séc, nguoi tham bﬁ:nh can deo khau trang, rﬁ’e}
tay dé tranh lay bénh khac qua duong ho hap hay cham vao cac dich tiét
cua nguoi bénh khac.
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	 Theo dõi nhiệt độ thường xuyên, chườm mát cơ thể.
	 Theo dõi sát người bệnh đặc biệt từ ngày thứ 3 đến ngày thứ 6 để phát hiện dấu hiệu bệnh nặng.
	 Uống nhiều nước (Oresol, nước đun sôi để nguội, nước trái cây nhưng không dùng loại có màu đỏ,đen để theo dõi tránh nhầm với xuất huyết đường tiêu hóa, đường tiểu).
	 Ăn đủ chất, ăn thức ăn lỏng dễ tiêu, ăn thành nhiều bữa.
	 Thực hiện theo đơn thuốc và tái khám theo lời dặn của bác sỹ.
	 Người bệnh, người chăm sóc không đi qua các phòng bệnh khác.
	 Thông thoáng phòng bệnh.
	 Không sử dụng chung các vật dụng của những người bệnh khác.

