
CHUYÊN ĐỀ: BIẾT CÁCH SỬ DỤNG VÀ ÁP DỤNG CÔNG NGHỆ THÔNG TIN MỘT CÁCH HỮU ÍCH TRONG CUỘC SỐNG TRONG HỌC TẬP.
I. ĐẶT VẤN ĐỀ:
Mạng xã hội (MXH) đang phát triển như một xu thế tất yếu do nhu cầu tìm kiếm thông tin, thiết lập, duy trì các mối quan hệ cá nhân hay chia sẻ tâm tư, giải trí của con người, đặc biệt là đối với giới trẻ. Trong bổi cảnh thế giới ngày càng "phẳng", không thể phủ nhận những tiện ích của Internet, nhưng cũng không loại trừ rất nhiều rủi ro đã, đang và sẽ còn tiềm ẩn trên MXH. Để tránh những tác động xấu của MXH, người sử dụng phải tỉnh táo Những cái bẫy vô hình. Đồng thời chúng ta có thể tận dụng MXH như một phương tiện công nghệ cao hữu ích trong học tập,làm việc trong cuộc sống thì nó sẽ mang lại hiệu quả và có giá trị vô cùng to lớn, giúp chúng ta đạt được những kết quả cao trong học tập cũng như công việc.
Sự tiện lợi và hấp dẫn của các MXH nổi tiếng hiện nay như Facebook, Zalo, Twitter, Instagram… khiến chúng đang ngày càng có ảnh hưởng sâu rộng đến mọi mặt của đời sống xã hội toàn cầu, trong đó, Việt Nam không là ngoại lệ. Khác với các thế hệ trước đây, thế hệ trẻ bây giờ được thừa hưởng công nghệ thông tin hiện đại, hữu ích - là các MXH - để thoải mái tìm kiếm, trao đổi thông tin phục vụ việc học tập, nghiên cứu cũng như chia sẻ, kết nối bạn bè. Tuy nhiên, thực tế cũng cho thấy, bên cạnh những mặt tích cực của MXH, thì những tiêu cực của chúng còn có tác động, ảnh hưởng trực tiếp đến bản lĩnh chính trị, lập trường tư tưởng, đạo đức, lối sống, mục tiêu, lý tưởng cách mạng của không ít các bạn trẻ.
II. NỘI DUNG
1. LỢI ÍCH  CỦA CÔNG NGHỆ THÔNG TIN
  1.1 LÀ SỰ NHANH CHÓNG
Như chúng ta đã biết, máy tính hay các loại smart phone đều rất thông minh, chúng đáp ứng được hầu hết những điều kiện cần thiết của chúng ta nên khi làm việc rất nhanh chóng. Ví dụ: Bạn soạn một văn bản trên máy tính khi sai sót hay cần chỉnh sửa chỉ cần chỉnh ngay trên máy tính và khi gửi đi cho người khác hoặc in ra sẽ rất đẹp, gọn gàng; nhưng, viết ra giấy khi sai bạn phải xóa hoặc gạch bỏ, nhiều lỗi sai sẽ làm cho văn bản mất thẩm mĩ và bạn có thể sẽ phải viết một bài khác thay thế, rất mất thời gian. Ngoài ra công nghệ thông tin còn giúp chúng ta trao đổi, liên lạc nhanh chóng, tiện lợi.
1.2. TÍNH THUẬN TIỆN
Chúng ta có thể lưu rất nhiều hình ảnh, bài hát, video, tài liệu… trên máy tính hoặc điện thoại và khi bạn cần chỉ cần mở những file đó là bạn sẽ có được thứ bài cần, hình bạn muốn xem không cần phải lôi nguyên cái album hình nặng nề và tìm kiếm, hay lục tung mộn đống đĩa CDs, DVD để tìm video xem lại kỷ niệm.
   1.3.KẾT NỐI DỄ DÀNG
Bạn có thể kết nối với người thân, bạn bè dù ở hai nơi cách xa nhau vẫn có thể kết nối, gửi file hay hình dễ dàng thông qua facebook, email, zalo… Đặc biệt, có thể thông qua Internet nhìn thấy được mặt nhau du ở cách xa hàng nghìn kilomet, thậm chí ở hai nước khác nhau. Việc kết nối dễ dàng giúp ích rất nhiều cho công việc học tập cũng như trao đổi kinh doanh. Chúng ta có thể dễ dang trao đổi học tập, hay hơn nữa là việc trao đổi giữa những đối tác của công ty thông qua sự hỗ trợ của công nghệ thông tin.
1.4. HỖ TRỢ CÔNG VIỆC
Ngày nay, hầu hết các hình thức kinh doanh đều sử dụng máy tính vì làm việc có độ chính xác cao, giải quyết công việc nhanh chóng. Ví dụ, những phần mềm như excel hỗ trợ tính toán rất nhanh mà lại còn chính xác, hay bạn muốn gửi tài liệu đến tỉnh khác thì theo truyện thống bạn viết và đi gửi bưu điện ích nhất cũng một ngày.. nhưng khi dùng email bạn chỉ cần nhấp chuột chưa đến 5 phút tài liệu đã được gừi đến nói bạn muốn. Tiết kiệm thời gian cho người làm văn phòng thay vì đi đến nơi khách hàng để tư vấn, hợp tác.
 1.5.TÍNH GIẢI TRÍ
Sự phát triển của công nghệ thông tin đã kéo theo việc sáng tạo ra nhiều hình thức gải trí khác nhau phục vụ cho nhu cầu của con người. Chúng ta đều biết, máy tính và điện thoại rất được ưa chuộng vì có tính giải trí cao, chúng ta có thể truy cập Internet để xem những bộ phim mà chúng ta yêu thích dù mới hay đã cũ, nghe nhạc bất cứ bài hát nào mình muốn, chơi game để giết thời gian hoặc bị căng thẳng mỗi khi bị áp lực.
Đây chỉ là một số những lợi ích cùa công nghê thông tin và còn nhiều lợi ích khác nữa. Vì thế, không có lí do gì chúng ta không sử dụng công nghệ thông tin để cuộc sống và công việc thuận lợi hơn.
2. ÁP DỤNG CÔNG NGHỆ THÔNG TIN VÀO CUỘC SỐNG VÀ HỌC TÂP.
2.1. KHAI THÁC TƯ LIỆU HÌNH ẢNH TRÊN INTERNET:
Một trong những điều kiện quan trọng để tăng cường hiệu quả học tập chính là tìm kiếm nững tư liệu phong phú, hình ảnh sống động,video hữu ích liên quan đến từng môn học của các em. Ngoài những kiến thức thầy cô giảng giải trên lớp các em còn có thể mở rộng kiến thức bằng việc tự tim hiều sâu hơn những vấn đề liên quan đến bài học trên internet.
2.2.KẾT NỐI BẠN BÈ:
Chúng ta có thể giới thiệu tính cách, sở thích,quan điểm của bản thân trên mạng xã hội và giúp chúng ta có thể tìm kiếm những cơ hội phát triển khả năng của bản thân.
Chúng ta có thể biết nhiều thông tin về bạn bè bạn thân bằng cách kết nối qua mạng xã hội. Có cơ hội giao lưu, học hocr kết bạn với rất nhiều bạn bè trong và ngoài trường, tất cả mọi người trên thế giớ có cùng quan điểm sở thích giống mình.
Từ đó có thể xây dựng mối quan hệ tốt đẹp hơn hoặc hợp tác với nhau về nhiều mặt.
2.3.HỌC TẬP MỌI LÚC MỌI NƠI:
Chúng ta có thể trao đổi thông tin học tập, thông báo lịch học,trao đổi bài, hay chia sẻ cho nhau những kiến thức bổ ích, các trang wed hoặc các đường link phục vụ công việc học tập tra cứu thông tin...
Việc cập nhật thông tin trong xã hôi hiện đại như ngày nay là điều nên làm và cần làm, nó giúp chúng ta tìm hiểu nắm bắt được nhiều thông tin quan trọng. Học hỏi thêm nhiều kiến thức, trau dồi thêm nhiều kỹ năng giúp cho chúng ta hoàn thiện bản thân mình.
2.4. BÀY TỎ QUAN ĐIỂM CÁ NHÂN:
Trải qua rất nhiều hoạt động căng thảng trong học tập cũng như trong cuộc sống. Mỗi chúng ta cần bày tỏ và nhận được sự chia sẻ để chúng ta cảm thấy thanh thản và nhẹ nhàng hơn. Thế nhưng việc chia sẻ những vấn đề của mình ngoài đời thực đôi khi  trở nên khó khăn và một số bạn không thể thực hiện được. Chính vì thế viết ra những suy nghĩ của mình thông qua mạng xã hội giúp chúng ta giải tỏa phần nào.
2.5.CẢI THIỆN NÃO BỘ THÔNG QUA TÌM KIẾM THÔNG TIN:
Việc tìm kiếm thông tin trên internet giúp chúng ta cải thiện não bộ và làm chậm quá trình lão hóa, nghiên cứu của giáo sư Gary small tại trường đại học califonia cho thấy càng sử dùng và tìm kiếm thông tin với internet, não bộ sẽ càng được rèn luyện tốt hơn và các khả năng phán đoán quyết định cũng từ đó phát triển thêm. Ông còn đồng thời nhận thấy rằng, việc sử dụng internet nhiều có thể giúp cho não bộ hoạt động tốt hơn,giúp giảm quá trình lão hóa và làm cho người lớn tuổi vẫn có suy nghĩ hết sức lạc quan.
III. KẾT LUẬN:
Chúng ta không thể phủ nhận những lợi ích mà mạng xã hội mang đến cho con người. Tuy nhiên nó cũng chứa đựng nhiều nguy cơ, rủi ro tiềm ẩn nó có thể ảnh hưởng xấu đến việc học tập và cuocj sống của mỗi người.
Điều đầu tiên, rõ nhất là việc tham gia các MXH tiêu tốn khá nhiều thời gian, khiến người sử dụng sao nhãng việc học tập, nghiên cứu. Hơn thế, nó còn gây ra những sự cố không mong muốn khi những thông tin, hình ảnh riêng tư được đưa lên MXH để chia sẻ với người thân, bạn bè, nhưng vô tình bị kẻ xấu lợi dụng và sử dụng vào mục đích không lành mạnh. 
Việc áp dụng công  nghệ thông tin vào cuộc sống của mỗi người mang lại hiệu quả hay tác hại đều nằm ở  mỗi cá nhận. Chúng ta cần nhận thức đúng đắn và phải rèn kỹ năng làm chủ bản thân để không bị cuốn vào sự mệ hoặc của mạng xã hội.


