6 CACH PHONG BENH
THEO KHUYEN CAO CcUA BO Y TE

1. Tong quan vé can bénh sot xuat
huyét

S6t xudt huyét 1a mot trong nhirng bénh truyén nhiém
nguy hiém nén T6 chirc Y té€ Thé gidi WHO da duwa ra
canh bao véi cac nuéce lubn phai dé cao canh giac,
dac biét la cac khu vuwc nhiét déi va can nhiét doi.
Bi€u hién:

e SOt cao kéo dai va thudc ha soét khéng c6 tac dung.
e Dau dau di¥ doi. Co dau thwdng tap trung & héc
mat.

e Cam giac dau nhtrc trong co va xwong, cam giac
mét moi va kho chiu, bt rit.

e Da c0 thé xuat hién cac n6t man doé hoac phat ba
e Chay mau & nhiéu vi tri nhu chdy mau chan rang, o
chay mau nuéu, ti€u mau, réi loan kinh nguyét, rong e}
kinh, phan mau den hoac c6 mau,... >
NEu bénh s6t xuat huyét khéng dwoc phat hién va ) 4
diéu tri kip thoi, c6 thé dan dén cac bién chirng Dar;égjsk’;}f:j”?
nghiém trong nhu s6¢c do mat mau, xuéat huyét nao, :

xuat huyét ndi tang, suy tang, suy gan, suy tim, viém

co' tim, suy than cap,... nguy hiém nhat la tlr vong.

.1g pho bién nhat ctia Sou
_), thudng di kém véi hai hodc nhie

p &

Pau dau Pau héc mat

2. Mudi Van - Vat cha trung gian gay

bénh s6t xuat huyét

Mudi van (Aedes aegypti) [a mot loai mudi chil yéu
dwoc biét la vat chd trung gian lam lan truyén mam
bénh sét xuat huyét.

Co ché lan truyén mam bénh sot xuat huyét
Dw&i day la cach ma mubi Van lan truyén bénh sét
xuat huyét:

Mudi Van sau khi cin va hat mau ngudi nhiém virus
thi co thé sé chira mam bénh. Trong co thé mudi,
Virus Dengue nhanh chéng nhan ban va phat tri€n
tap trung & tuyén nwdc bot. Khi mudi nhiém virus g
va hit mau nguoi khac, virus sé duoc truyén vao
thé.

Sau thoi gian 0 bénh, co thé sé xuat hién cac trié
chirng cla sét xuét huyét. Nhirng noi cé6 mubi Van
sinh s6i va phat trién nhiéu thi toc do lay lan mam
bénh nhanh chéng. Biéu nay s& dan dén nguy co
bung phat dich néu khéng c6 cach phong bénh sot
xuat huyét hiéu qua.
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'DE PHONG BENH SOT XUAT HUYET
HAY THUC HIEN CAC BIEN PHAP SAU

! ong xuyén day kin va co rifa cac
dung cu chua nL::Fy:

:n:i' . m ] -'-'n'ru'f--rﬁ'?'; S R R R R B )
~—, Tha ca hoac tha Mesocgtlnps (Mé-do-x

Thay nude binh hoa/bdng hiang ngay. 4 aé diét bo gay/ling
]

B& mudi vao bt ké chan chan quang

Khéng c6 muoi = Khéng cé soét xuat huyét
Hdy chung tay loai bé noi sinh san ciia mudi!

Co rifa va day kin cac dung cu chifa nudc,
do hét nudc khi khéng dung dén

11an/1 tu@n

Co rira binh hoa, chau cay va thay nuéc 3 Byt

cho hoa.
Vé sinh cong va mang xdi. 11dn/1 tuén
Loai bo vat phé thai gay dong nudc 11dn/1 tudn

Lat up cac dung cu chia nudc khi khong

5 o % 5 p . 1lan/1 tuén
dung dén, ngan khong cho nudc mua vao

Chi mét chiéc ndo chai ciina dé chira dd nuéec cho mudi sinh sén!



