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Thứ
	BUỔI TRƯA
	GHI CHÚ

	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	

	Hai
(4/12/2023)
	Cơm trắng
	Thịt kho đậu hũ
	Canh bầu thịt xay
	Cải bó xôi xào
	
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau,canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba
(5/12/2023)
	Cơm trắng
	Cá ba sa chiên
	Canh chua rau muống tôm khô
	Su su xào
	Tráng miệng:
Râu câu
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau,canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư
(6/12/2023)
	Cơm trắng
	Bò xào sả ớt
	Canh rau ngót
 thịt xay
	Đậu bắp xào
	

	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau,canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Năm
(7/12/2023)
	Cơm trắng
	Ức gà file sốt tương ớt
	Canh bí xanh  thịt xay
	Cải thảo xào
	
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau,canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu
(8/12/2023)
	Sườn la gu bánh mì
	Sườn heo
	Nước lèo, rau thơm
	Khoai tây, cà rốt, hành tây
	Tráng miệng:
Bánh ngọt

	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau,canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.
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