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TRƢỜNG THCS VĨNH LỘC B 

 

BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 

Đính kèm Đơn yêu cầu công nhận sáng kiến số……… 

 

MỘT SỐ GIẢI PHÁP NÂNG CAO NĂNG LỰC  

TỰ CHỦ VÀ TỰ HỌC MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

CHO HỌC SINH KHỐI 9 TRƢỜNG THCS VĨNH LỘC B 

 
 

A. Thực Trạng 

Hiện tại chúng ta đang áp dụng chương trình giáo dục phổ thông mới, 

chương trình giáo dục phổ thông  mới là giúp học sinh làm chủ kiến thức phổ 

thông, biết vận dụng hiệu quả kiến thức, kĩ năng đã học vào đời sống và tự học 

suốt đời, có định hướng lựa chọn nghề nghiệp phù hợp, biết xây dựng và phát 

triển hài hoà các mối quan hệ xã hội, có cá tính, nhân cách và đời sống tâm hồn 

phong phú, nhờ đó có được cuộc sống có ý nghĩa và đóng góp tích cực vào sự 

phát triển của đất nước và nhân loại, học sinh tự lực chiếm lĩnh kiến thức để 

phát triển năng lực, phẩm chất. 

Chương trình GDPT 2018 hình thành và phát triển cho học sinh 5 phẩm 

chất: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. Và 10 năng lực cốt 

lõi trong đó có 3 năng lực chung được hình thành, phát triển thông qua tất cả các 

môn học và hoạt động giáo dục:  năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và 

hợp tác,  năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo; và 7 năng lực đặc thù được hình 

thành, phát triển chủ yếu thông qua một số môn học và hoạt động giáo dục nhất 

định ( năng lực chuyên môn):  năng lực ngôn ngữ,  năng lực tính toán,  năng lực 

khoa học,  năng lực công nghệ,  năng lực tin học,  năng lực thẩm mĩ,  năng lực 

thể chất. Bên cạnh việc hình thành, phát triển các năng lực cốt lõi, chương trình 

giáo dục phổ thông còn góp phần phát hiện, bồi dưỡng năng khiếu của học sinh. 
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Giáo dục thể chất trong nhà trường phổ thông góp phần thực hiện mục tiêu 

giáo dục phát triển phẩm chất và năng lực của học sinh, trọng tâm là: trang bị 

cho học sinh kiến thức và kĩ năng chăm sóc sức khoẻ; kiến thức và kĩ năng vận 

động; hình thành thói quen tập luyện, biết lựa chọn môn thể thao phù hợp để 

luyện tập nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực; trên cơ sở đó giúp học sinh có ý 

thức, trách nhiệm đối với sức khoẻ của bản thân, gia đình và cộng đồng, thích 

ứng với các điều kiện sống, sống vui vẻ, hoà đồng với mọi người.  

Và kế hoạch số 370 /KH-UBND ngày 29 tháng 9 năm 2023 của Ủy ban 

nhân dân huyện Bình chánh về tổ chức các hoạt động hưởng ứng tuần lễ học tập 

suốt đời năm 2023, Chủ đề “Xây dựng năng lực tự học trong kỷ nguyên số” trên 

địa bàn huyện bình chánh, cũng có nói đến năng lực tự chủ tự học. 

Tôi đã tiến hành khảo sát học sinh khối 9 trường THCS Vĩnh lộc B. Về nội 

dung tìm hiểu năng lực tự chủ tự học của học sinh khối 9 trong môn giáo dục thể 

chất của trường THCS Vĩnh Lộc B thông qua các câu hỏi: 

- Tổng số học sinh khối 9 thời điểm khảo sát là 840 học sinh, trong đó có 

812 học sinh tham gia làm khảo sát đạt 96,7%. 

- Qua khảo sát ta nhận thấy mức độ các bạn học sinh khối 9 lựa chọn mức 

chưa từng, rất ít, không thể và không mạnh dạng từ 76,8% đến 86,8%. Cho thấy 

thực trạng các bạn học sinh chưa chủ động nắm bắt kiến thức trước cũng như 

chưa tập luyện các kỹ thuật động tác thể dục trước khi vào lớp. Chưa chủ động 

trong tập luyện trên lớp, chưa mạnh dạn đứng trước tập thể. Chưa biết được các 

kỹ năng của năng lực tự chủ tự học. 

Và trong quá trình giảng dạy tôi còn nhận thấy được một số thuận lợi và 

khó khăn như sau: 

1. Thuận lợi 

- Năng lực tự học tự chủ của học sinh đang được kế thừa từ những hình 

thức tự học thông qua các kỳ học trực tuyến trong mùa dịch.  

- Công nghệ thông tin càng ngày càng hiện đại giúp học sinh dễ dàng tìm 

kiếm những thông tin, những nội dung phù hợp với yêu cầu tự học. 
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- Có nhiều học liệu được xây dựng , biên soạn đã đăng tải giúp học sinh tự 

trang bị kiến thức cần thiết. 

2. Khó khăn 

- Số lượng học sinh lớn, lớp giảng bị thay đổi, trình độ học sinh không 

tương đồng. 

- Nhiều học sinh chưa chủ động học tập còn chờ sự nhắc nhở của giáo viên. 

- Nhiều học sinh chưa biết cách sử dụng công nghệ hiện đại đúng cách còn 

sử dụng sai mục đích như chơi game, tham gia mạng xã hội, chưa sử dụng vào 

việc học tập. 

- Khả năng làm chủ bản thân còn yếu, chưa mạnh dạn đứng trước tập thể, 

thể hiện bản thân.  

Từ những lý do trên và khảo sát tình hình thực tế của Trường THCS Vĩnh 

Lộc B. Tôi nhận thấy tầm quan trọng của năng lực tự chủ tự học. Vì vậy tôi chọn 

đề tài “ Một số giải pháp nâng cao năng lực tự chủ và tự học môn giáo dục thể 

chất cho học sinh khối 9 trường THCS Vĩnh Lộc B” 

B. NỘI DUNG SÁNG KIẾN 

I. Cơ sở lí luận của vấn đề  

* Căn cứ thông tƣ 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018 về 

Ban hành chƣơng trình giáo dục phổ thông. Trong đó yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất và năng lực nhƣ sau 

1. Chương trình giáo dục phổ thông hình thành và phát triển cho học sinh 

những phẩm chất chủ yếu sau: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách 

nhiệm.  

2. Chương trình giáo dục phổ thông hình thành và phát triển cho học sinh 

những năng lực cốt lõi sau:  

a) Những năng lực chung được hình thành, phát triển thông qua tất cả các 

môn học và hoạt động giáo dục: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và 

hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo;  
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b) Những năng lực đặc thù được hình thành, phát triển chủ yếu thông qua 

một số môn học và hoạt động giáo dục nhất định: năng lực ngôn ngữ, năng lực 

tính toán, năng lực khoa học, năng lực công nghệ, năng lực tin học, năng lực 

thẩm mĩ, năng lực thể chất. Bên cạnh việc hình thành, phát triển các năng lực cốt 

lõi, chương trình giáo dục phổ thông còn góp phần phát hiện, bồi dưỡng năng 

khiếu của học sinh.  

3. Những yêu cầu cần đạt cụ thể về phẩm chất chủ yếu và năng lực cốt lõi 

được quy định tại Mục IX Chương trình tổng thể và tại các chương trình môn 

học, hoạt động giáo dục. 

* Căn cứ vào yêu cầu cần đạt về năng lực chung và đóng góp của bộ 

môn trong việc hình thành phát triển năng lực chung của học sinh 

- Năng lực tự chủ và tự học: Thông qua vận động cơ bản và các hình thức 

hoạt động thể dục thể thao. Học sinh biết tự tìm kiếm, đánh giá và lựa chọn 

nguồn tài liệu, thông tin phù hợp với các mục đích, nhiệm vụ học tập của mình, 

biết lưu trữ và xử lý thông tin một cách hợp lí. 

- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Môn giáo dục thể chất tạo cơ hội cho học 

sinh thường xuyên trao đổi, trình bày, chia sẻ và phối hợp thực hiện ý tưởng 

trong các bài thực hành, các trò chơi, các hoạt động thi đấu có tính đồng đội. Từ 

đó học sinh được hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác,… 

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Giáo dục thể chất luôn đề cao vai 

trò của học sinh với tư cách là người học tích cực, chủ động, không chỉ trong các 

hoạt động tiếp nhận kiến thức mà còn trong việc tiến hành tập luyện sao cho 

hình thành kĩ năng vận động một cách hiệu quả nhất. 

II. Các giải pháp đã áp dụng 

1. Giải pháp nâng cao năng lực tự chủ tự học tại nhà 

 a. Giải pháp học sinh tự tìm kiếm và nắm kiến thức 

- Giáo viên đưa ra vấn đề, động tác, kĩ thuật yêu cầu học sinh về tìm hiểu. 
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- Học sinh sẽ sử dụng công nghệ thông tin hiện đại tìm hiểu các nội dung 

giáo viên đã yêu cầu, thông qua những thông tin có trên mạng, các học liệu. 

- Học sinh tương tác trao đổi với giáo viên bộ môn xem những nội dung 

học sinh tự tìm kiếm có đúng hay chưa, sau đó học sinh sẽ nghiên cứu các nội 

dung, các động tác kĩ thuật đó. 
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- Học sinh từ việc tìm hiểu sau đó tự tập luyện, trình bày, nắm bắt những 

yếu lĩnh của động tác trước khi vào buổi học. 

b. Giải pháp hƣớng dẫn học sinh các ứng dụng, cách tạo sản phẩm học 

tập 

- Giáo viên sẽ hướng dẫn các em học sinh các phần mềm chỉnh sửa, tạo 

video như capcut,… Các phần mềm tạo dựng bài thuyết trình như power point, 

canva,… 

 

- Giáo viên hướng dẫn các em học sinh cách học trên vietschool,…. 
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c. Giải pháp học sinh tự thiết kế, sáng tạo sản phẩm học tập 

- Các em học sinh sẽ tạo được các bài thuyết trình có thể là vẽ trên giấy A0 

hoặc bài power point. 

 

- Xây dựng được các video như bài thể dục, các kỹ thuật động tác. 
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2. Giải pháp nâng cao năng lực tự chủ tự học trên lớp học 

a. Giải pháp học sinh tự  áp dụng các kiến thức đã biết vào tập luyện, 

trình bày sản phẩm học tập 

- Học sinh tự chủ động trình bày trước tập thể các nội dung liên quan đến 

buổi học nhằm tạo điều kiện thuận lợi cho sự bộc lộ và phát triển tiềm năng của 

mỗi em học sinh. 

 

- Mỗi em học sinh sẽ thể hiện từng khía cạnh của bản thân đã nắm bắt, đã 

tự tìm hiểu để truyền đạt lại cho tập thể lớp. 

- Ngoài ra còn khích thích óc sáng tạo của học sinh trong quá trình  tự tìm 

hiểu kiến thức và tạo ra nhiều sản phẩm mới phục vụ cho học tập và tập luyện. 
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b. Giải pháp nâng cao tính tự chủ tự học của học sinh trong tập luyện 

- Giải pháp luân phiên cho bất cứ học sinh nào lên khởi động – để mỗi em 

học sinh điều nắm được các động tác và mạnh dạn tự tin đúng trước tập thể. 

 

- Giải pháp yêu cầu bất kỳ học sinh nào lên thực hiện các động tác, phân 

tích động tác cho tập thể để toàn bộ các học sinh hiểu và tập luyện theo – nâng 

cao khả năng đứng nói, thể hiện bản thân, thế mạnh, năng lực bản thân trước tập 

thể. 
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- Giải pháp  phân công bất kỳ bạn nào để giám sát quá trình học tập và tập luyện  

- để mỗi học sinh thấy được tầm quan trọng của bản thân thấy được khả năng 

quan sát của mình.  

 

- Trong quá trình này giáo viên là người theo dõi, quan sát, hướng dẫn, gợi 

mở, xúc tác, trợ giúp, động viên, cố vấn trong các hoạt động độc lập của học 

sinh, đánh thức năng lực tiềm năng trong mỗi em. 

c. Giải pháp học sinh tự đánh giá, xử lý và giải quyết vấn trong khi tập 

luyện 

- Giải pháp tập luyện cặp đôi, học sinh làm trung tâm nhóm  – để học sinh 

quan sát lẫn nhau và nêu lên những lỗi sai của bạn đang tập luyện nhằm rút kinh 

nghiệm để tập luyện tốt hơn.  
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- Giải pháp trình diễn thi đua giữa các nhóm – nhằm tạo sự tự tin, thể hiện 

năng lực thế mạnh của mỗi học sinh và lắng nghe sự đánh giá của các bạn học 

sinh khác về động tác, kĩ thuật của mình. 

 

- Giải pháp cho học sinh tự đánh giá bản thân và đánh giá học sinh khác – 

nhằm rèn luyện khả năng phát hiện và giải quyết những vấn đề nảy sinh trong 

tập tuyện và kiểm tra, phát triển kĩ năng tự đánh giá và đánh giá lẫn nhau của 

học sinh. 
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- Giải pháp này nhằm: 

+ Nâng cao khả năng trình bày ý kiến của bản thân về nội dung, kĩ thuật, 

động tác mà học sinh khác thực hiện. 

+ Đối chiếu sự trình bày thể hiện kĩ thuật, động tác của bạn với nội dung 

mình đã tìm hiểu xem ai chưa hoàn thiện, chưa đúng với yêu cầu nội dung buổi 

học để định hướng tập luyện nhằm tập luyện một cách hiệu quả và đúng nhất. 

+ Quan sát, đánh giá động tác, kỹ thuật nêu lên những sai lầm, hạn chế, 

những điểm mạnh, những nội dung đúng để phát huy điểm mạnh, điểm đúng và 

hạn chế điểm yêu, điểm chưa đúng của bạn học sinh đang thực hiện. 

- Trong suốt quá trình giáo viên luôn là người quan sát, hướng dẫn, cung 

cấp thông tin, trọng tài, cố vấn… Để quá trình tập luyện đảm bảo đúng nội dung, 

kiến thức và thực hiện theo đúng giáo án, hình thức giảng dạy. 

IV. Hiệu quả 

1. Đối với giáo viên 

Giúp giáo viên lên kế hoạch giảng dạy  phù hợp với tình hình của nhà 

trường. 

Giúp giáo viên tổ chức được các hoạt động học tập, tập luyện một cách 

sinh động, hiệu quả, tạo không khí phấn khởi, tạo động lực cho các em học sinh 

tích cực tham học tập. 

Giúp giáo viên hệ thống được các phương pháp phù hợp với từng đối 

tượng học sinh các khối. 

Giúp giáo viên càng ngày càng nâng cao năng lực sư phạm và năng lực 

giảng dạy, đứng lớp. 

2. Đối với học sinh 

Giúp học sinh nâng cao các kỹ năng của năng lực tự chủ tự học ở nhà và 

khi tập luyện tại trường. 
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Giúp vai trò chủ động tích cực của học sinh được nâng cao, phát triển được 

tìm năng thế mạnh của học sinh,  mạnh dạn tự tin đúng trước tập thể, nâng cao 

khả năng đứng nói, thể hiện bản thân, thế mạnh, năng lực bản thân trước tập thể. 

Giúp tích cực hóa hoạt động học tập; chú trọng tổ chức hoạt động học 

nhằm hình thành và phát triển năng lực tự học cho học sinh. Khuyến khích óc 

sáng tạo, phát hiện sự chuyển biến thái độ và xu hướng hành vi của học sinh 

trước những vấn đề của đời sống gia đình và cộng đồng. 

Giúp khả năng phát hiện và giải quyết những vấn đề nảy sinh trong tình 

huống thực tế. Giúp học sinh tự giác chịu trách nhiệm về kết quả học tập của 

mình, được tham gia tự đánh giá và đánh giá lẫn nhau về mức độ đạt các mục 

tiêu của từng phần trong chương trình học tập. 

3. Minh chứng số liệu: 

a. Thống kê khảo sát sau khi áp dụng các giải pháp: 

- Lớp 9/13 áp dụng giải pháp và 9/14 học tập bình thường không áp dụng giải 

pháp 

STT Nội dung câu hỏi khảo sát Lớp 

Mức độ học sinh lựa chọn ( %) 

Thường 

xuyên 

Thỉnh 

thoảng 
Rất ít 

Chưa 

từng 

1 

Em có tự chủ động tìm kiếm 

tài liệu, video về nội dung 

học tuần tiếp theo môn giáo 

dục thể chất ( Thể dục) hay 

không? 

9/13 

 57,5% 20% 15% 7,5% 

 

9/14 

20% 17,5% 40% 22,5% 

2 

Em có tập luyện kỹ thuật, 

động tác của môn giáo dục 

thể chất ( Thể dục) trước ở 

nhà không? 

9/13 

 
60% 20% 15% 5% 

 

9/14 
17,5% 12,5% 35% 35% 

3 Em có thường xuyên tập 9/13 

 
57,5% 22,5% 12,5% 7,5% 
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luyện thể dục thể thao ở nhà 

không? 

9/14 

12,5% 17,5% 35% 35% 

4 

Em có tập luyện, chơi thể 

thao ở ngoài cộng đồng hay 

trung tâm nào không? 

9/13 

 
55% 25% 12,5% 7,5% 

 

9/14 12,5% 17,5% 32,5% 37,5% 

5 

Em đã từng quay video bài 

thể dục, kỹ thuật động tác 

thể dục hay bất kỳ nội dung 

nào khác chưa? 

9/13 

 
55% 25% 15% 5% 

 

9/14 
17,5% 12,5% 30% 40% 

6 

Em đã từng ghép nhạc vào 

video hay tập thể dục theo 

nhạc chưa? 

9/13 

 
55% 25% 15% 5% 

9/14 
12,5% 17,5% 37,5%  32,5% 

7 

Em đã từng đứng trước lớp 

để trình bày, thực hiện phân 

tích 1 kỹ thuật, động tác thể 

dục nào chưa? 

9/13 

 57,5% 22,5% 12,5% 7,5% 

 

9/14 20% 15% 35% 30% 

8 

Em có đứng hô, giám sát 1 

hoạt động trong tiết thể dục 

chưa? 

9/13 

 
62,5% 17,5% 12,5% 7,5% 

9/14 
12,5% 12,5% 35% 40% 

STT Nội dung câu hỏi khảo sát 
Lớp 

 

 

Mức độ học sinh lựa chọn (%) 

Rất tự 

tin 

Có 

thể 

thực 

hiện 

Không 

mạnh 

dạng 

Không 

thể 

1 

Em có tự tin đứng trước lớp 

trình bài, thực hiện phân tích 

1 kỹ thuật, động tác thể dục 

hay không? 

9/13 

 

 

60% 20% 12,5% 7,5% 

9/14 

 17,5% 15% 25% 42,5% 



16 

 

Mô tả sáng kiến kinh nghiệm  Trần Thành Dương 

2 

Em có thể chỉ huy lớp khởi 

động hay đứng hô, giám sát 1 

hoạt động trong tiết thể dục 

được không? 

 

9/13 

 

57,5% 20% 15% 7,5% 

 

9/14 

 

12,5% 17,5% 40% 30% 

3 

Em có thể đánh giá được 1 

kỹ thuật, động tác thể dục 

đúng hay sai, có thiếu sót gì 

được không? 

9/13 

 
55% 27,5% 12,5% 5% 

9/14 

 
15% 15% 37,5% 32,5% 

- Như vậy tỉ lệ khảo sát mức thường xuyên, thỉnh thoảng, rất tự tin, có thể 

thực hiện của lớp 9/13 cao hơn so với lớp 9/14. Và tỉ lệ khảo sát mức rất ít, chưa 

từng, không mạnh dạng, không thể của lớp 9/13 thấp hơn so với lớp 9/14. 

b. Thống kê học vietschool: 
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- Lớp 9/13: tỉ tệ tham gia học trên vietschool từ 92% đến 97,5% 

- Lớp 9/14: tỉ tệ tham gia học trên vietschool từ 42,5% đến 55% 

=> Tỉ lệ phần trăm tham gia học vietschool lớp 9/13 cao hơn so với 9/14. 

c. Thống kê video học sinh thực hiện bài thể dục: 

- Lớp 9/13: Thực hiện tạo video phân tích động tác thể dục đạt tỉ lệ 80% 

học sinh thực hiện. 

- Lớp 9/14: Thực hiện tạo video phân tích động tác thể dục đạt tỉ lệ 25% 

học sinh thực hiện. 

d. Thống kê học sinh đứng trƣớc lớp trình bày kỹ thuật, động tác thể 

dục, quản lý lớp, chỉ huy lớp khởi động,… 

- Lớp 9/13: Đạt tỉ lệ 95% thực hiện ít nhất một hoạt động trên. 

- Lớp 9/14: Đạt tỉ lệ 30% thực hiện ít nhất một hoạt động trên. 

=> Từ những số liệu trên cho thấy sau khi áp dụng các phương pháp vào tập 

luyện các em học sinh đã nâng cao được kỹ năng bơi lội của bản thân tốt hơn. 

Đánh giá phạm vi ảnh hƣởng của sáng kiến: 

- Sáng kiến kinh nghiệm có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng. 

- Sáng kiến kinh nghiệm có thể được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra 

phạm vi cấp Huyện. 

       Bộ phận/Đơn vị áp dụng        Vĩnh Lộc B, ngày   tháng  5  năm 2024 

            Ngƣời yêu cầu công nhận 

 

 

              Trần Thành Dƣơng 
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