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MOT SO GIAI PHAP
NANG CAO NANG LUC TU CHU VA TU HOQC
MON GIAO DUC THE CHAT CHO HQC SINH KHOI 9
TRUONG TRUNG HQC CO SO VINH LOC B

1. PHAN MO PAU

1.1. Ly do chon deé tai

- Hién tai ching ta dang ap dung chuong trinh gido duc phd théng mai,
chuong trinh gido duc phd théng méi 1a gidp hoc sinh lam cha kién thuac pho
théng, biét van dung hiéu qua kién thire, ki ning da hoc vao doi séng va tu hoc sudt
doi, c6 dinh hudéng lya chon nghé nghiép phl hop, biét xay dung va phat trién hai
hoa cac mdi quan hé xa hoi, c¢6 ca tinh, nhan cach va doi song tam hon phong phu,
nho d6 ¢o dugc cudc song cod ¥ nghia va dong gop tich cuc vao sy phat trién cua
dat nuge va nhan loai, hoc sinh tu lyc chiém linh kién thirc dé phét trién nang luc,

pham chat.

- Chuong trinh GDPT 2018 hinh thanh va phat trién cho hoc sinh 5 pham chét;
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém. Va 10 nang luc cét 16i trong
d6 c6 3 niang luc chung duoc hinh thanh, phat trién thong qua tat ca cac mén hoc va
hoat dong gi4o duc: ning luc tu chii va ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, ning
luc giai quyét van dé va sang tao; va 7 nang luc dic thu duoc hinh thanh, phat trién
chu yéu thdng qua mot sé mdn hoc va hoat dong gido duc nhat dinh ( ning luc
chuyén mén): nang luc ngbn nglr, nang luc tinh toan, ning luc khoa hoc, nang
luc c6ng nghé, ning lyuc tin hoc, ning lyc thAim mi, ning luc thé chat. Bén canh
viéc hinh thanh, phat trién cac nang luc ¢t 161, chuong trinh gido duc phd thdng

con goép phan phat hién, boi dudng ning khiéu caa hoc sinh.
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- Gi4o duc thé chat trong nha truong pho thdng gop phan thuc hién myc tiéu
gi4o duc phat trién pham chat va ning luc cua hoc sinh, trong tam Ia: trang bi cho
hoc sinh kién thic va ki nang cham soc suc khoé; kién thire va ki nang van dong;
hinh thanh théi quen tap luyén, biét lva chon mén thé thao phu hop dé luyén tap
nang cao stc khoé, phét trién thé luc; trén co sé d6 gitp hoc sinh ¢6 y thuc, trach
nhiém di véi sic khoé cua ban than, gia dinh va cong dong, thich ang véi cac diéu
kién sdng, sdng vui vé, hoa déng voi moi ngudi.

Va ké hoach s6 370 /KH-UBND ngay 29 thang 9 nim 2023 cua Uy ban nhan
dan huyén Binh chéanh vé té chic céc hoat dong huong ang tuan 18 hoc tap subt doi
nam 2023, Chu dé& “Xay dung ning luc tu hoc trong ky nguyén sé” trén dia ban

huyén binh chanh, ciing c6 néi dén ning luc ty cha tu hoc.

Tir nhitng 1y do trén va khao sat tinh hinh thue té caa Truong THCS Vinh Loc
B. T61 nhan théy tam quan trong cua nang luc tu chu tu hoc. Vi vay téi chon dé tai
“ Mot s giai phap nang cao ning luc tu chil va ty hoc mén gido duc thé chat cho

hoc sinh khéi 9 truong THCS Vinh Loc B”.
1.2. Muc tiéu, nhiém vu ciia dé tai

Muc tiéu: Sir dung mot s6 giai phap dé nang cao ning tu cha va tu hoc mon
gido duc thé chit cho hoc sinh khdi 9 truong THCS Vinh Loc B.

Nhiém vu:
- Nhiém vu 1: Trang bi cho hoc sinh cac ky nang nang cao nang luc tu chu va tu
hoc tai nha.
- Nhiém vu 2: Trang bi cho hoc sinh cac k¥ nang nang cao nang luc tu chu va tu
hoc trén 16p hoc.
- Nhiém vu 3: Giap hoc sinh chu dong tich cuc, phat trién dugc tim nang thé manh
ctia hoc sinh, biét cach giai quyét vin dé xay ra trong cudc séng, hoc tdp va hoan

thién ban than.



1.3. P6i twong nghién ciru
Hoc sinh khéi 9 truong THCS Vinh Loc B.

Ly do chon hoc sinh khéi 9: Do ban than dugc phan cdng giang day mot sb
l6p trong 2 khdi cua mdn gido duc thé chat. Do sé lugng hoc sinh 16n va bién dong
vé phong hoc nén chi c6 khdi 9 khong bi thay doi vé phan cdng. Vi thé toi quyét

dinh &p dung d¢é tai nghién ctu vao hoc sinh khéi 9.
1.4. Gi6i han pham vi nghién ciru

Sang kién kinh nghiém duoc ap dung trong hoc sinh khdi 9 truong THCS
Vinh Loc B. C6 thé ap dung cac khéi khac va trong pham vi huyén.

1.5. Phwong phap nghién ciru

1.5.1. Phuong phép nghién ctru tai lidu, phan tich tong hop
La phuong phép nghién ctru st dung céc tai liéu, hoc liéu dé xdy dung cac noi
dung trong dé tai nghién ctru. Nhu phén tich céc tai liéu, phan tich cac ki ning dé

tong hop cac ndi dung phu hop dé dua vao dé tai.

1.5.2. Phuong phéap phong van va toa dam, khao sat.

St dung phuong phap phong van va toa dam dé thu thap thong tin vé nhiing
van dé ma hoc sinh chua biét dé dua ra nhimg giai phap phu hop cho dé tai. Su
dung phiéu khéo sat dé xac dinh dugc thuc trang nang luc tu chu tu hoc ctua hoc

sinh khdi 9 truong THCS Vinh Loc B hién nay.

1.5.3. Phuong phap thuc nghiém su pham, so sanh d6i chiéu.
Thuc nghiém su pham 13 phuong phap thu nhan két qua vé su thay doi vé nang luc
tu cht tu hoc cua hoc sinh trong d& tai nghién ctru.. St dung phuong phép thuc
nghiém dé so sanh ddi chiéu két qua trudc va sau khi ap dung dé tai cua 2 16p hoc
sinh dugc chon. Lop 9/13 ap dung cac giai phap va 9/14 hoc tap binh thuong khong
ap dung giai phap.



2. NOI DUNG

2.1 Co s& 1y lun ciia van dé

* Cin cir thong tw 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thiang 12 nim 2018 vé
Ban hanh chwong trinh gido duc phé théng. Trong d6 yéu cau cin dat vé
pham chét va ning luc nhw sau

1. Chuong trinh gido duc phé théng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
nhitng pham chét chi yéu sau: yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, tréch
nhiém.

2. Chuong trinh gido duc phé théng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
nhitng ning luc cot 16i sau:

a) Nhitng nang luc chung duoc hinh thanh, phat trién thong qua tat ca cac mon
hoc va hoat d6ng gi4o duc: niang luc ty chu va tu hoc, ning luc giao tiép va hop tac,
nang lyc giai quyét van dé va sang tao;

b) Nhiing ning lyc dic thu dugc hinh thanh, phat trién cha yéu théng qua mot
s mén hoc va hoat dong giao duc nhat dinh: ning lyc ngdn ngi, ning lyc tinh
toan, ning luc khoa hoc, ning luc cdng ngh¢, ning luc tin hoc, ning luc thim mi,
nang luc thé chat. Bén canh viéc hinh thanh, phat trién cac nang luc cét 16i, chuong
trinh gido duc pho théng con gop phan phat hién, boi dudng ning khiéu cua hoc
sinh.

3. Nhitng yéu cau can dat cu thé vé pham chat chu yéu va nang luc cét I8i
dugc quy dinh tai Myc IX Chuong trinh tong thé va tai cac chuong trinh mén hoc,
hoat dong giéo duc.

* Cian clr vao yéu ciu can dat vé niing lue chung va déng gép cia bd mon
trong viéc hinh thanh phat trién ning lwc chung ciaa hoc sinh

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua van dong co ban va cac hinh thac

hoat dong thé duc thé thao. Hoc sinh biét ty tim kiém, danh gia va lya chon ngudn
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tai liu, théng tin phd hop vai cac muc dich, nhiém vu hoc tap caa minh, biét luu
trir va xur ly théng tin mét cach hop Ii.

+ Ning luc giao tiép va hop tac: Mén gido duc thé chit tao co hoi cho hoc
sinh thudng xuyén trao doi, trinh bay, chia sé va phdi hop thuc hién y tuéng trong
cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi ddu co tinh dong doi. Tir 6 hoc
sinh duoc hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac....

+ Nang luc giai quyét vin dé va sang tao: Giéo duc thé chét ludn dé cao vai
tro cua hoc sinh vai tu cach 1a nguoi hoc tich cuc, chia dong, khéng chi trong cac
hoat dong tiép nhan kién tharc ma con trong viéc tién hanh tap luyén sao cho hinh
thanh ki ning van dong mot cach hiéu qua nhat.

2.2 Thue trang ciia van dé

2.2.1 N¢i dung khao sat

- Tién hanh khao sat hoc sinh khdi 9 truong THCS Vinh 16c B. Vé ndi dung
Tim hiéu nang luc tu chu tu hoc ctia hoc sinh khoi 9 trong mon gido duc thé chat
cua truong THCS Vinh Loc B thong qua cac cau hoi.

- Téng s6 hoc sinh khoi 9 thoi diém khao sat 1a 840 hoc sinh, trong do c6 812
hoc sinh tham gia lam khao sat dat 96,7%.

Muc d6 hoc sinh lya chon (%)

STT | Noi dung cau hoi khao sat Thuong | Thinh Rét it Chua
Xuyeén thoang tung

Em c6 tu cha dong tim kiém tai
liéu, video vé noi dung hoc tuan

. ., 0 0 0 0
ti€p theo mon giao duc thé chat 8,6% 12,3% | 25,6% | 55,3%

( Thé duc) hay khong?

Em co6 tap luyén k¥ thuat, dong

o | tac cia mon gido duc thé chat ( 6,5% 11,1% | 31,5% | 50,8%
Thé dyc) trude & nha khong?




Em c6 thuong xuyén tap luyén
3| n duc thé thao ¢ nha khong? 6,9% 9,1% | 33,6% 49,8%
Em c6 tap luyén, choi thé thao &
4 |ngoai cong dong hay trung tim 9,3% 8,7% | 27.4% | 54,6%
nao khong?
Em d3 timg quay video bai thé
duc, ky thuat dong tac thé duc
> hay bat ky ndi dung nao khéc 7,2% 10.8% | 24,3% | 57,7%
chua?
Em da tung ghép nhac vao
6 | video hay tap thé duc theo nhac | g 195 | 145% | 35,6% | 41,8%
chua?
Em d3 timg dung trudce 16p dé
trinh bay, thuc hién phan tich 1
! ky thuat, dong tac thé duc nio 9:5% 13,7% | 26,6% | 50.2%
chua?
Em c6 duing ho, giam sat 1 hoat
8 dong trong tiét thé duc chua? 6,7% 11,4% 1 30,1% | 51.8%
Murc d6 hoc sinh lya chon (%)
. .| Khong
STT No6i dung cau héi khdo sat Ratty | Cothé Khong
tin | thuc hién manh thé
dang
Em cO tu tin dung trudc 16p
trinh bai, thyc hién phan tich 1
1 k§ thuat, dong tic thé duc hay 9,3% 11.6% | 29,5% | 49,6%
khong?




Em c6 thé chi huy 1ép khoi
dong hay dung ho, giam sat 1

2 hoat dong trong tiét thé duc 74% 9.8% | 31,3% | 51,5%
dugc khong?
Em c6 thé danh gia dugc 1 k¥
thuat, dong tac thé duc ding

3 8,9% 12,1% | 32,4% | 46,6

hay sai, co6 thiéu sot gi duogc

khéng?

- Nhu vay qua khdo sat ta nhan théy muc d6 cac ban hoc sinh khéi 9 lua chon
murc chua timg, rat it, khong thé va khong manh dang tir 76,8% dén 86,8%. Cho
théy thuc trang cac ban hoc sinh chua chu dong nam bét kién thuc trude cling nhu
chua tip luyén cac k¥ thuat dong tac thé duc trudce khi vao 16p. Chua chu dong
trong tap luyén trén 16p, chua manh dan dimg trude tap thé. Chua biét duoc cac ki
nang cua nang lyc tu chu tu hoc.

- Va trong qua trinh giang day t6i con nhan théy duoc mot s thuén loi va kho

khan nhu sau:
2.2.2 Thuan lgi

- Niang luc ty hoc tu cha caa hoc sinh dang duoc ké thira tir nhitng hinh thtc
tu hoc théng qua cac ky hoc truc tuyén trong mua dich.

- Cong nghé théng tin cang ngay cang hién dai gidp hoc sinh dé dang tim kiém
nhitng théng tin, nhitng ndi dung phu hop véi yéu cau tu hoc.

- C6 nhiéu hoc liéu dugc xay dung , bién soan da dang tai gidp hoc sinh tu

trang bi kién thuc can thiét.



2.2.3 Khé khan

- S6 lugng hoc sinh 16n, 16p giang bj thay d6i, trinh do hoc sinh khéng tuong
dong.

- Nhiéu hoc sinh chua chu dong hoc tap con chd su nhic nhd caa gido vién.

- Nhiéu hoc sinh chua biét cach str dung cdng nghé hién dai dung cach con sir
dung sai muc dich nhu choi game, tham gia mang x& hoi, chua st dung vao viéc
hoc tap.

- Kha ning 1am chu ban than con yéu, chua manh dan diémg trudc tap thé, thé
hién ban than.

2.3 Noi dung giai phap

Tir nhitng ndi dung trén toi d3 ap dung mot s giai phap dudi day dé dua vao
dé tai sang kién kinh nghiém

2.3.1 Gidi phap nang cao nang luc tu chu tu hoc tai nha

a. Giai phap hoc sinh tw tim kiém va nam kién thirc

- Gi4o vién dua ra van dé, dong tac, ki thuat yéu cau hoc sinh vé tim hiéu.

1,70V slabi 3,Phing hoc

10:06

HS 9/13
<= 64 thanh vién

Co Tuyén nhac I&p mai hoc bu hudng ng...

(?D Tin nhan cda Tran Mo (j‘ 2 ‘7)

v Caut  OKhbngmdcdd | 0,00 diém @ Cautyluan

Em héy cho biét mot s6 ddng téc bd trg bat cao khéc ma em bigt?

Trua nay, cac ban khéng d8 rac. Bd[ “i[
Khanh phan cong cac ban truc lai g .
vao ngay mai nhée.

12:02

Cac ban thuc hién theo dan do
10:06

(<) G&i théng bao cce 0O N
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- Hoc sinh s& st dung céng nghé thdng tin hién dai tim hiéu cac noi dung giéo
vién d3 yéu cau, thdng qua nhiing thong tin cd trén mang, cac hoc liéu.

- Hoc sinh tuong tac trao d6i véi gido vién bo mén xem nhitng ndi dung hoc
sinh ty tim kiém c6 dung hay chua, sau d6 hoc sinh s& nghién ctiu céc noi dung, céc
dong tac ki thuat do.

RS Q HangNguyen
ban bé. Hay luu y khi guri tin nhan

Phan tich déng tac chir khéng phai
16i sai

Chon 10 nhip réi phan tich
@ Lbéng tiéng hay ghi chir z thay
9 Thay oi quay vd dong tac thé duc
roi vo capcut chinh gi z thay

H6m thay néi ma em ko nghe ro

V)

Phan tich cac dong tac dé

() Tin nhan cooc 0 &3

- Hoc sinh tir viéc tim hiéu sau d6 tu tap luyén, trinh by, nam bat nhitng yéu
linh cta dong tac trudc khi vao budi hoc.

b. Giai phap hwéng dan hoc sinh cac wng dung, cach tao san pham hec
tap

- Gido vién s& hudng dan cac em hoc sinh cac phan mém chinh sta, tao video

nhu capeut, ... Cac phan mém tao dung bai thuyét trinh nhu power point, canva,. ..
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c. Giai phap hoc sinh tu thiét ké, sang tao san pham hoc tap
- Cac em hoc sinh s& tao dugc cac bai thuyét trinh c6 thé 1a vé trén giay A0

hodc bai power point.
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- Xay dung duoc cac video nhu bai thé duc, cac ky thuat dong téc.

00:48 G4 . NE=E Dl 76%m 00:48 4 o NE=E Dl 76%m
Thai Lé Phic Ha - TRAN TH| HUYNH NHU
= g S O S : S O3 =
2" K&t ban 2 Kétban
— - ERS T T Tt T

Thai Le Phidc Hau ) TRAN THI HUYNH NHU
Ngudi nay chua duoc thém vao danh sach Ngudi nay chua duge thém vao danh sach
ban bé. Hay luu y khi guri tin nhan ban bé. Hay luu y khi giri tin nhan

-
-
<
P 2 = Tran Thi Huynh Nhu
Thai Lé Phuc Hau 9/13 913
19:30 = &

2) Tin nhan coo (O ) Tin nhan coo
S

©
®
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2.3.2 Giai phap nang cao nang luc tu chu tu hoc trén 16p hoc

a. Giai phap hoc sinh tw &p dung cac kién thirc da biét vao tap luyén,
trinh bay san pham hec tap

- Hoc sinh ty chu dong trinh bay trudc tap thé cac ndi dung lién quan dén budi
hoc nham tao diéu kién thuan loi cho sy boc 16 va phat trién tiém ning caa mdi em

hoc sinh.

- M&i em hoc sinh s& thé hién tung khia canh cta ban than da nim bat, di tu
tim hiéu dé truyén dat lai cho tap thé 16p.
- Ngoai ra con khich thich 6c sang tao caa hoc sinh trong qua trinh ty tim hiéu

kién thuc va tao ra nhiéu san pham mai phuc vu cho hoc tap va tap luyén.
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b. Giai phap nang cao tinh tw cha tw hoc cia hoc sinh trong tap luyén
- Giai phap luan phién cho bét cu hoc sinh nao lén khoi dong — d¢é mdi em hoc

sinh diéu ndm duoc cac dong tac va manh dan ty tin ding trudc tap thé.

- Giai phép yéu cau bat ky hoc sinh nao 1én thuc hién cac dong tac, phan tich
dong tac cho tap thé dé toan bo cac hoc sinh hiéu va tap luyén theo — nang cao kha

ning ding nodi, thé hién ban than, thé manh, niang luc ban than trudc tap thé.

R Y A
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- Giai phap phan cong bat ky ban nao dé giam sat qua trinh hoc tap va tap luyén -
dé mdi hoc sinh thay dugc tam quan trong caa ban than thay dugc kha niang quan

sat cua minh.

- Trong qué trinh ndy gido vién 1a nguoi theo ddi, quan sat, huéng dan, goi

mé, xUc tac, tro giap, dong vién, c¢b van trong cac hoat dong doc 1ap caa hoc sinh,
danh thirc nang luc tiém nang trong moi em.

c. Giai phap hoc sinh tw danh gia, xir Iy va giai quyét van trong khi tap
luyén

- Giai phép tap luyén cap doi, hoc sinh 1am trung tdm nhém — dé hoc sinh
quan sat 1an nhau va néu Ién nhiing 18i sai cua ban dang tap luyén nham rut kinh

nghiém dé tap luyén tbt hon.






16

- Giai phép trinh dién thi dua giita cAc nhdm — nham tao su ty tin, thé hién

nang luc thé manh caa mdi hoc sinh va lang nghe su danh gia ctia cac ban hoc sinh

khac vé dong tac, ki thuat cua minh.

- Giai phap cho hoc sinh ty danh gia ban than va danh gia hoc sinh khac —
nham rén luyén kha ning phat hién va giai quyét nhitng van dé nay sinh trong tap

tuyén va kiém tra, phat trién ki nang tu danh gia va danh gia 1an nhau cua hoc sinh.
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- Giai phéap nay nham:
+ Nang cao kha ning trinh bay y kién cua ban than vé noi dung, ki thuat, dong
tac ma hoc sinh khéac thyc hién.
+ Dbi chiéu su trinh bay thé hién ki thuat, dong tac cta ban vai ndi dung minh
d3 tim hiéu xem ai chwa hoan thién, chua dung véi yéu cau noi dung budi hoc dé

dinh hudng tap luyén nham tap luyén mot cach hiéu qua va dung nhét.

+ Quan sat, danh gia dong tac, ki thuat néu 1&n nhing sai 1am, han ché, nhiing
diém manh, nhitng ndi dung dung dé phat huy diém manh, diém dung va han ché

diém yéu, diém chua dung cua ban hoc sinh dang thuc hién.

- Trong suét qua trinh gido vién ludn 13 ngudi quan sat, huéng dan, cung cap
théng tin, trong tai, ¢ van... Dé qua trinh tap luyén dam bao dung nodi dung, kién

thirc va thuc hién theo ding giao an, hinh thirc giang day.

2.4 Hiéu qua
2.4.1. Hiéu qua dinh tinh

- Gilp hoc sinh nang cao cic ky nang cua nang luc tu chu tu hoc ¢ nha va khi

tap luyén tai truong.

- Gilp vai tro chu déng tich cuc cua hoc sinh duoc nang cao, phat trién duoc
tim niang thé manh cua hoc sinh, manh dan tu tin dung trudc tap thé, nang cao kha

nang dung noi, thé hién ban than, thé manh, ning luc ban than trudc tap thé.

- Gilp tich cuc hda hoat dong hoc tap; chu trong té chirc hoat dong hoc nham
hinh thanh va phét trién nang luc tu hoc cho hoc sinh. Khuyén khich ¢ sang tao,
phat hién sy chuyén bién thai d6 va xu hudng hanh vi caa hoc sinh trudc nhitng van

dé cua doi song gia dinh va cong dong.

- Gilp kha niang phat hién va giai quyét nhitng van dé nay sinh trong tinh

hudng thuc té. Gilp hoc sinh tu gidc chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cia minh,
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duoc tham gia ty danh gia va danh gia 13n nhau vé muac do dat cac muc tiéu cua

ting phan trong chuong trinh hoc tap.

2.4.2. Hiéu qua dinh lwong

a. Thong ké khao sat sau khi 4p dung cac giai phap:
- Lép 9/13 ap dung giai phap va 9/14 hoc tap binh thuong khéng ap dung giai phap

Murc d6 hoc sinh lua chon (%)

STT| N6idung cau hoi khaosat | LOp | Thuong | Thinh Rt it Chua
Xuyén | thoang tung

Em c¢6 ty chu dong tim kiém tai | 9/13 575% | 20% | 15% | 7.5%

liéu, video vé ndi dung hoc

tuan tiép theo moén giao duc thé 9/14

chat ( Thé duc) hay khong?

20% | 17,5% | 40% |22,5%

Em c6 tap luyén ky thuat, dong | 9/13 60% 20% | 15% 504

2 | tdc cia mon gido duc thé chat (

Thé duc) trudc & nha khong? 9/14 | 17.9% |12,5% | 35% | 35%

Em ¢6 thuong xuyén tap luyén 9/13 575% | 22,5% |12,5% | 7,5%

thé duc thé thao & nha khéng? | 9/14 125% | 175% | 35% | 35%

Em c6 tp luyén, choi thé thao | 9/13 5504 25% |12.5% | 7.5%

4 | 0 ngoai cong doéng hay trung
tdm nao khong? 9/14 | 12,5% | 17,5% |32,5% |37,5%

Em di timg quay video bai thé | 9/13 55% 250, | 15% 5%

duc, ky thuat dong tac thé duc
hay bat ky ndi dung nao khac | 9/14 175% | 12.5% | 30% | 40%
chua?

6 |Em da timg ghép nhac vao | 13 | gror | o50p | 1506 | 5%
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video hay tap thé dyc theo nhac | 9/14
125% |17,5% |37,5% |32,5%
chua?
Em da timg dtng trude 16p de | 9/13
4 TS CHRg Hee b € 57,5% | 22,5% |12,5% | 7,5%
trinh bay, thuc hién phan tich 1
7 2 .
ky thuat, dong tac thé duc nao
v L, Gong e e CUETED 1 914 ) 200 | 15% | 35% | 30%
chua?
Em c6 dimg ho, gidm sat 1 hoat | 913 | 62 500 | 17506 |12,59% | 7,5%
8 1 ,
5 &t thé ?
dong trong ti€t thé duc chua? /14 | 1250 |12.5% | 35% | 40%
Mirc @ hoc sinh Iya chon (%)
Lop TR
. _ , Co the | Khong A
STT No1 dung cau héi khao sat Rat ty Khong
) thuc | manh ,
tin thé
hién dang
Em co ty tin dimg truée lop | 9/13
60% 20% | 12,5% | 7,5%
trinh bai, thuc hién phan tich 1 ’ ’ ’ ’
1 ky thuat, dong tac thé duc hay | 9/14
A 175% | 15% | 25% 42,5%
khong?
Em c6 thé chi huy 16p khoi
A , A , 9/13 |57,5% | 20% | 15% 7,5%
dong hay dung ho, giam sat 1
2 hoat dong trong tiét thé duc
A 9/14 112,5% | 17,5% | 40% 30%
dugc khong?
Em c6 thé danh glzt dugc 1 k| 9/13 55% | 275 | 125% | 5%
. thuat, dong tac’ thé duc dang o/14
hay sai, co6 thiéu sét gi duogc 15% | 15% | 37.5% | 32.5%
khong?

- Nhu vay ti 18 khao sat mirc thuong xuyén, thinh thoang, rat tu tin, c6 thé thuc

hién cua 16p 9/13 cao hon so véi 16p 9/14. Va ti 1€ khao sat muc rat it, chua tung,

khong manh dang, khong thé cta 16p 9/13 thap hon so véi 16p 9/14.
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b. Théng ké hoc vietschool:

Bao cao & Thdng ké v TinNhdnv Tracnghiém v Tatcidv @ Huong

Hanh kigm »

Trudng THCS Vinh Loc B

1.Tao va siia bai 2. Cau hoi 3. Phong hoc 4, Tron dé 5. Nhan tin A JHU Y Trin Thanh Duang

®Kétqua tdng quat O Théng ké két qua theo cau
Xem df liéu Luu diém vé VietSchool | Luu diém vE VietSchool bing m ddng bé
STT ; Tén Phéng < Tén 1&p - Téng s& HS 5 Cévao lép 5 Khéng vao % S8 cau TN = S8 cauTL = P& nop bai
16p
B¥:  Hungdincic. 913 40 139 2 0 |0 0
n. 3 Huéng din cac.. | 9/14 40 18 2 0 0 0

Diémv Hanhkiémv Baocio & Thongkév TinNhdnv Tricnghiémv Tatciv

Hoc - Thi Online %

5. Nhén tin

1.Taovastabai ) 2.Cauhdi ) 3.Phonghoc ) 4.Tron &8

@Kétquatongquat | OThéng ké két qua theo cau

Xem dif lieu ( Luu diém vé VietSchool | Lutu diém vé VietSchool bing md dong b

STT = Tén Phong < Tén 16p = Téng sé HS = Covaoldp = Khéng vao - 56 cau TN = S6cauTL < Da ndp bai

16p
By rungdinho.. 913 40 38 |2 0 0 0
n.z Huéng dinhé .. 9/14 ) 17 23 0 0 0

Diémv Hanhkiémv Biocio&Thdngkév TinNhinv Tricnghiemv Titcdv

VIETSCHOOL

Hoc- Thi Online %

Trueng TH

4.Trén d& ) 5.Nhin tin )(ECRIGEEECHIEE ‘ ti Trén Thanh Dugng

Lich day 1.Taovastiabai ) 2.Cauhdi ) 3.Phonghoc

®Ketquatingquat  OThéng ké két qué theo cdu

Lui diém vé VietSchool | Luu diém vé VietSchool bing m3 dong bo
STT ; Tén Phong ; Tén I6p = Tong s& HS < Cé vaoldp 5 Khéng vio > S6cauTN . S6cauTL = Dé ndp bai s
I6p
(1 iPhucng phépc.. 9/13 |40 |37 |3 iO 0 0
| 2 Phuong phép ¢.. 9/14 40 22 18 0 0 0

Diém v Hanhkiémv Biocio &Thongké v TinNhinv Tricnghiémv Titcdv

Hoc - Thi Online %X

1.Taovastabai ) 2.Cauhdi 4.Trén @& ) 5.Nh3n tin

Lich day 3. Phong hoc

@Ketqua tdng quat  OThdng ké k&t qua theo cdu

Luu diém vé VietSchool | Luu diém vé VietSchool bing m& déng b
STT < Tén Phéng = Tén lép = Téng s& HS = Cévaolép = Khong vao = S6cduTN = S8 cauTL = Da ndp bai
16p
BY:  Hungdinup. 9113 40 39 1 0 0 0
ﬂ. 3 Huéng din tap... 9/14 40 17 23 0 0 0

- Lép 9/13: ti té tham gia hoc trén vietschool tir 92% dén 97,5%
- Lép 9/14: ti té tham gia hoc trén vietschool tir 42,5% dén 55%
=> Ti I¢ phan tram tham gia hoc vietschool 16p 9/13 cao hon so véi 9/14.
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¢. Thong ké video hec sinh thwc hién bai thé duc:

- L6p 9/13: Thuc hién tao video phan tich dong tac thé duc dat ti 16 80% hoc
sinh thuc hién.
- L6p 9/14: Thuc hién tao video phan tich dong tac thé duc dat ti 1& 25% hoc

sinh thuc hién.

d. Théng k& hec sinh ding trwéc I6p trinh bay ky thuét, dong tac thé duc,
quan ly lép, chi huy lop khéi dong,...

- Lép 9/13: Pat ti 1& 95% thuc hién it nhat mot hoat dong trén.
- L6ép 9/14: Pat ti 1é 30% thuc hién it nhit mot hoat dong trén.

3. MAT TiCH CUC HAN CHE CUA PE TAI

* Mat tich cuc:
Sau khi &p dung sang kién vao giang day da cho thdy mot sé thay doi tich cuc cua
hoc sinh nhu:

- Hoc sinh ¢6 thdi quen va y thtc tu chi tu hoc tot hon.

- Hoc sinh manh dan tu tin ding trude tap thé, nang cao kha ning dang nai,
thé hién ban than.

- Hoc sinh phét trién duoc tim niang, thé manh, ning luc ban than trong cudc
séng va trong hoc tap.

- Hoc sinh hoc nang cao cac k¥ nang cua nang luc tu chu tu hoc ¢ nha va khi
tap luyén tai truong.

- Hoc sinh biét tu cha trong cudc séng va tu hoc tét hon trong hoc tap nham
phat trién va hoan thién ban than.

- Ty 18 hoc tap trén vietschool duoc nang cao, su tuong tac trao doi giita hoc

sinh va gido vién tét hon.
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* Mit han ché:

- Trinh do hoc sinh khong twong dong gitra cac khéi can lwa chon nhiéu giai
phap phu hgp hon.

- S6 luong hoc sinh dong san bai khong da mot s6 noi dung kha thuc hién.

- Nhiéu phu huynh, hoc sinh chua quan tdm, chua thdy duoc tim quan trong
ctia mon gi4o duc thé chat trong hoc tap, cudc séng va dic biét 1a sic khoe.

4. NHUNG BAI HOC KINH NGHIEM KHI THU'C HIEN PE TAI
* Poi voi gido vién:

- Trong quaé trinh day hoc, cing véi su chia sé& kinh nghiém tir d6ng nghiép va
hién nay véi sy doi moi vé phuong phap day hoc, can tim nhiéu giai phép tao sy
himg tha hon dé hoc sinh cha dong, tu giac tham gia va thuc hién, tao sy quan tam
nhiéu hon nita tir phy huynh hoc sinh.

- Luén tim t0i hoc hoi nghién ctu tai liéu dé rén luyén va nang cao trinh d6
chuyén mon, trinh do su pham.

- Bén canh rén luyén vé hoc tap, thé chit cho hoc sinh, gi4o vién con phai rén

luyén vé dao duc, tac phong, y chi, suy nghi ctia hoc sinh.
* Poi voi hoc sinh:

- Hoc sinh can ¢ gang rén luyén cac ky niang nang cao nang luc tu chu ty hoc
0 nha va trong truong hoc.

- Hoc sinh phai c6 ké hoach hoc tap cu thé, biét dinh huéng va tu cha trong
cudc sdng va tu giac trong hoc tap.

- Hoc sinh can biét phat huy nhiing wu diém va khic phuc nhiing han ché dé
nang cao nang luc tu chu tu hoc cua ban than.

- Hoc sinh can nang cao tinh than hoc tip nam viing cac kién thirc dé phat

trién tim ning, thé manh, nang luc ban than.
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5. KET LUAN

- Dya vao cac giai phap trén t6i da ap dung cho cac 16p tdi giang day, sau mot qué
trinh ap dung hoc sinh da tirmg budc nang cao nang luc tu chu tu hoc.

- Hoc sinh cang ngay cang ty tin, cang boc 16 tim ning cua ban than, thé hién hét
ban than va hon hét 1a biét danh gia van d¢, giai quyét nhitng van dé nay sinh trong
tinh huéng thuc té.

- Gigo vién cang ngdy cang ning cao nang luc su pham, ludn tim toi nhiéu giai
phap méi pht hop véi chuong trinh gido duc phd théng maéi.

- Trong qué trinh thuc hién da chia s& va ap dung trong t6 thé duc nén rat mong su
dong gop, chia s& nhiét tinh caa dong nghiép vé nhitng wu khuyét diém cua giai
phap, rat mong su gop y cua tat ca moi nguoi dé xay dung mét giai phap hoan
chinh, mang tinh hiéu qua cao va dugc ap dung rong rai.

Xin chan thanh cam on!

Vinh Loc B, ngay 15 thang 3 nam 2024

Ngudi viét

Tran Thanh Dwong
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Thong tu 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2028 vé Ban hanh chuong
trinh gido duc pho théng. (CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG,
CHUONG TRINH TONG THE, Ban hanh kém theo thong tu).

2. TAI LIEU TIM HIEU CHUONG TRINH MON GIAO DUC THE CHAT trong
chuong trinh gido duc pho thong 2028.



