
Thứ trong tuần Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng

Thứ Hai
01/12/2025)

Thịt xá xíu
Trứng ốp la

Mồng tơi nấu thịt Giá Bánh gạo

Thứ Ba
(02/12/2025)

Chạo tôm rim
Bò nấu đậu

Bắp cải nấu thịt Dưa leo Ổi

Thứ Tư
(03/12/2025)

Cá phi lê chiên mè
Thịt xào bắp cải

Canh chua thơm Su su Rau câu

Thứ Năm
(04/12/2025)

Trứng luộc
Thịt kho tiêu

Soup nấu thịt Cải ngọt Sữa

Thứ Sáu
(05/12/2025)

Mì bò kho Bánh mì tươi

CHÚC CÁC BÉ NGON MIỆNG!

THỰC ĐƠN
TRƯỜNG THCS AN LẠC
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