
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6 

TRƯỜNG THCS BÌNH TÂY 

 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 

(Từ ngày 24/02 đến 28/02/2025) 
 

NGÀY CANH MẶN XÀO CƠM 
TRÁNG 

MIỆNG 

24/02/2025 
Bông cải trắng nấu 

thịt heo xay 
Chả cá rim 

Rau muống, giá 

xào 
Cơm trắng Trái cây 

25/02/2025 
Cải xanh nấu thịt heo 

xay 
Tôm ram thịt đùi 

heo 
Susu, cà rốt xào 

thịt heo 
Cơm trắng Trái cây 

26/02/2025 
Canh Soup (khoai tây, 

cà rốt, thịt heo xay) 
Bò xào rau củ 

Rau lang xào 

tỏi 
Cơm trắng Trái cây 

27/02/2025 
Khoai mỡ nấu tôm 

khô, thịt heo xay 
Đùi gà chiên sốt 

bơ tỏi  
Dưa leo Cơm trắng Trái cây 

28/02/2025 Bún bò huế (bắp bò, chả lụa) Bánh gạo 

 


