
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6 

TRƯỜNG THCS BÌNH TÂY 

 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 

(Từ ngày 17/03 đến 21/03/2025) 
 

NGÀY CANH MẶN XÀO CƠM 
TRÁNG 

MIỆNG 

17/03/2025 
Bí xanh nấu thịt heo 

xay 
Thịt kho trứng cút Rau lang xào tỏi Cơm trắng Trái cây 

18/03/2025 
Xà lách xoong nấu 

thịt heo xay 
Xíu mại, đậu hủ sốt cà 

Cải thảo, cà rốt 

xào thịt heo 
Cơm trắng Trái cây 

19/03/2025 
Canh rau dền, mướp, 

nấm rơm nấu tôm khô  
Cá cơm chiên giòn Cải ngọt, giá xào Cơm trắng  

20/03/2025 
Canh chua đậu bắp, 

bạc hà nấu tép tươi 
Gà kho gừng 

Susu, cà rốt xào 

thịt heo 
Cơm trắng Trái cây 

21/03/2025  Phở bò viên    Chuối cau 

 


