
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6 

TRƯỜNG THCS BÌNH TÂY 

 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 

(Từ ngày 10/03 đến 14/03/2025) 
 

NGÀY CANH MẶN XÀO CƠM 
TRÁNG 

MIỆNG 

10/03/2025 
Canh chua rau muống 

nấu tôm tươi 
Cá basa chiên sả Su su, cà rốt xào Cơm trắng Trái cây 

11/03/2025 
Canh xà lách xoong 

nấu thịt heo xay 
Tôm ram muối ớt Cải ngọt, giá xào Cơm trắng Trái cây 

12/03/2025 
Canh cải xanh nấu 

thịt heo xay 
Đùi gà chiên sốt bơ tỏi 

Dưa leo, giá xào 

thịt heo 
Cơm trắng Trái cây 

13/03/2025 
Canh rong biển nấu 

thịt heo xay 
Chả lụa, nấm rơm kho 

nước tương 
Đậu côve xào tỏi Cơm trắng Trái cây 

14/03/2025 Canh rong biển Cơm chiên cá mặn gà xé   Chuối cau 

 

 


