
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6 

TRƯỜNG THCS BÌNH TÂY 

 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 

(Từ ngày 19/5 đến 23/5/2025) 
 

NGÀY CANH MẶN XÀO CƠM 
TRÁNG 

MIỆNG 

19/5/2025 
Canh rau dền, nấm rơm 

nấu thịt heo xay 
Đùi gà chiên nước mắm  Dưa leo, giá xào thịt heo Cơm trắng Trái cây 

20/5/2025 
Canh cải xanh nấu thịt 

heo xay 
Bò xào rau củ  Đậu đũa, giá xào thịt heo Cơm trắng Trái cây 

21/5/2025 

 
Canh bí xanh nấu thịt 

heo xay 
Thịt heo kho đậu hủ Giá, hẹ xào thịt heo Cơm trắng Trái cây 

22/5/2025 Canh soup thịt heo xay 
Trứng chiên hành lá  

Lạp xưởng chiên 
Bắp cải, cà rốt xào thịt 

heo 
Cơm trắng Trái cây 

23/5/2025  Ragu + Mỳ vàng   Trái cây 

 


