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KHUYẾN CÁO 
Kính thưa bà con cô bác trong 03 tháng vừa qua tình hình dịch bệnh sốt xuất huyết trên địa bàn tăng 546 Ca, đã xảy ra 03 bệnh Sốt xuất huyết  TỬ VONG  do chủ quang không thực hiện tốt vệ sinh môi trường xung quanh nhà và không đến bệnh viện để được thăm khám theo dõi điều trị kịp thời. 
[bookmark: _GoBack]Trước tình hình dịch bệnh xảy ra phức tạp, UBND xã Đông Thạnh và TYT xã khuyến cáo đến người dân tích cực thực hiện các biện pháp vệ sinh môi trường, nhà cửa thông thoáng, khơi thông cống rảnh, hãy giành 05 - 10 phút/tuần để tìm và loại bỏ nơi muỗi vằn đẻ trứng nhằm phòng chống dịch bệnh Sốt xuất huyết. 
07 biện pháp triệt nơi sinh sản của muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết:
· Ngăn cản muỗi tiếp xúc nguồn nước : che, đậy kín vật chứa bằng vật liệu mà muỗi không bay qua được. 
· Sử dụng thiên dịch của lăng quăng: thả các loại cá ăn lăng quăng, bọ nước ( như cá 7 màu…) vào dụng cụ chứa nước. 
· Sử dụng hoá chất để diệt lăng quăng: Theo hướng dẫn của nhân viên y tế 
· Không để các vật có thể chứa nước bị đọng: lật úp các vật chứa, đục lỗ, khơi thông dòng chảy, làm bằng phẳng các nơi bị đọng nước, che chắn để tránh nước mưa.
· Loại bỏ vật chứa nước: loại bỏ phế liệu, thu gom rác thải có thể trở thành môi trường sống cửa mỗi.
· Thường xuyên vệ sinh, làm sạch vật chứa nước: Thay nước và chà rửa vật chứa nước định kỳ không quá 07 ngày 01 lần.
· Thay đổi hình thức trữ nước: sử dụng trực tiếp từ vòi hoặc bồn chứa có nắp đậy kín. 
06 Dấu hiệu nguy hiểm của bệnh Sốt xuất huyết:
· Lừ đừ, bứt rứt, bồn chồn.
· Đau bụng.
· Có biểu hiện chảy máu: chảy máu chân răng, mũi, ói máu, đi cầu phân đen, có kinh bất thường ở nữ.
· Khó thở, thở nhanh.
· Ở trẻ em cần lưu ý: trẻ có biểu hiện bỏ ăn, bỏ bú, mệt mỏi dù đã hết sốt.
· Nôn ói nhiều.
	Thưa bà con cô bác 03 ca tử vong trên địa bàn xã vừa qua do chủ quan về sức khoẻ, có triệu chứng của bệnh Sốt xuất huyết nhưng không kịp thời đi bệnh viện mà ra phòng khám tư mua thuốc và truyền nước biển. Vì sức khoẻ của bản thân và gia đình mong bà con và cô bác quan tâm khuyến cáo và thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh tránh để xảy ra những điều đáng tiếc. 
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