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g trinh: 35 tiét/nim hoc, 1 tiét/tuan, 45 phavtiét.
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THANG | TUAN | TEN BAI HQC MUC TIEU

TIET

- Hiéu ¥ nghia cia mén KNS va tim
quan trong ctia KNS d6i vai HS.

8/2025 8! Nhéap mon KNS R ey ,
- Nhitng k¥ nidng can thiét de trang bi

cho ban than.

- Hs lam quen véi nhiing diéu méi la
nhu: Thay ¢d gido médi, ban bé mdi,
thém cac mén hoc méi, cac yéu cau
Thich @ng moi moi.....

trueong mai - Rén luyén hoc sinh ky nang thich tmg
nhu cach ing xir, manh dan chia sé va
tim kiém sy hd trg tr moi ngudi xung
9/2025 quanh.

- Biét duoc ¥ nghia viée hoc tap.
- Biét nhing phuong phip hoc tap
Hoc giéi khong kho | hi¢u qua.

3 - Biét cach tao dong luc trong hoc tap.

Chu diém: An Toan | - Hinh thanh va duy tri thoi quen tudn

Giao Thong tha luat & khi tham gia giao thong.

- Biét duoc nhimg thay doi trong co
thé khi dén tudi vi thanh nién dé khong
10/2025 Tudi day thi va bd ngd.

nhirng diéu khé néi. | - Nhirng bi quyét gitip co thé phat trién

tét va dep.
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- Hoc sinh biét dugc cam thong va
: chia sé la gi
Cam thong ) \ ]
} ¢ - Biét duge tim quan trong cua vige :
va chia sé trong gia : . 13
cam thong va chia sé trong gia dinh
dinh ! . ;
- Bi quyét chia s¢ nhitng dicu mudn
noi.
~Hoc sinh van dung cac kién thic vé
tinh chdt cta cacbon, thdm thau, | 14
Trai nghi¢m sang S
khuéch tan...
tao STEM Em yéu e 4 5 Edt 73 il
- Biét ché tao san pham theo ban Ve,
khoa hgc _ .
7 thtr nghiém san pham. 15
(Tiét 1 - 2) o .
12/2025 - Biét gidi thiu va thuc nghiém san
pham.
i - Nhic lai nhimg k¥ ndng dé hoc bang
On tip hoc ki 1 : i 16
nhirng thir thach.
Ki¢m tra hgc ki 1 i g :
- Kiém tra danh gia hoc ky I. 17
- HS biét duge nhitng nguyén tic trong
giao tiép dé dé dang trinh bay suy
Giao tiép hiéu qua. | nghi, ¥ kién cia minh voi nguoi khae. | 18
- Rén luyén ky nang lang nghe trong
giao tiép.
- HS biét phan biét cdc hinh thirc xdm
01/2026 Phong tranh xim hai tinh duc, hiéu duoc hiu qua cia| 19
hai tinh duc. van nan xam hai tinh duc.
(Tiét 1 -2) - HS hiéu cic phuong phap cham soc
stre khoé va céc cach phong tranh bi 20
xam hai tinh duc.
Chi diém: Tét yéu |- HS hiéu duge ¥ nghia ngdy Tét ¢o 51
thwong,. truyén Viét Nam.
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- HS biét dugc tam quan trong cia viéc

quan trong ctia KNS dbi voi HS.

doc sach.
s ; i , 29
Pgc sdch thavi | - Biét dugc lya chon sach phu hop.
- Bi quyét doc sach hi¢u qua.
- HS bay té wdc mo clia minh.
- Phan chia nhém, phan cong nhi¢m
1 Vi 30
Dy 4an chung: - Lén ké hoach cho nhom.
«Uée mo didu ky” | - Lam san phdm: video, bai phong van,
(Tiét 1-2-3) thuyét trinh, talkshow...
2 ; 31
- B4o c4o tién dd cong viée cua nhom.
- Trinh bay san phdm ctia nhom.
4/2026 e 7
3 - Ty nhén xét- danh gia. 1
- Tong keét.
- HS nhan dién dugce tinh hudng ¢o
. : nguy co xay ra chay no.
Chu diém: Xt ly L | g
4 ‘ - Biét cach su dung cac thiét bi chira
tinh huong khi gap 33
chay.
hoa hoan. ; '
- Xt 1y tinh hudng va thoat nan, thoat
hiém dung cach khi gap hoa hoan.
1 On tap - Nhic lai nhitng ky nang da hoc bang o
nhting thur thach.
5/2026 Shi e
2 Panh gia cudi nim | - Kiém tra danh gia cudi nam. 35
KHOI 7
THANG | TUAN | TEN BAI HQC MUC TIEU TIET
- HS hiéu ¥ nghia ctia mon KNS va tim
8/2025 4 Nhip mon KNS 1
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- HS hiéu dugc hau qua cua bao lyc

hoc dudng, biét cic nguyén nhan dan

Phong tranh bao ;
dén bao luc hoc duong. 9
lye hoe dwong. ,
- HS phan biét dugc cic hinh thirc bao
lyc hoc dudng va cach phong tranh.
- HS biét duge Robot la gi.
Trai nghi€ém sing . iy
- Loi ich cua robot trong doi song. 10
tao
- Trai nghiém ty lam robot.
- HS hiéu sau sic vé y nghia ngay Nha
Tri 4n ngay Nha : ;
gido Vigt Nam. 11
gido Viét Nam. : : ! ; -
- HS tri an thay 6 bang vi¢c lam cy the.
11/2025 : :
- HS biét cach tim ding nguon tra ciru
thongtir 5,
Str dung Internet oy
- Xay dyng van hod giao tiép trén | 2l
thong minh. :
0 internet.
(Tiet 1 -2) o :
- Nhén biét cac thong tin khong chinh | 13
thong va céc trd lra dao trén mang.
- HS hiéu duge cac nguyén tic khi lam
i : o viéc nhom. 14
K§ niang lam vi¢c :
A E - Biét cach phan chia cong viée cho cac
nhom hi¢u qua.
¢ thanh vién trong nhom.
G C6 k§ nang himh thanh va phét trié
- Co6 k¥ niang himh thanh va phat trién 15
12/2025 T ; p.
nhom, k¥ ning to chirc cong vige
On tap Hoc ki I - Nhéc lai nhimg ky ning da hoc bang
; 16
nhirng thur thach.
ié Hoc ki | y :
Kiem tra Hoe kL | _0iam tra danh gid hoc ky 1 17
K§ ning diéu - HS biét duge nhirng cam xic co ban
01/2026 chinh cim xiic ¢4 | cta con ngudi va vi sao phai diéu chinh 18

nhian

cam xuc ca nhan.
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)

trudng khong riac | - Lap ké hoach cho nhém.
thai nhua”. - Trién khai va bét dau thir thach: “15
3/2026 (Tiét 1 -2) ngay khong dung chai nhyra”,
- Lam nhirng san pham tai ché tir rac
thai nhya.
- B4o cdo tién do cong viée cling nhu
nhitng kho khiin cin dugc gitp da. v
- Trinh bay sin phdm ctia nhom.
- Két thuc thir thach * 15 ngay khong
dung chai nhya”
- Tu nhan xét va danh gia.
- HS biét dugc khai niém vét thuong,
y phan loai vét thurong,
So ctru vét thwong e ; ; 5
: - Biét duge cdc budc so ctu vet| 28
co bén
thuong.
- Thyc hanh so ciru vét thuong.
- HS Biét dugc mot so van hoa hgi
nhap trén thé gioi.
Tinh ban “Thoi e e il
- Céch giao ti€p voi ban beé trén MXH. | 29
cong nghé.” . 5 . A
- Nhitng diéu nén va khong nén khi két
ban trén MXH.
- HS hiéu dwoe v nghia cia sy thanh
La ngudi thanh that. s
that. - Hinh thanh va duy tri thoi quen thanh
that trong cudc séng va hoc tap.
4/2026 - HS biét duge vai tro cla cd nhan
4 trong mot tap thé.
K§¥ niing to chire 5 , .
- Hiéu duoc cach to chire cdc hoat 31

hoat dong tap thé

dong tap thé, cach dua ra nhimg giai

phap xay dung tap thé doan két.
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Hinh thanh va | - Hinh thanh nhimg théi quen tot hang
) duy tri théi quen | ngay.
tich cwe. - Bi quyét duy tri nhirng thoi quen tot.
(Tiét 1-2)
_HS biét duge thur gidn dang cach la gi.
! Thu giéin diing | - Nhimg céch thu gian phu hop, giip J
cach. giai toa dugc cdng thang trong hoc tap
va cude song.
- HS bidt dugevuot 1én ndi s¢ clia ban i
; Vot 1én chinh | thén la gi.
minh. - Rén luyén nhitng phuong phap dévugt | 5-6
1 (Tiét1-2)  |1énndi sg.
- Chinh phuc nhirng kho khan.
{ HS biét ghi nhé cong on, ton trong B
Chi diémi: nhirng nguoi phy nir cao quy.
2 { Nhirng ngudi | - Hs biét cach thé hién tinh yéu thuong J
phu nir tuyét voi | kinh trong, yéu thuong nguoi phu nu
quanh minh.
(0/2025 - HS nhén dién dugc gid tri cua cac nghé
: Ton trong trong xa hoi. ]
ngwoi lao dong | - Thé hién dugc thai do ton trong dbi vai
lao dong nghé nghiép khac nhau.
- HS hiéu vé tinh ban khéc gidi.
Tinh ban khac | - Nhing diéu nén va khong nén trong
g gi¢i va tinh yéu. | tinh ban khdc gigi. :
- HS hiéu c6 nén yéu & do tudi hoc tro?
L
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- Biét cach lam chit cam xuc va tinh cam
cua minh.
- Nhitng bi quyét gitp co thé phat trién

tot va dep.

- Nhic lai nhimg k¥ ning da hoc bang

On tap hoc ki 1 16
nhitng thir thach.
Kiém tra = ;
- Kiém tra danh gia hoc ky L. 17
Hoc ki 1
- HS biét duge cac rui ro o thé xay ra
An toan du lich | khi di du lich viing nui.
ving nii - Biét quan Iy thoi gian vui choi va 18
nghi dudng dé chuyén di thudn loi, an
toan.
- Van dung ky ndng doan két, lam viée
Teambuilding. | nhom thong qua cac tro choi trong 16p 19
va san truong.
- HS biét lén ké hoach toan dién cho 1
01/2026
chuong trinh. (nhén sy - kinh phi - phén
KN to chire sy | chia cong viée) it
kién. - Nhitng k¥ ning cin c6 ctia mt ngudi
lam su kién.
- Trai nghiém thye hanh tai lop.
- HS hidu duge y nghia ngay Tét co
Chii diém: Tét | truyén Viét Nam, i
yéu thwong. - HS biét duoc cac phong tuc tdp quan
trong ngay Tét.
| - HS hiéu dugc lap ké hoach la gi.
Ky ning Lap ké ey
- Biét phén chia ké hoach ra tthanh timg | 22
02/2026 hoach

moc thot gian ngan.
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- V& thiét k& san pham.

- Biét ché tao san phim theo ban V&, thir
4 nghiém san pham.

| - Biét gi6i thiéu va thyc nghiém sin

pham.

- HS biét duge tu duy doc 1ap 1a gi.

- Biét duge biéu hién cua ngudi co tu
Ky ning Tw duy

1 i duy doc lap. 30
dqc li}p ik ; . LRk A

- Biét dugc cic bude giai quyet van dé s

o iar 666¢

mot cach ddc lap. o

T HS hiéu duge mot 6 yéu cau, bign i

phép quan sat va diéu chinh ban than s

LENT ) Y]

K§ ning quan

cho phu hgp vdi céc tinh hudng xay ra
'yt va diéu chinh e 31 SHO,
! trong hoc tap va cugc song.

[ Q)

, ban than 5 2 S
- Biét duge hau qua cua viée thicu ky

; ndng quan sat va diéu chinh ban than.
4/2026 |

- HS biét dugc song c6 trach nhiém la

: gi.
Song c6 trach 75 : f
3 - Biét duoc cach 1am nhu thé nao dé tré | 32
nhi¢m .
thanh ngudi song c6 trach nhi¢m vai

ban than, gia dinh va xa ho.

- HS biét nhin dién noi s¢ cua ban than
trong cudc song.

) - Xéc dinh duge nguyén nhan gay ra noi
4 Vugt qua noi s¢ 95
sQ.

- Biét hau qua cua noi so va cach vuot

qua sg hai.

A - On tép lai nhitng kién thie da hoe bing
5/2026 l On tip HK 11 9 34
nhi¢u thur thach.
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- HS biét cach dinh hudng nghé nghiép
cho tuong lai cia minh.

- HS biét nhitng ning lyc tu duy cua

- Biét dugc loi ich tir cac vat dung tai

ché.

Pinh hwéng ban than lién quan dénnghé nghigp
nghé nghigp. | nao. 5-6
(Tiét 1-2) - Biét nhitng mon hoc s& trudong dé dau
tur hoc phén ban cho hop ly.
- HS biét nhirng diéu nén va khong nén
trong lya chon nghé nghiép.
% - HS biét ghi nhé cong on, ton trong
Chi diém: ;
nhimg nguoi phu nit xung quanh
Nhirng nguoi
minh. 7
phu nir tuyét : A
L - Hs biét céch thé hi¢n tinh yéu thuong
voi
kinh trong ngudi phu ntr.
10/2025 - HS biét cach sir dung tién thong
minh, tiét kiém tién theo phuong
Quan ly tai phép nhirng chiéc hii thong minh.
chinh hiéu qua. |- HS biét cach phong tranh cac thoi 8-9
(Tiét 1 -2) quen lang phi trong chi tiéu.
- Bidt cach kiém soat thoi quen “ mua
do trén mang”.
- HS hiéu dugc mot s6 nguyén tic khi
sang ché mot vat dung.
Trai nghi¢m | - Biét két hop cic yéu to khoa hoc, k§ i
sang tao thuat, toan hoc, cong nghé véi nhau.
11/2025

Tri 4n ngay Nha

gidao Viét Nam.

- HS hiéu sau sac vé y nghia ngay Nha

giao Vi¢t Nam.
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Ty tao dong luc

- HS hiéu dugc nhu thé nao 1a ty tao
dong lyec.

- Nim duogc cac phuong phap tao dong
luc cho ban than.

- Biét cach tao dong luc cho chinh ban
than minh.

20

Chi diém: Tét

yéu thwong.

- HS hiéu dugc ¥ nghia ngay Tét co
truyén Viét Nam.
- HS biét duge cac phong tyc tap quan

trong ngay Tét.

Al

02/2026

Tw duy phan
bi¢n.

- HS biét thé nao la tu duy phan bién,
¥ nghia cia tw duy phdn bién trong
cudc song, hoc tap va lam viée.

- HS biét céc yéu 6 can thiét d¢ phat

trién tu duy phan bién.

22

Teambuilding.

- Van dung ky nang doan két, lam viée
nhom thong qua cac tro choi trong 16p

va san truong.

23

KY¥ ning thay
dbi dé thich nghi

~Hiéu vé sy thay ddi trong cudc song.
- Phuong phip thich nghi hi¢u qua

trong cudc song, cong viéc.

24

Péng lue dé hoe

tap

- HS hiéu duge nhu thé nao 1a dong luc
hoc tap.

- Biét duogc y nghia cua viée xac dinh
dong co hoc tap.

- Xac dinh va xdy dung dong luc hoc

tap cho ban than.

25

Vugt qua dp lue

- HS hiéu v¢ nhirng ap luc cia minh
gdp phai trong hoc tap va cugdc song.

- Phuong phap giai toa ap luc hiéu qua.

26
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- HS biét cach 1én ké hoach cudc doi

cua chinh minh.

Bén do cudc doi. 32
- Xéac dinh dam mé cia minh va nudi
dudng dam mé do.
- HS hiéu y nghia giai quyét van dé
KN gidi quyét | higu qua. .
vin de. - Phuwong phap giai quyét van dé hiéu
qud.
O ip HK 11 - On lai nhimg ky ning di hoc bing o
nhitng thir thach,
5/2026 - Kiém tra dé nhan biét sy tiép nhan
Pénh gia HK II | ctia hoc sinh vé cac ky ning & muc do 35

nao.

Cé Van C=n Cn - GO Chuyén Mén
TS. ligiiyen Van Hung




