
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUẦN 

01.12 – 05.12 

Thứ Hai 

01.12 

Thứ Ba 

02.12 

Thứ Tư 

03.12 

Thứ Năm 

04.12 

Thứ sáu 

05.12 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Cơm tấm sườn Thịt kho đậu hủ 

Chả cá chiên sốt 

nước mắm 
Thịt xá xíu Hủ tiếu mì bò viên 

RAU Dưa leo 
Bắp cải xào cà 

rốt 
Cải thảo xào Su su xào Rau giá 

CANH Canh rong biển 
Canh đu đủ nấu 

thịt 

Canh giá hẹ đậu 

hủ 

Canh cải thảo thịt 

bằm 
Nước lèo 

TRÁNG 

MIỆNG 
Sữa hạt Bánh Oreo Sữa chua Bánh Flan Sữa trái cây 

 

 

  

  

 

 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


