
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUẦN 

15.12 – 19.12 

Thứ Hai 

15.12 

Thứ Ba 

16.12 

Thứ Tư 

17.12 

Thứ Năm 

18.12 

Thứ sáu 

19.12 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Gà rôti 

Cơm chiên 

dương châu 

 NGHỈ KIỂM TRA HỌC KÌ 
RAU Bầu xào Dưa leo 

CANH 
Canh chua thập 

cẩm 

Canh rong biển 

nấu thịt 

TRÁNG 

MIỆNG 

Bánh pudding 

chanh dây 
Sữa trái cây 

 

 

  

  

 

 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


