
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUẦN 

29.12 – 02.01 

Thứ Hai 

29.12 

Thứ Ba 

30.12 

Thứ Tư 

31.12 

Thứ Năm 

01.01 

Thứ sáu 

02.01 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Gà kho sả 

Phi lê cá chiên 

chấm tương ớt 
Bún bò 

 

RAU Cải thìa xào Cải trắng xào Rau giá 

CANH 
Canh bầu nấu 

thịt 

Canh cải dún 

thịt bằm 
Nước lèo 

TRÁNG 

MIỆNG 
Sữa Apao Yaourt Bánh Oreo 

 

 

  

  

 

 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


