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KE HOACH
Giao duc sirc khée tam than cho hoc sinh
nam hoc 2024- 2025

Can cik Quyét dinh s6 4458/0P-BGDPT ngay 22 thing 8 nim 2007 cia Bo
Gido duc va Dao tao ban hanh quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong,
chong tai nan thwong tich trong truong phéd thong;

Cdn cir Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP ngay 17 théng 7 nim 2017 cia Chinh
phi quy dinh vé méi truong gido duc an toan, lanh manh, thdn thién, phong, chong s
bao luc hoc duong,

Can cir Thong tu 18/2023TT-BGDDT ngay 26 thang 10 ndm 2023 ciia Bé Gido = ‘LT\;

duc va Bao tao huéng dan xdy dung truong hoc an toan, phong, chong tai nan *0““‘ o

thuong tich trong co sé gido duc phé théng, co sé gido duc thuong xuyén; IS, m?i%’:“ﬁ
{ z 1 vy

Cin ctt tinh hinh thuc té tai don vi, Truong THCS Huynh Van Ngh¢ xay dung, \ B B\ mn.‘m L

trién khai thuc hién ké hoach gido duc sirc khée tAm than cho hoc sinh nim hoc "& N -

2024-2025 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:
I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T4 chirc thuc hién chét lugng, hiéu qua, ding tién d6 cac nhiém vu duoc giao
theo k& hoach.

- Tang cuomg cong tac tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc vé strc khoe
tdm than (SKTT) dbi Vi tré em, can bd quan ly, gido vién, nhan vién (goi chung la
gido vién) phu trach tur van tdm ly hoc dudng, nhén viény té trudng hoc (YTTH) va
phy huynh hoc sinh (PHHS); ting cuong céc bién phép du phong, phat hién sém cac
yéu t6 nguy co gy rdi loan SKTT bao gdm: Tém thn phén liét, réi loan phé tur ky,
roi loan ting dong giam chu y, dong kinh, trAm cam, chém phat trién tri tué, nan
nhan cuia sy xdm hai, bao lyc gia dinh, hoc dudng va cac rdi loan SKTT khAc trong

don vi, gép phan hd trg phong ngira, can thiép, bao vé, chim séc va ning cao st
khée cho hoc sinh.

2. Yéu ciu
- Xéc dinh déy du, cu thé cac noi dung nhiém vu dugg giao va 10 trinh thuc
hi€n, bao dam tinh kha thi ctia cac nhiém vy, giai phap chu yéu.
- - Bdo dam sy phdi hop thudng xuyén, chit ch&, hiéu qua giita nha truong voi
céc co quan, tb chirc, ban, nganh lién quan.
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- Kiém tra, d6n ddc, huéng din chuyén mén, giai quyét vuréng mic, khoé khin
trong qua trinh t6 chirc thuc hién k€ hoach. :

IL. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang 'cu’(‘mg tuyén truyén, ning cao nhin thirc vé cOng tac gido duc sirc
khée tam than

- T4 chirc tuyén truyén, nang cao nhén thirc cho gido vién, PHHS va hoc sinh
vé€ gido duc strc khoe tdm than, roi loan SKTT.

- Tang cudng truyén thong, gido duc vé SKTT cho cic em;vlck)ng nghép ndi dung
tuyén truyén, gido dyc trong cac hoat dong gido duc pht hop; t6 chirc cac hoat dong
thé thao, vin héa, van ngh¢; cac budi sinh hoat 16ng ghép tim hiéu vé SKTT, céc
dién dan, cac cau lac bd sirc khoe trong truong hoc.

2. Ning cao ning lyc cho gido vién, PHHS va hoc sinh vé rdi loan SKTT

- Trién khai cAc tai liéu va sd tay truyén thong theo hudng din cia S Y té va
S& GDDT vé cong tac cham sdc, ho trg sang loc, can thi€p sém do1 véi tré cé bicu
hién roi loan SKTT.

- Tao diéu kién cho gido vién, nhan vién Y té truong hoc tham gia tap huén, bdi
dudng chuyén mon, nghiép vu vé cong tac cham soc SKTT hoc sinh.

- Tich hop, 16ng ghép ndi dung gido duc v& SKTT cho hoc sinh vao céc hoat
dong gido duc phu hop. ‘

- T6 chirc hoat dong gido duc, hoat dong gido duc trai nghiém, gido dyc kién
thire, ky nang cho hoc sinh vé SKTT, chu trong rén luyén k¥ nang diéu chinh cam
xuc, g1a1 quyet van &, giai quyét xung dot va duy tri cac moi quan h¢ lanh manh
nhim giam trAm cam, lo 4u, bao luc, bit nat, gian dir d6i vai tré.

3. Cong tic thwe hién chinh sich va ting cwong phoi hop lién nganh

- Nha trudng tién hanh ra soat, tiép tuc trién khai thuc hién c6 hiéu qua c4c vin
ban quy dinh vé tiéu chi truong hoc an toan, Ung xur vin hda, khen thudng, ky luét
hoc sinh, tao méi trudng dé tré duoc phat trién toan dién, giam ap luc hoc tap.

- Chu trong cong tac gido duc hoa nhép hoc sinh khuyét tat, quan tam, tao diéu
kién t6t nhat dé tre khuyét tat hoa nhép, phat huy kha nzng ban than; tao diéu kién
hd trg hoc sinh réi loan SKTT dugc t1ep can véi céc dich vu gido duc déc biét, gido
duc hoa nhép.

_ Trién khai’ cong cu hd trg dénh gi4, sang loc sirc khoe tdm thin cho tré theo
huéng din ciia Bo Y té va Bo GDDT.

- Ca CBQL, GV, NV tham gia cac budi truyen thong, gido duc, tur vn ‘va cham
soc, sang loc, phét hién sém céc yeu t6 nguy co vé SKTT ciia hoc sinh do c4p trén t6
churc. Tang cu'(mg phéi hop, két ndi gitra nha trudng va gia dinh tré trong hoat dong
tuyén truyén, gido duc, tir van va cham sbc strc khoe tAm than cho tré.
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4. Tang cudong chim séc va quan ly sitc khée tAm than 6 hoc sinh

- Tb chirc kham strc khoe ddu nim, theo ddi nhimg bét thudng & hoc sinh trong
thoi gian cac em theo hoc tai trudng, két hop long ghép cac hoat dong sang loc phat
hién sém cac van d& SKTT va du phong cic yéu td nguy co ciia rbi loan SKTT & tré

- Trién khai cic chuong trinh gido duc, cham soéc, hd tro, phong ngira va can
thi€p sém d6i véi céc trudmg hop hoc sinh ¢6 1i loan SKTT trong don vi, chu trong
dén yéu t6 gii va nhay cam vé gii phit hop voi lira tudi vi thanh nién.

- Thuong xuyén cip nhét dit liéu tré réi loan SKTT vao co s dir liéu strc khoe
hoc sinh ctia nganh gido duc va dao tao.

- Thuc day hop tac quoc té, huy dong su tham gia ciia cic co quan, to chire, ca
nhén va cong ddng trong viéc cham soc, gido duc tré, phong, ngira cac yéu té nguy
co cuaroi loan SKTT.

III. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién cac ndi dung, nhiém vu cua ké hoach tir ngudén ngan sach
nha nudc di duge phan bd hing nim theo phén cip; ngudn tii tro va cic ngudn tai
chinh hop phap khac ctuia don vi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Hiéu truong xdy dung ké hoach, cu thé hoa cac muc tiéu, ndi dung, nhlega\vu,
chi tiéu, giai phap dé tap trung trién khai, thuc hién.

’~ |

- B4 tri kinh phi, chii dong tham muu huy dong céc nguon luc hop phép, day’ tu

xdy dung co s& vat chat, thiét bi, dd dung, dam bao cac didu kién y té truongf hoc
cham soc strc khde hoc sinh.

- Tiép tuc trién khai thuc hién c6 hiéu qua Pé 4n “Bao dam dinh dudng hop ly
va ting cuong hoat dong thé Iyc cho tré em, hoc sinh dé nang cao sirc khée, du phong
bénh ung thu, tim mach, d4i thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé
quén giai doan 2018 - 20257, Chuong trinh Ste khée hoc dudng giai doan 2021 —
2025 bing nhiéu hinh thirc tuyén truyén dén toan thé can bd quan 1y, gido vién, nhan
vién, hoc sinh.

Trén‘déy 1aké hoach Gigio duc sirc khoe tAm thin cho hoc sinh ndm hoc 2024
- 2025. D€ nghi tép the hdi dong su pham nghiém thc thuc hién./.
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