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TRUONG THCS KIEN THIET Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6: |Y /KH-KT Qudn 3, ngay2lthang 10 ndam 2025
KE HOACH

Hoat dong tw van tAim ly hoe dwong nam hoc 2025-2026

Can ctr Thong tu s6 18/2025/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2025 cua
Bo Giao duc va Pao tao hudng dan vé cong tac tu van hoc duong va cong tac xa
hoi trong truong hoc.

Can ctr Cong van s6 3421/SGDDT-HSSV ngay 16/10/2025 ciaa S& Giao duc
va DBao tao vé viéc hudng dan trién khai cong tac tu van hoc duong va cong tac xa
hoi trong truong hoc theo Thong tu s6 18/2025/TT/BGDDT:

Thyc hién theo ké hoach s6 02/KH-KT ngay 11 thang 9 nam 2025, Ké
hoach Gido duc nha truong cua truong THCS Kién Thiét;

Truong THCS Kién Thiét xay dung ké hoach tu van tam ly hoc duong nam
hoc 2025- 2026 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu cau

1. Muc dich

Dinh huéng gido duc cho hoc sinh ¢6 kho khan vé tam ly, tinh cam, nhitng
bire xtic cua ltra tudi, nhitng vudng mac trong hoc tap, sinh hoat hodc nhiing kho
khan hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop
phan 6n dinh doi song tam hon, tinh cam va giup hoc sinh thuc hién dugc nguyén
vong va udc mo cua minh. 4

2. Yéu cau

Céc thanh vién cta t6 tu van phai am hiéu dic diém tam sinh ly Itra tudi hoc
sinh trung hoc co s& va phuong phap tu van dé viéc tu van cé hiéu qua. Trong qua
trinh tu van gido vién tu van cin gilt bi mat nhitng van dé co tinh nhay cam cua
hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sur mic cam cua céac doi tuong dugc tu van.

II. Noi dung :

Noi dung tu véan tam ly hoc duong tap trung vao cdc van dé sau:

1. Tu van, hd tro cac van dé hoc tap.

2. Tu van, hd tro cac van dé vé g161 cho hoc sinh

3. Tu vén, ho trg cac van dé vé tdm ly cho hoc sinh
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4. Tu vén, hd tro cac van dé vé k¥ nang song cho hoc sinh

5. Tu van, hd tro cac van dé vé hudng nghiép cho hoc sinh

6. Tu vén, hd trg cac van dé vé phap luat cho hoc sinh

7. Tu vén, hd tro cac van dé vé dich vu cong tac xa hoi cho hoc sinh

III. Giai phap

Bo tri gido vién co kha nang giai dap, tac tu van theo cac ndi dung trén, chu
yéu dua ra nhiing phén tich, 10 khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa dugc vé
mit tinh than, 1am cho cdc em cam thay vimg vang, tu tin va trén co s& dé c6 thé
tu giai quyét duogc van dé ciia minh theo hudng tich cuc.

Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién thuong
tryc cua to tu van phai phdi hop chat ché cung véi cac thanh vién trong Ban tu van
dang la giao vién chu nhiém dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh.

Nha truong b tri mot phong “Tu van tam ly hoc dudng” dé phuc vu cho
cong tac tu van.

IV. Cac hinh thirc tw van

1. Hinh thire 1: T6 chire twr van truce tiép giira thanh vién twvan véi ca nhan hoc
sinh

- Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam ly ctia hoc sinh.

- Goi mo nhan thie va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

- Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan ctia ban than.

- T4t ca nhiing van dé c6 anh huong dén tinh than ctia hoc sinh: tim sinh ly
cé nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé khé néi.

- T4 tu van tam ly sé tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 ct lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, tham chi la mét
kiém soat cam xuc, hanh vi cua minh.

2. Hinh thirc 2: Tw van gian tiép thong qua email — dién thoai

Muc tiéu va ndi dung nhu tu véan true tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé nghi
t van dén dia chi email cta nha trudng dé duoc phan phdi cho cac thanh vién t6 tu
van phi hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 10i cho HS qua email — dién thoai.

3. Hinh thire 3: T chire budi néi chuyén cac chuyén dé tw van giap HS
giai toa cac kho khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gio hoc cang thang.

- Chia sé, giai téa nhitng buc xuc, kho khan tdm ly do hoc tap va cudc song.



- Binh huong lai nhan thire, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

- Tty thoi diém t0 tu van hoc duodng sé tu van theo chuyén dé phu hop.

V.T6 chire thue hién

1. Thoi gian thuce hién

Thue hién xuyén suot trong nam hoc (Pinh kem lich truc).

2. Nhiém vu ctia Ban thuong true va cac thanh vién t6 tw van

-Tiép nhan y kién hoc sinh tir hop thu “Nhiing diéu em mudn néi” va phan
phdi cho céc thanh vién td tu vén.

-Ban thuong truc cua to tu van truc tai phong Tu vén hoc duong vao nhiing
khung gio ¢6 dinh (Theo lich phén cong)

-Phu trach viéc t6 chutc tu van cho hoc sinh duéi co hang tuan vé nhirng

van dé chung ma hoc sinh dang quan tam.
- Bao mat thong tin va hd so hoc sinh theo quy dinh.

- Thuc hién bdo cdo thuong xuyén va dinh ky véi Ban giam hiéu va theo

yéu cdu cua cap trén.
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Trén day la ké hoach hoat dong tu van tam ly hoc duong cua truongTHCS
Kién Thiét nam hoc 2025 - 2026./°
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Noi nhin:

- Phuong BC (b/c);

- TV t6 tu vén (dé t/h);
- Luu: VT.




