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KE HOACH
Ho4t tlQrg tu v6n tim ly hgc dudng nim hgc 2025 -2026

Cdn cu Th6ng tu so |$I2}2SITT-BGDDT ngay l5 th6ng 9 ndm 2025 cua
Bo Giao duc va Dao tao hucrng dAn vC c6ng t6c tu vAn hoc ducrng vd c6ng tdc xd,
h6i trong truong hgc.

Cdn cti Cong vdn so 342lISGDDT-HSSV ngey 1611Ol2O25 cua So Giao duc
vd Ddo tao v6 vi6c huong din tri6n khai cong t6c tu vAn hoc ducrng vd cong tac xd
hoi trong truong hoc theo Thong tu s6 1 912O251I'TIBGDDT;

Thuc hi6n theo k6 hoach so ozKu-Kr ngay 11 th6ng 9 ndm 2025,,Kd
hoach Gi6o duc nhd trudng cua trucrng THCS KiCn Thi6t;

Truong THCS Kien Thi6t xAy dung kO hoach tu vAn tAm ly hoc duong n6m
hoc 2025- 2026 cU th6 nhu sau:

I. Mqc dich - y6u ciu
1. Mgc ilfch

Dinh hucrng giao duc cho hoc sinh co kho khan ve tAm ly, tinh cam, nhirng
b[rc xuc cua lua tu6i, nhirng vuong rndc trong hoc tAp, sinh hoat hoac nhirng kho
khan hgc sinh, cha me hoc sinh g?p phai trong qua trinh hqc t?p vd sinh hoat. Gop
phdn on dinh doi s6ng t6m h6n, tinh cdm vd girip hoc sinh thuc hien duoc nguyen
vgng vd uoc mo cua minh.

iz. Yeu cau

C6c thdnh vi6n cria t6 tu v6n ph6i am hi6u dac di6m t6m sinh ly lfiatu6i hoc

sinh trung hoc co sd vir phucrng ph6p tu v6n dC viec tu vAn c6 hi6u qua. Trong qu6

trinh tu v6n gi6o vien tu van cAn giir bi mAt nhimg ,6n de co tfnh nhay cAm cua

hoc sinh, cha me hgc sinh de tranh su mdc cam cua cac d6i tugng dugc tu vfin.

II. NQi dung

Noi dung tu v6n tam ly hoc ducrng tap trung vdo c6c

L Tu vAn, h5 tro c6c v6n de hoc tAp.

2.'lu vAn, h6 tro c6c v6n d6 ve gioi cho hoc sinh

3. Tu v6n, h5 tro c6c v6n d6 vd tAm ly cho hoc sinh

v6n dC sau:

cgNG HOA XA Hgl CHU NGHIA VrET NAM
D6c I6p - Tu do - Hanh phric

Qrqn 3, ngdlDkhdng l0 ndm 2025



4. Tu v6n, h6 trg cdc v6'n dii ue ty nbng song cho hgc sinh
A ,-

5. Tu van, h6 tro c6c v6n dd ve hu6ng nghiCp cho hoc sinh

6. Tu vAn, h5 tro c6c v6'n dC vA ph6p ludt cho hgc sinh

7. Tu v6n, h6 tro c6c v6n dO ud dich vp c6ng tirc xdh6i cho hgc sinh

III. Gini ph6p

go tri gi6o vien co khi ndng gi6i cl6p, t6c tu van theo c6c nQi dung tr6n, chu
t-y6u dua ra nhirng phan tich, loi khuyCn thi6t thuc girip cac em gi6i toi dugc ve

mdt tinh th6n, ldm cho c6c em c6m thAy vimg vdng, tu tin vd tr6n co sd do c6 th6
.(

tu gidi quyet duoc vdn de cua minh theo hucrng tich cuc.

Do chua co gi5'o vi6n chuy6n tr6ch ldm c6ng t6c tu vdn, cac thdnh vi6n thucrng

tryc cua t6 tu v6n phii phoi hcrp chat che cung v6i c6c thdnh vi€n trong Ban tu v6n

dang ld gi6o vien chu nhi6m d6 thUc hi6n c6ng t6c tu vAn cho hgc sinh.

Nhd trucrng b6 tri m6t phong "Tu v6n tAm ly hgc ducrng" de phUc vu cho
c6ng t6c tu vdn.

IV. Cric hinh thri'c tu v6n

1. tlinh thrirc 1: T6 chric tuv6n tnpc ti6p gifra thinh vi6n tuv6n vcri ci nhin hgc
sinh

,!
- Lang nghe vd thAu hi6u nhirng kho khan tAm ly cua hgc sinh.

- Gqi mo nh6n thuc vir huong giai quy6t cho tung trucrng hcr-p cy the.

- DQng vien tinh than d6 hgc sinh giai quy6t hieu qudr kh6 khan cua bAn than.

- f 6rt ca nhirng v6n il6 co 6nh hucrng d6n tinh thAn cua hgc sinh: tdm sinh lf
c6 nh6n, tinh y6u, tinh bpn, nhfrng v6n dA kh6 noi.

-l 
A '- To tu vAn tdm ly sE ti6n hdnh tu v6n khi nhirng v6n dC do cir lpp di lflp lai

nhi6u l6n khi6n hoc sinh hoang mang, lo ldng, suy nghi ti6u cuc, thflm chi ld mAt

ki6m so6t cim xuc, hdnh vi c[ra minh.
:

2. Ilinh thri'c 2: Tv v6n gi6n ti6p th6ng qua email - tliQn tho4i

Muc ti6u vdr nQi dung nhu tu vAn tr.uc ti€p dugc hgc sinh chuyCn y ki6n de nghi

tu vAn d6n dia chi email cua nhd truong dC du'oc phAn ph6i cho c6c thhnh vi6n t6 tu

v6n phu hqp voi ndi dung y6u cdu, GV tu van trd loi cho HS qua email - diqn thoai.

3. Hinh thri'c 3: 'I'6 chri'c bu6i n6i chuyQn c6c chuy6n tI6 ttr v6n girip I{S

girii tria c6c kh6 khin mang tinh thd'i tli6m ho{c mang tinh ph6 bi6n

- Tiro bAu kh6ng khi tho6i m6i, vui vd sau nhirng gio hoc cdng thEng.

- Chia se, gi6i toa nhirng bfrc x[c, kho khdn tAm ly do hgc tap vd cuQc s6ng.



- Dinh huong lai nhAn thuc, duy tri tinh thAn, th6i dQ 16.,9 tich cuc.

- Tuy thoi di6m t6 tu v6n hoc ducrng sE tu vAn theo chuyen dC phu hqp.

V.Td chric thqc hi6n

1. Thli gian thr;'c hiQn

l'huc hien xuyen su6t trong ndm hoc (Dinh kdm lich trtt'c).

2. NhiQm vg cfia Ban thu'dng tnlc vir c6c thirnh vi6n t6 tu'v6n

-Ti6p nhan yi kien hoc sinh tu hQp thu "Nhirng didu em muon noi" vd phan

ph6i cho ciic thanh vi6n t6 tu vAn.

-Ban thuong truc cua to tu v6n truc tai phong'Iu v6n hoc ducyng viro nhirng

khung gio c6 dinh (Theo lich ph6n c6ng)

-PhU tr6ch vi6c to chuc tu van cho hoc sinh du6i co hdng tuAn vC nhirng

v6n d6 chung ma hoc sinh dang quan tAm.

- Bao mdt th6ng tin vd ho so hoc sinh theo quy dinh.

- Thuc hi6n b6o c6o thucrng xuy6n vd dinh kj, voi Ban gi6m hidu vd
^i,Ayeu cau cua cap tren.

VI D6ng giri, rrit kinh nghiQm

Hdng thSng Ban thucrng truc hop v6i Ban gi6m hiqu de d6nh gi6 vd rirt
nghiCm chung

TrOn cldy la k6 hoach hoat d6r1g tu v6n

Ki6n Thi6t ndm hoc 2O2s - 2026.1qy
t6m ly hoc ducrng cua trucrngTHCS

Noi nhpn:
- Phucrng BC (b/c);
- rV t6 tu v6n (ile t/h);
- Luu: VT.
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