CHUYEN BE KHOA HOC TU NHIEN:
ANH HUONG CUA THOI QUEN
SU DUNG DPIEN THOAI PEN SUC KHOE MAT
VA BIEN PHAP BAO VE MAT
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Véi mong mudn trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc, ki nang can thiét dé
chim soc va bao vé doi mat — “ctra 56 tdm hon”, t6 Khoa hoc Ty nhién Truong
THCS Lac Hong da t6 chire chuyén dé: “Anh hudng cua thoi quen st dung
dién thoai dén suc khoe mét va bién phap bao vé mit” danh cho hoc sinh khéi
8.

Chuyén dé dugc thuc hién dudi hinh thic hoc tap theo tram, véi su tham gia
hao hting cia cac ban hoc sinh, chia thanh 4 nhdm luén phién tham gia cac
hoat dong. Hoat dong dién ra trong khdng khi sdi noi, sang tao tai phong thi
nghiém khoa hoc tu nhién vao ngay 17/03/2025.



$% Muc tiéu ciia chuyén dé

- Hiéu duoc mdi lién hé gitta viéc sir dung dién thoai va céc tat khic xa mat
nhu can thi, vién thi, loan thi.

- Biét phan tich sé liéu khao sat, thuc hién thi nghiém md phong mat can, mat
vién.

- Tim hiéu cac bénh vé mat thudng giap, nguy@n nhan, hau qua va cach phong
tranh.

- Xay dyng thoi quen sir dung thiét bi dién tir hop ly va tuyén truyén kién thic
bao vé mét dén cong dong.

- Rén luyén k¥ nang tra cau, Xt 1y s6 liéu, 1am viéc nhom, thuyét trinh va sang
tao ndi dung tuyén truyén.

42 Cac hoat dong ndi bat

Tram 1: Khao sat thoi quen sir dung dién thoai cia hec sinh



- Khao sét nhanh qua phiéu gidy hoic Google Form vai cac cau hoi thu vi.

- Tong hop, phan tich va trinh bay bang biéu do truc quan.

Tram 2: Thi nghiém vé diém hai tu 4nh sang ciia mat can, mat vién
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- M6 phong céach anh sang hoi tu & mét thuong, mat can thi va mat vién thi.

- Hiéu nguy@n nhan gay tat khic xa, sy khac biét vé diém hoi tu va cach diéu
chinh bang kinh.

Tram 3: Bao cdo nhanh cac bénh vé mit thwang gap trong hoc dwong
- Tim hiéu bénh khd mit, dau mat do, dau mat hot,. ..

- Trinh bay béo c4o ngan gon hoic thiét ké infographic sinh dong.
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Tim hiéu cac bénh vé mét BIEN P1
Thyc hién:nhém 3 16p 8/2 F s

Tram 4: Tuyén truyén bao vé sirc khée mit



Chuyén dé: Bio Vé Mat |
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( Théi quen sinh hoat »
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Deo kinh diing sé do

Gitp nhin ro nét, giam moi
mét, ngan ngifa s tién
trién cla tat can thi

Dam bao gidc ngu
Ngu du gidc gidp co thé
nap nang luong va duy
tri s khée toan dién.

Bao gquan kinh ap trong
Bao quan kinh ap trong ding cach gilp
ban tranh dugc cac tac hai vé mit nhu

viém nhiém giac mac.

hang nim dé phat hién va phang
trénh mdt s& bénh vé mat.

Thim kham mit 1-2 lin/nim 0

Cho dis ban thudng xuyén Lim viéc vél may tish (|
hay khéng thi cing nén di kham mét dinh ky

Nhing théc quen

GIUP BAO VE MAT

Ngéi hoc
dung tuw thé

Ngoi thang lung,
chan dat sat mat
dat va luon gilr
khodng céch tur
25-30cm.

N
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Khéng doc sach &
noi anh sang yéu
Boc sach & nai thiéu

: mat phai lién tuc diéu
tiét nhiéu dé nhin ro
hinh chix. Biéu nay din
dén lam mét nhirc méi,
giam kha nang hoat

thi.

Rita sach tay

Dui mat con tao nguy
cd nhiém tring néu
khéng dam bao vé sinh.
Vi vay, ban can dam
bao rira tay sach sé
trude khi dui mat va
: khéng chia sé vat dung
¢ dui mat cua minh véi
ngudikhac. N

: g

anh sang khién cho : fingl &l oudng. 4o

dong va lam tang nguy :
i co mic cac tat vé mat :
\| ¢ nhur can thi hoac vién :

: B8 sung day
i di chit din
: dudng

! B3 sung dinh dudng
i day da la mot yéu t6
i quan trong dé bao vé
strc khée mat vi céc
: dudng chat cung cap
: ning lugng va hé trg
¢ qud trinh hoat dong ctia
i mat, dong théi gidp
i gidm nguy co mac cac
i bénh Iy lién quan dén
¢ mat.

: Han

ché sir
dung
: thiet bi

di dong

Do céc ky tu hay chir
trén man hinh dién
thoai nhé, mat tap

cao. Diéu nay khién
thdy tinh thé phai
lam viéc lién tuc de
gilp gitr doi mat diéu
tiét anh sang.

- P& xuat bién phap bao vé mit: gir khoang cach, nghi ngoi hop ly, b6 sung
dinh dudng.

- S4ng tao poster, to roi hodc quay video lan toa thong diép bao vé mat.
g3 Tong két va lan toa thong diép

- Cac nhom trinh bay san pham: bao céo, két qua thi nghiém, thuyét trinh,
poster/video.

- Gi4o vién tong két, nhan xét va chét lai kién thic trong tam.
& Y nghia cta chuyén dé

- Cung cap kién thuc khoa hoc bd ich, rén luyén ki ning mém, nudi dudng y
thirc bao vé strc khoe.

- Hoc sinh tré thanh “str gia nho” lan toa thoi quen tot dén ban be, gia dinh,
cong ddng.



¥ Nha truong tran trong cam on su nhiét tinh tham gia cua cac em hoc sinh
va sy dong hanh cuaa quy thay cd. Hy vong sau chuyén dé, cac em sé& hinh
thanh thoi quen st dung thiét bi dién tir khoa hoc, bao vé doi mat sang khoe

dé hoc tap va vui choi mdi ngay!



